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MA3u Thong tin Chdm séc Bénh tiéu duwong

Théng tin nay s& dwoc st dung dé 13p K& hoach Chdm séc Khin cip Pe doa Tinh mang va s& duwgc phan phat cho nhan vién.

*BG: Duwdng huyét (Blood Glucose) <: ky hiéu thap hon >: ky hiéu cao hon
Tén hoc sinh: Ngay sinh:
Truong hoc: Lop:
Quan hé Tén Dién bién Email
thoai thoai
Me
Cha
Lién lac
Khan cap
LICH SU’ BENH
Tudi luc phat bénh: Lan xét nghiém cudi A1C: Ngay:
Ngay nhéap vién:
Bénh tat hodc khuyét tat khac:
Hoc sinh cta quy vi c6 di xe buyt dén truang khéng: [ C6 [ Khéng:
Bac si diéu trj bénh tiéu dudng: Dién thoai
PHAN PHOI INSULIN
Tiém thudc [0 C6 Humalog or Novolog? Muc tiéu BG = Hé s& Diéu chinh =
Insulin: Ty 1& Tinh bot (Carb) cho Ansang :  Antrwa_: Antdi_: Lantus or Levemir? dung vao___ sang/ chiéu

May bom [ Cé Loai
May theo doi Glucose (CGM) [ Co Loai

MU'C DO KHA NANG TU CHAM SOC CUA HOC SINH

. o s Can Hb tro
Tw lam mdt minh i

Kiém tra BG

Pém lwong Carb

Tinh liéu insulin

Tiém Insulin

Diéu tri ha dudng huyét nhe

Kiém tra/giai thich ketone

Thay d6i vi tri bom (néu trén mdy bom)

DINH DUONG
Hoc sinh an sang luc may gio? Hoc sinh nhan insulin vao bita sang luc may gio?

Hoc sinh cta quy vi c6: Mang bita 8n trwa tir nha? [J Mua bita &n trwa & truong? O

Hoc sinh cta quy vi cé can &n nhe gilra cac bita &n khéng? OO Khéng O Cé Khi ndo?

Hoc sinh cGa quy vi c6 tuan thi ché d6 an kiéng khéng? O C6 O Khéng:
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THE DUC
D3 bao gi® gép phai tinh trang BG thap vdi PE hodc hoat dong chwa? O Khéng O C6:

Hoc sinh cla quy vi cé can dn nhe trudc khi tap thé duc khéng? O Khoéng O Cé:

Tham gia vao cac hoat déng sau gi® hoc & trwong (vi du: YMCA)? [ Khéng [ Cé:

TRIEU CHU'NG DU'ONG HUYET THAP: (Kiém tra cic triéu chirng ma hoc sinh cia quy vi d3 trai qua)

(O suy nhwoe O d6i O run rady O tim dap nhanh O d6 md héi O lo 13ng O chéng mat O budn ngt

[J da nhot nhat O khé chiu O thié€u tap trung/mo méng O triéu chirng khéac
O nhire dau O thj lwe mo O nham 13n O phéi hop kém O néi khong ré rang O suy nhuoc
O thay d6i hanh vi:
(1 bat tinh: Khi nao?
LIEU LUONG GLUCAGON:

C4c triéu chirng xuat hién & mirc duwdng huyét nao?

Hoc sinh c6 thé nhan ra tinh trang ha dudng huyét khéng? [ Khéng (I C6

Khi ndo hoc sinh nhan ra bj ha dwdng huyét?

Hoc sinh c6 bao gi& khdng dép tng véi diéu tri khong: O Khéng [ C6

PIEU TRI PUONG HUYET THAP (diu gi c6 tac dung vai con quy vi?)

Da&i v&i BG< Diéu tri bang: Carbs (tuc la:

Dai véi BG< Diéu trj bang: Carbs (ttrc la:

Goi cho phu huynh:
[ sau diéu tri 1an 1 va van con triéu chirng O sau diéu tri [an 2 va van con triéu chitng O bat ¢ ldc nao BG <

TRIEU CHU’NG DU'ONG HUYET CAO: (Kiém tra céc triéu chirng ma hoc sinh ctia quy vi d3 trai qua)

[J khat O di tiéu thudng xuyén OO mét moi O budn ngd [ tdng con déi [ hoi thé cé mui ngot O thj lwc mo
O gidm can O dau bung O d6 birng da O thiéu tap trung O khé miéng O budn nén
(] dau co thit da day O ndén mira O hoi thd mét méi O rat yéu [ nham 13n O bat tinh

(] triéu chirng khac _

PIEU TRI DUONG HUYET CAO

[ udng nudce O tap thé duc O Biéu chinh insulin (néu > 3 gid ké tir liéu cudi cung)

[ kiém tra ketone néu BG > (Phu huynh s& dwoc goi néu cé ketone tir trung binh dén cao dé
dua hoc sinh vé nha chdm sdc trong Ngay Nghi 6m).

Chir k? phu huynh: | Ngay
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