
×»រទប់ô�»ត់×»រេ«បើ«ë»សç់¤»ំ Op i o i d Mi s u s e   ខុសæ»មេវជ�បþ�»ក¤±ងចំេå»មអតពលិកសិស® 

Pr e v e n t i n g Pr e s c r i p t i o n Op i o i d Mi s u s e Amo n g St u d e n t At h l e t e s       

រដ� Ma s s a c h u s e t t s ស¡ិ តេ»ចំ កណÈ ាលៃន×»រñ»តតûត o p i o i d e p i d e mi c   ៕ Þ»ពិ េសសអតពលិ ក

េá»យô»រែតõ»និ ភ័ យៃន×»ររងរបួ ស និ ង×»រឈឺ Ü»ប់ Þ»លទ£ ផល ma y b e a t r i s k f o r mi s u s i n g p r e s c r i p t i o n ,       

o p i o i d s ÷»ច«បឈមនឹ ងõ»និ ភ័ យៃន×»រេ«បើ «ë»ស់ ç¤ »ំ ÷»េភៀនខុ សេវជ� បþ� »៕

ខណៈេពលែដល×»រេលងកöី» 

និង×»រេ»ក¤±ង«កុមផលអ់ត¡«បេð»ជន៍ដលអ់តពលកិវÀទüល័យ 

និងមធªមសិកýæ»មវÀធី Þ»េ«ចើន - រួមè»ំងទំ ê»ក់ ទំនងសង�ម 

×»រេរៀបចំរចê»សម§័ន£េពលេ«×»យô»ò» និង×»យសម¥è» - 

ó»ក៏÷»ចê»ំេ÷»យï»នរបួសផងែដរ៕ ក¤±ងករណី ដ៏ក«ម

×»ររងរបួសកីö»÷»ចបណÈាលឱªï»ន×»រឈឺÜ»ប់ធ� ន់ធ�រ 

ឬយូរអែង­ង«គប់«Ù»ន់េដើម¥ី è»មè»រç¤»ំបំë»ត់×»រឈឺÜ»ប់æ»មេវជ�បþ�» a 

p r e s c r i p t i o n p a i n k i l l e r ៕ 

«បសិនេបើអតពលកិសសិ®ï»នរបសួ េ»េពលå»ែដល÷»ចេធ­ើេ»ë»ន 

ចូរពüë»លរបួ សÞ»មុ នេá»យស«ï»ក, ទឹ កកក, ×»របÛ¯»ប់ 

c o mp r e s s i o n , ×»រ×»ត់ បន¡យ e l e v a t i o n , 

និងç¤»ំ«បÝ»ំ ងនឹ ង×»ររò»ក a n d a n t i -i n f l a mma t o r y 

me d i c a t i o n 

ប៉ុែនសមូែស­ងរក×»រែថè»ំសុខî»ព«បសិនេបើÜ»ំ ë»ច់ ៕ ç¤»ំ Op i o i d 

ស«ï»ប់×»រឈឺ Ü»ប់គួរែត«តូវë»នពិ Ü»រå»េá»យ«គូេពទªែតប៉ុេå�»ះេហើ

យែតេ»េពលែដលវÀធី ô»«សេផ®ងេទៀតមិ នë»នផល់នូវ×»រធូរ«ô»ល៕ 

ស«ï»ប់រយៈេពល 4 Ý¤»ំចុ ងេ«×»យេនះ ឪពុ កï »យ «គូ បង­ឹ ក ê»យកកី ö»
«គូបង­ឹ កកី ö»
និងគិò»នុ បá�»យ×ិ»ô»ò»ែដលí»ក់ព័ ន£នឹ ងកöី»េ«ÿ»កម©វÀ ធីសិកýç¤»ក់ ទី 
6-12 

«តូវë»នត«មូវឱªបº�ប់ ×»របណÈÒះបណÈាល«បÜ»ំÝ¤»ំសី ពõី»និភ័យៃន×»រប៉ះ 

ទង�ិ ចកûល និ ងរបួសកûល៕ ចûប់ សីពី÷»េភៀនថ©ី Ne w o p i o i d 
l e g i s l a t i o n 
(ទេង­ើែដលè»ក់ ទងេ»នឹ ង×»រេ«បើ«ë»ស់ô»រé»តុ ×»រពüë»ល ×»រអប់រÄ 
និង×»រ×»រí»រ) ë»នបែន¡មត«មូវ×»រែដល BSAS 
ផល់សï¨»រៈអប់រÄអំ ពីេ«Ù»ះç¤»ក់ៃន×»រេ«បើ«ë»ស់÷»េភៀន 

និង×»រេ«បើ«ë»ស់ខុសចំេí»ះបុ គ�លè»ំងេê»ះែដលចូ លរួមក¤±ងកម©វÀធី សុវត¡ិ î»
ពរបួសកûល«បÜ»ំ Ý¤»ំ៕ 
សï¨»រៈសកិýក៏«តូវែចកÜ»យÞ»ò»យលក�ណ៍ អក®រដល់សិស®è»ំងអសែ់ដ
លចូលរួមក¤± ងសកម©î»ពកី ö»េ«ÿ»កម©វÀធីសកិý មុ នេពលÜ»ប់េផើម 

a t h l e t i c s e a s o n s   រដូវ×»លកីö»របស់ពកួេគ     s e e (
a l s o www ma s s g o v d p h . . / / 
r e s o u r c e s f o r y o u t h o p i o i d mi s u s e ) 
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សំØ»ន់បំផុត: 

អតពលិកែដលរងរបួស«តូវ×»រេពលេវò»េដើម¥ីពüë»ល៕ 

×»រខកØ»ន×»រេលង«បកួតមួយ ឬពី រដង

គឺ«បេសើរÞ»ង×»រខកØ»នេពញមួយរដូវ×»ល ឬេ«ចើ ន-Þ»ងេនះ៕ 

បê¢»ប់ ពីរបួ ស A f t e r a n i n j u r y   ,   
ó»Þ»េរឿងសំØ»ន់ក¤± ង×»រេរៀបច×ំ»រទំ ê»ក់ទំ នង
និងែផន×»រ«តឡប់េ»េលងវÀញ៕ (សូមេមើលទ«មង់ 
និងí»កªៃនពិធី ×»រប៉ះទង�ិចផ¬²វចិ តរបស់ô»ò»អ¤ កស«ï»ប់ ×»រែណê»ំ 
L o o k a t t h e f o r ma t a n d wo r d i n g o f        
y o u r s c h o o l s c o n c u s s i o n ’    
p r o t o c o l s f o r g u i d a n c e   ៕ ) Þ»ញឹកà»ប់េពក 

អតពលិកមនិអនុþ�»តឱªï»នេពលេវò»«គប«់Ù»ន់ ក¤±ង×»រÞ»សះេស¥ើយពី 
របួសរបសព់ួកេគ េហើយÛ»កេ»រកç¤»ំបំë»ត់×»រឈឺÜ»ប់ 
េដើម¥ី÷»ចឱªពួ កេគបនចូលរួមក¤±ងកី ö»របស់ពួ កេគ៕ 
«តូវែតយកចិតទុកá»ក់េដើម¥ីេជៀសó»ងវដទូេ»ៃន×»ររងរបួ ស ×»រឈឺÜ»ប់ 
និងរបសួេឡើងវÀញ Ca r e mu s t b e t a k e n t o a v o i d      
t h e c o mmo n c y c l e o f i n j u r y p a i n a n d     , ,   
r e -i n j u r y ៕ 

េលើសពីេនះេទៀត, សមូចងÜ»ំអំ ពីសï»សé»តុ ផ¬²វចិ ត
និងសង�មៃន×»រស¡ិ តេ»ក¤± ង«កុ មô»ò»
និងរេបៀបែដលó»÷»ចប៉ះí»លដ់ល់ ×»រេងើបេឡើងវÀញ 
និង÷»កប¥កិរÀð»របស់ អតពលកិ៕ ×»រë»ត់បង់ ទំê»ក់ ទំនងសង�មេ»នឹ ង



«កុម÷»ចï»ន×»រខូចØ»តក¤±ងវÀធីមួយចំនួនដូចÞ»របួសñ»ង×»យ 

p h y s i c a l i n j u r y ៕ æ»មែដលសម«សប 

សូមបនរួមបº�²លសិស®េ»ក¤± ង×»រអនុវតÞ»«កុ ម េហ�ម 

និង«ពឹ តិ×»រណ៍សង�ម៕ 

page 1 
T h e Ma s s a c h u s e t t s I n t e r s c h o l a s t i c A t h l e t i c     

A s s o c i a t i o n MI A A ( ) ផល់សិ ×�»ô»ò» 

និងកម©វÀធី បណÈÒះបណÈាលស«ï»ប់អ¤ ក«គប«់គងô»ò» អ¤កអប់រÄ «គូ -«គូបង­ឹក និ ងអតពលិកសិស®៕ MI A A 

P a r t n e r s i n P r e v e n t i o n    គឺ Þ»សម§័ ន£ៃនអង� ×»រសុខî»ព សុខî»ព 

និងសុវត¡ិî»ពÞ»ង 60 ែដលេធ­ើ ×»ររួមÙ¤»េដើម¥ីផល់ធនé»ន និងកម©វÀធីដល់ ô»ò»េរៀន និងសហគមន៍ ៕

គណៈកï©»ធិ ×»រេវជ�ô»«សកី ö» T h e MI A A S p o r t s Me d i c i n e      

Co mmi t t e e ,   ែដលរួ មï»នê»យកកីö» «គូេពទª គòិ»នុ បá�»យិ ×»ô»ò» អ¤ក«គប«់គង 

និង«គូ បង­ឹ ក ខតិខំ é»ê»សុវត¡ិî»ពសិ ស®របស់េយើង។ MI A A Y o u t h S u b s t a n c e    

P r e v e n t i o n Co l l a b o r a t i v e   គឺÞ»គណៈកï©»ធិ×»រៃនî»គីí»ក់ព័ ន£សំ Ø»ន់ៗរបស់ 

Co mmo n we a l t h ែដលផល់កម©វÀ ធី និងធនé»ន×»រí»រ៕ ស«ï»ប់ព័ ត៌ï»នអំ ពីគំ និតផ³ ចេផើម 

និងកម©វÀធី MI A A សូ មទូរស័ព¢ F o r i n f o r ma t i o n a b o u t MI A A     

i n i t i a t i v e s a n d p r o g r a mmi n g p l e a s e c a l l   ,    508-541-7997 o r 

v i s i t o u r we b s i t e    (www mi a a n e t . . ).   

MI A A គឺÞ»ៃដគូសម§័ន£ Ma s s a c h u s e t t s 

ស«ï»ប់î»ពÞ»ៃដគូស«ï»ប់កុ ï»រÙ©»នេ«គឿងេញ¿ន៕ ែស­ងយល់ បែន¡មអំ ពី T h e MI A A i s t h e     

Ma s s a c h u s e t t s A l l i a n c e P a r t n e r f o r t h e      

P a r t n e r s h i p f o r Dr u g F r e e K i d s L e a r n mo r e a b o u t     .     

t h e P a r t n e r s h i p o n i t s we b s i t e     : 

h t t p www d r u g f r e e o r g :// . . / 

ស«ï»ប់ ព័ ត៌ ï»នបែន¡ ម និ ងធនé»នសី p r e v e n t i n g s u b s t a n c e mi s u s e    ពី ×»រ×»រí»រ×»រេ«បើ «ë»ស់ ô»រé»តុ េញ¿នខុ ស:    

Ma s s a c h u s e t t s He a l t h P r o mo t i o n Cl e a r i n g h o u s e    ផល់ ធនé»នអប់រÄសុ ខî»ពេá»យឥតគិតៃថ¬មួ យចំននួពី t h e 

Ma s s a c h u s e t t s De p a r t me n t o f P u b l i c He a l t h     . 

h t t p s ma s s c l e a r i n g h o u s e e h s s t a t e ma u s :// . . . . / 

Ma s s a c h u s e t t s S u b s t a n c e A b u s e    I n f o r ma t i o n a n d E d u c a t i o n He l p l i n e    

បណÈាញជំ នួយផល់ព័ ត៌ ï»ន និ ង×»របº�²នបនេá»យឥតគតិៃថ¬ និងអê»មិកស«ï»ប់ បþ¯»×»រេ«បើ«ë»ស់េ«គឿង«សវÂង និ ងô»រé»តុេញ¿នេផ®ងេទៀត. 

h t t p h e l p l i n e :// -o n l i n e c o m. / 1-800-327- T T Y Us e Ma s s Re l a y a t o r 5050 :     711   1-800-439-2370 

Ma s s a c h u s e t t s De p a r t me n t o f P u b l i c He a l t h B u r e a u o f S u b s t a n c e A b u s e          
S e r v i c e s «តួតពិនិ តª×»រពüë»លចំេí»ះបþ¯»ៃន×»រេ«បើ«ë»ស់ ô»រé»តុេញ¿នេ»ក¤±ង Co mmo n we a l t h ៕ 

h t t p www ma s s g o v d p h b s a s :// . . / /

Na t i o n a l I n s t i t u t e f o r Dr u g A b u s e     (ែផ¤កៃនវÀទüô¡»នសុខî»ពÞ»តិ p a r t o f t h e Na t i o n a l    
I n s t i t u t e s o f He a l t h i s   ) «តូវë»នេÜ»ទ«ប×»ន់ ពីបទជំរុញវÀ ទüô»«សៃន×»រេញ¿ន និងផល់នូវ×»រ«ô»វ«Þ»វ និងធនé»នចុ ងេ«×»យបង°ស់ 



c h a r g e d wi t h a d v a n c i n g t h e s c i e n c e o f a d d i c t i o n a n d p r o v i d e s t h e l a t e s t       ,      
r e s e a r c h a n d r e s o u r c e s   . h t t p s www d r u g a b u s e :// . .g o v / 
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