
អីែដល«តូវដឹងអំពីç¤»ំ Op i o i d s æ»មេវជ�បþ�» 

េតើç¤»ំå»ខ¬ះÞ»ç¤»ំ÷»េភៀនæ»មេវជ�បþ�»o p i o i d s ? 

ĵ េវជ�បþ�» o p i o i d s a r e n a r c o t i c p a i n   

គឺÞ»ç¤»ំ បëំ»ត់×»រឈឺÜ»ប់    

ç¤»ំែដល«តូវë»នេចញេវជ�បþ�»ស«ï»ប់អ¤កែដលï»ន×»រឈឺ Ü»ប់ក«មិត

មធªមេ»ធ� ន់ធ�រ៕ ពួកេគរួមï»ន V i c o d i n , 

Ox y Co n t i n Ox y c o d o n e P e r c o c e t , , , 

F e n t a n y l Op a n a , , និ ង c o d e i n e ៕   

េតើ ឪពុ កï»យ ឬ÷»å»ពüë»លគួ រេធើ ដូ ចេមច 

«បសិ នេបើ ç¤ »ំ បំ ë»ត់ ×»រឈឺ Ü»ប់ æ»មេវជ� បþ� »«តូ វë»នែណê»ំ ស«ï»ប់ អតព 

លិ a t h l e t e កែដលរងរបួ ស? ĵ 

និð»យេá»យេបើកចំហÞ»មួយអ¤កផល់េសó»ែថè»ំសុខî»ពអំពតី«មូវ×»រ 

ស«ï»ប់ç¤»ំ បëំ»ត់×»រឈឺÜ»ប់æ»មេវជ�បþ�» p r e s c r i p t i o n 

p a i n me d i c i n e   ៕ 

«តូវ«ë»កដç»សួរអំ ពីõ»និ ភ័យែដល÷»ចេកើ តï»ន និងផលប៉ះí»ល់, 

ជេម©ើសជំនួ សែដល÷»ចï»ន, ×»រ«បុ ង«បយត័¤, 

និង×»រេ«បើ«ë»ស់ç¤»ំ«តឹ ម«តូវ៕  

«បសិនេបើនរå»ï¤»ក់ ក¤± ង«គួô»រï»នបþ¯»Þ»មួយç¤»ំæ»មេវជ�បþ�» 

េ«គឿង«សវÂង ឬç¤»ំដៃទេទៀត 

សូមែចករÄែលកព័ត៌ ï»នេនះÞ»មួយេវជ�បណÊិ ត៕

ĵ «តូវ«ë»កដç»អតពលិក t h e a t h l e t e 

ទទួលë»នç¤»ំæ»មេវជ� បþ�»ែតប៉ុេå� »ះ

និងេ«បើែតក¤± ងបរÀï»ណតិចតួចបំផុ តស«ï»ប់រយៈេពលខ¬ីបំ ផុតែដល«តូវ×»រស

«ï»ប់×»រធូរ«ô»ល«បកបេá»យ«បសិទ£î»ព៕   

ĵ រកý×»រ«គប«់គងដបç¤»ំ និង«តួតពនិិតªអតពលិក t h e 

a t h l e t e េ»េពលÙ»ត់កំ ពុងេលបç¤»ំ ៕ 

មិនអនុþ�»តឱªអតពលកិ t h e a t h l e t e   

«គប«់គងខ¬³ នឯង៕ ñ»ប់«Ù»ប់ ç¤»ំ ឬæ»មá»នក«មិ តç¤»ំ ក¤±ងដបÞ»«បÜ»ំ 

i n t h e b o t t l e o n a r e g u l a r      

b a s i s ៕ 

ĵ ទុ កç¤»ំេ»ផ¢ះ, េបើ÷»ច៕ «បសិនេបើ អតពលិក t h e a t h l e t e 

«តូវ×»រេលបç¤»ំ ក¤±ងអំឡ± ងេពលៃថ� សកិý ô»ò» (æ»មចûប់(b y 

l a w )   «តូវែតយល់«ពមេលើ×»រេ«បើ«ë»ស់របស់ó»៕ 

ពិî»កýÞ»មួយបុគ�លកិô»ò»អំពី ×»រ«តួតពិនតិª«តឹ ម«តូវ

និងអនុវតæ»មពិធ×ី»រÜ»ំë»ច់ T a l k wi t h s c h o o l   

s t a f f a b o u t p r o p e r    

s u p e r v i s i o n a n d f o l l o w t h e ,   

n e c e s s a r y p r o t o c o l s .៕ 

ĵ រÄលឹកអតពលកិç»ç¤»ំ æ»មេវជ� បþ�» p r e s c r i p t i o n 

me d i c a t i o n 

គឺល°ស«ï»ប់ែតបុគ�លែដលó»«តូវë»នេចញេវជ� បþ�»

េហើយó»÷»ចប៉ះí»ល់ដល់អ¤ កដៃទð៉ »ងធ�ន់ ធ�រ៕ 

ĵ «តូវ«ë»កដç»អតពលិកេលបç¤»ំកុំ ឲªេលើសព×ី»រÜ»ំë»ច់ ៕

េតើ គួ ររកýទុ កç¤ »ំ æ»មេវជ� បþ� » p r e s c r i p t i o n 

me d i c a t i o n s   េá»យរេបៀបå»?   ĵ កុំ ទុកç¤»ំæ»មេវជ� បþ�»

p r e s c r i p t i o n me d i c i n e   ក¤±ងទូá»ក់ç¤»ំ ៕ 

é»ê»ó»េ»កែន¬ ងែដលï»នែតឪពកុï »យដឹ ង។ æ»មឧត�មគតិ 

រកýទុ កç¤»ំ è»ំងអស់ è»ំងæ»មេវជ� បþ�» និងæ»មេវជ�បþ�» 

េ»ក¤±ងទូá»ក់េô» ឬកែន¬ ងសុវត¡ិî»ពេផ®ងេទៀត ែដលកុï»រ 

និងេក© ងជំ ទង់មិ ន÷»ចចូលë»ន៕ 

ĵ «ë»ប់ô»ច់à»តិ , Þ»ពិេសសេ»ក¤± ងផ¢ះែដលកុ ï»រ

និងេក© ងជំ ទង់÷»ចេ»េលង, បិទç¤»ំ 

ឬទុ កó»េ»កែន¬ ងែដលï»នសុវត¡ិî»ព៕ 

ĵ និð»យÞ»មួ យឪពុកï »យរបស់ មិ តភកិរបស់េក©ងជំទង់កូ នរបសអ់¤ក 

េហើយេលើកទឹកចិតពួកេគឱªé»ê»នូវេវជ�បþ�»របស់ ពួកេគផងែដរ៕

េតើ ç¤ »ំ ÷»េភៀនែដលមិ នë»នេ«បើ គួ រ u n u s e d o p i o i d 

«តូ វេë»ះេÜ»លេá»យរេបៀបå»?

ĵ ពិ និតªេមើលេគហទំព័រ 

www ma s s g o v Dr u g Dr o p b o x. . /   

េដើម¥ីេមើលç»េតើï»នកែន¬ង«បមូលç¤»ំ×»កសំណលអ់ចិៃ¼នយ៍ a 



p e r ma n e n t wa s t e me d i c a t i o n    

c o l l e c t i o n s i t e   េ»ក¤±ងទី«កុ ង ឬទី«កុងរបស់ អ¤ក 

ែដលអ¤ ក÷»ចេ»ë»នî¬»មៗ៕ 

  



ĵ «បសិនេបើកម©វÀធី Dr o p Bo x   មិនï»នេ»ក¤±ងសហគមន៍របស់អ¤ក 

រដ�ë»លចំ ណី÷»õ»រ និងឱសថë»នែណê»ំç» ç¤»ំ÷»េភៀន t h a t 

o p i o i d s «តូវÜ»ក់េÜ»លក¤±ងបង� ន់ t h e t o i l e t , 

េá»យô»រែតõ»និ ភ័យខ§ស់ៃន×»រេ«បើ«ជុលេá»យៃចដនªស«ï»ប់មនុ 

ស® និងសតចិ º�ឹម៕ 

ឱសថែដល«តូវë»នែណê»ំស«ï»ប់ ò»ងជែមះï»នដូចØ»ងេ«×»ម 

Me d i c a t i o n s r e c o mme n d e d f o r   

f l u s h i n g i n c l u d e t h e f o l l o wi n g     :*   

  Actiq (fentanyl citrate) 

   Daytrana Transdermal Patch    
(methylphenidate) 

  Duragesic Transdermal System (fentanyl) 

  OxyContin Tablets (oxycodone) 

  Avinza Capsules (morphine sulfate) 

  Baraclude Tablets (entecavir) 

  Reyataz Capsules (atazanavir sulfate)   
  Tequin Tablets (gatifloxacin) 

  Zerit for Oral Solution (stavudine) 

  Meperidine HCl Tablets 

  Percocet (Oxycodone and Acetaminophen) 

  Xyrem (Sodium Oxybate) 

  Fentora (fentanyl buccal tablet) 

Fentora (fentanyl buccal tablet) 

េë»ះេÜ»លç¤»ំ OPI OI D ែដលមិ នេ«បើេá»យសុវត¡ិî»ព 

DI SPOSE OF UNUSED OPI OI D      

MEDI CAT I ON SAF EL Y 

ពិនិតªេមើ លេគហទំព័រ 

www ma s s g o v Dr u g Dr o p b o x . . /   

េដើម¥ីេមើលç»េតើï»នកែន¬ង«បមូលç¤ »ំ×»កសំណលអ់ចិៃ¼នយ៍េ»ក¤± ងទ«ីកុ 

ង ឬទ«ីកុងរបស់អ¤ ក ែដលអ¤ក÷»ចេ»ë»នî¬»មៗ៕ 

*ពិនិ តªឯកô»រែដលî�»ប់ មកÞ»មួ យç¤»ំ េដើម¥ីែសងយលç់»េតើç¤»ំ អីេផ®ងេទៀត÷»ចបនýបë»ន៕ Ch e c k t h e p a p e r wo r k t h a t c a me      

wi t h t h e   me d i c i n e t o l e a r n wh a t o t h e r d r u g s c a n b e f l u s h e d         . 
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