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Massachusetts esta passando por uma epidemia de opidides. Os atletas, em particular, devido

ao risco de lesOes e a dor resultante, podem estar em risco de uso indevido de opioides

prescritos.

Embora praticar um esporte e estar em uma equipe beneficie
os atletas do ensino fundamental e médio de varias maneiras
- incluindo conexdes sociais, tempo estruturado apos a escola
e condicionamento fisico - também pode levar a lesGes. Em
casos raros, lesdes esportivas podem resultar em dor intensa

ou duradoura o suficiente para exigir um analgésico prescrito.

Se um aluno atleta se machucar, sempre que possivel, trate a
lesdo primeiro com repouso, gelo, compressdo, elevagdo e
medicagdo anti-inflamatéria - mas procure atendimento
médico se necessario. Os opioides para dor devem ser
considerados apenas por um médico e somente quando
outras abordagens ndo fornecerem alivio.

Nos Gltimos quatro anos, pais, treinadores, diretores
esportivos, treinadores esportivos e enfermeiras escolares
envolvidos em esportes extracurriculares da 62 a 122 série
foram obrigados a concluir um treinamento anual sobre
riscos de concussdo e traumatismo craniano. A nova
legislagdo de opioides (uma lei relativa ao uso, tratamento,
educagdo e prevengdo de substancias) adicionou a exigéncia
de que o BSAS fornega materiais educacionais sobre os
perigos do uso e uso indevido de opioides para as pessoas
que participam do programa anual de segurancga contra
traumatismos cranianos. Os materiais educacionais também
devem ser distribuidos por escrito a todos os alunos que
participam de uma atividade atlética extracurricular antes do
inicio de suas temporadas atléticas (ver também
www.mass.gov/dph/ resourcesforyouthopioidmisuse)

MAIS IMPORTANTE:

Um atleta lesionado precisa de tempo para se

curar. Perder um ou dois jogos é melhor do que

perder uma temporada inteira - ou mais.

Apés uma lesdo, €é importante ter uma

comunicagdo e um plano de retorno ao jogo
implementado. (Veja o formato e a redagao dos
protocolos de concussdo da sua escola para obter
orientagdo.) Muitas vezes, os atletas ndo permitem
tempo suficiente para se recuperar de suas lesdes e
recorrem a analgésicos para permitir sua
participagdo continua em seu esporte. Deve-se
tomar cuidado para evitar o ciclo comum de lesdo,
dor e nova lesdo.

Além disso, tenha em mente os componentes
mentais e sociais de estar em uma equipe escolar
e como isso pode afetar a recuperagdo e o
comportamento do atleta. Perder a conexao social
com a equipe pode ser tdao prejudicial em alguns
aspectos quanto a lesdo fisica. Conforme
apropriado, continue a incluir o aluno nos treinos
da equipe, jogos e eventos sociais.



https://www.mass.gov/dph
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A Associacdo Atlética Interescolar de Massachusetts (MIAA) oferece
workshops e programas de treinamento para administradores escolares,
educadores, professores-treinadores e alunos atletas. O MIAA Parceiros
na Prevencao é um consoércio de mais de 60 organizacdes de saude, be
estar e segurancga que trabalham juntas para fornecer recursos e
programacao para escolas e comunidades. O Comité de Medicina
Esportiva da MIAA, composto por diretores esportivos, médicos,
enfermeiras escolares, administradores e treinadores, se esforca para
garantir a seguranca de nossos alunos. O MIAA Prevencao do Abuso de
Substancias para Jovens Colaborativos € um comité das principais parte
interessadas da Commonwealth que fornecem programas e recursos de
prevencdo. Para obter informacgdes sobre as iniciativas e programacao ¢
MIAA, ligue para 508-541-7997 ou visite nosso site (www.miaa.net).

O MIAA é o Parceiro da Alianca de Massachusetts para a Parceria para
Criancas Livres de Drogas. Saiba mais sobre a Parceria em seu site:
http://www.drugfree.org/

Informagoes e recursos adicionais sobre a preveng¢ao do uso indevido de substancias:

A Massachusetts Health Promotion Clearinghouse oferece uma série de recursos gratuitos de educacdo em
salide do Departamento de Saude Publica de Massachusetts. https://massclearinghouse.ehs.state.ma.us/

A Linha de Ajuda de Informacao e Educagdo sobre Abuso de Substancias de Massachusetts fornece informacdes
gratuitas e anGnimas e referéncias para problemas de uso de alcool e outras substancias. http://helpline-
online.com/ 1-800-327-5050 TTY: Use o MassRelay em 711 ou 1-800-439-2370

O Departamento de Saude Publica de Departamento de Servicos de Abuso de Substancias de
Massachusetts supervisiona o tratamento para transtornos por uso de substancias na Commonwealth.
http://www.mass.gov/dph/bsas

O Instituto Nacional de Abuso de Drogas (parte dos Institutos Nacionais de Saude) é encarregado de
promover a ciéncia do vicio e fornece as pesquisas e recursos mais recentes. https://www.drugabuse.gov/
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