Gerenciamento de lesdes: um componente-chave da prevenc¢ao do uso indevido de
opioides prescritos

IMPORTANTE: Geralmente, os analgésicos ndo sao
prescritos para tratar lesdes envolvendo concussoes.
Portanto, tais lesGes ndo sdo consideradas aqui.
Informagdes mais detalhadas sobre isso podem ser
encontradas no site do Escritdrio Executivo de Saude e
Servicos Humanos de Massachusetts:
WWW.Mmass.gov/sportsconcussion

Se um aluno-atleta estiver lesionado:

Fraturas, entorses e 0ssos quebrados requerem muito
descanso para cicatrizar adequadamente. O atleta deve
inflamagado. Se os sintomas persistirem, entre consultar um ortopedista que possa avaliar e gerenciar o

em contato com um médico, especialmente se processo de cicatrizagdo.

gelo pode ser usado para reduzira dore a

houver falta de movimento articular completo. ) L. )
Os pais ou responsaveis e o treinador do atleta

Verifique com um médico para ver se sio devem discutir juntos como a lesdo afetara a
capacidade do aluno de jogar. Se uma lesao
colocar o atleta fora do jogo, os pais ou
responsaveis e o treinador devem considerar a
criagdo de um plano de retorno ao jogo juntos.

necessarios anti-inflamatérios nao esterdides de
venda livre. Como acontece com todos os
medicamentos, sempre siga as instrucdes do
rotulo e as instrucées de um profissional de
saude.

Somente um médico pode considerar opioides

para a dor, e apenas quando outras alternativas
ndo proporcionaram alivio.
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Mais informagoes sobre prevenc¢ao de lesdes esportivas juvenis podem ser encontradas:

A Associagdo Atlética Interescolar de Massachusetts fornece recursos e informagdes de seguranca,
bem-estar e prevencao para alunos-atletas, professores-treinadores, diretores esportivos e funcionarios
da escola. www.miaa.net

Micheli Center for Sports Injury Prevention oferece informacdes especificas para prevencado de lesGes esportivas.
http://www.themichelicenter.com/resources/healthcare-providers-coaches/

O Escritério de Prevengdo de Lesoes do Departamento de Satide Publica de Massachusetts (MDPH)
oferece recursos para reduzir lesdes entre jovens na escola, em casa e na comunidade.
www.mass.gov/dph/injury

O Programa de Prevencdo e Gerenciamento de Concussoes Esportivas do MDPH fornece informacoes
sobre varios tdpicos importantes, incluindo regulamentos, treinamento, formularios obrigatorios para
escolas e médicos e politicas modelo para escolas. www.mass.gov/sportsconcussion

O Departamento de Prevengao de Lesdes Infantis do CDC oferece muitos recursos sobre prevencao de
lesdes. http://www.cdc.gov/safechild/index.html

A Divisao de Medicina Esportiva do Hospital Infantil de Boston oferece atendimento multidisciplinar
abrangente a atletas de todas as idades e habilidades, desde atletas profissionais até novatos ansiosos.
http://www.childrenshospital.org/centers-and-services/division-of-sports-medicine/overview

O Centro de Medicina Esportiva do Hospital Geral de Massachusetts oferece atendimento
interdisciplinar a atletas. www.massgeneral.org/ortho-sports-medicine/
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