
Menú de almuerzo de la Secundaria:  del 16 al 20 de septiembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Menú sujeto a cambios debido a la cadena de suministro. Pueden ocurrir sustituciones de artículos en el menú.
ESTA INSTITUCIÓN ES UN PROVEEDOR DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES.

Hamburgesa
con queso

Pasta alfredo al
horno

Palito de pan
Manzana

Cubitos de
peras

Pepinos
Berzas

Variedad de
leche

Condimentos

Nachos con
fajitas de pollo

Macarrones
con queso
Manzana
Naranjas

Zanahorias
pequeñas

Frijoles negros
Variedad de 

leche
Condimentos

Enchilada de pollo
Sándwich

tostado de 
queso

Ccóctel de 
frutas

Craisins
saborizados
Zanahorias

pequeñas
Frijoles al horno

Variedad de
leche

Condimentos

Nuggets do pollo
Pizza de queso
Palito de pan

Cubitos de peras
Manzana

Rebanadas de
papa

Pepinos
Variedad de

leche
Condimentos

Papa al horno
con queso y

brócoli
Quesadilla de
fajita de pollo

Rollo de pan
Naranja

Manzana
Ejotes

Zanahorias
pequeñas

Variedad de
leche

Condimentos


