
Programa de
escuela al aire

libre de la
escuela

secundaria DE
Stayton

SEPTIEMBRE 



CAMPAMENTO TADMOR

Ubicado en las montañas, arriba de Lebanon
Perfectamente adecuado para nuestro
grupo.
Gran albergue para comidas 
Areas recreacionales
Cabina de enfermeras
Lago, senderos, arroyos
Salida el lunes por la mañana y regreso el
viernes por la tarde.



¿DE QUÉ SE TRATA¿DE QUÉ SE TRATA
NUESTRONUESTRO
PROGRAMA?PROGRAMA?

Nuestro programa comenzó en 1988.
Está basado en la ciencia.
La atención se enfoca en las ciencias
medioambientales y la sostenibilidad.
Los senderos matutinos los imparten los consejeros
de la escuela preparatoria.

Los consejeros han pasado por un riguroso
proceso de investigación para asegurarse de que
llevemos a los mejores estudiantes con nosotros
para cuidar a sus hijos durante la semana.  
Nuestro director del campamento los capacita
durante el verano, por lo que estarán listos para
el campamento en septiembre.

Por la tarde los senderos se imparten pero nuestro
Personal Adulto.

Todos han estado involucrados en el programa
durante años.
Renuncian a sus vacaciones para venir a enseñar
a los niños durante esta semana.
Tienen que pasar una verificación de
antecedentes cada año.

Enseñar a los niños que pueden hacer cosas difíciles.
Cómo preguntarse y cuestionar el mundo que les
rodea.
Qué papel desempeñan en el sostenimiento de
nuestro planeta.
Comunicación efectiva.



Si está lesionado o no
se siente bien,

contamos con una
enfermera en el

personal del
campamento.

Puede dispensar medicamentos de venta
libre como:

tilenol
pastillas para la tos
vueltas

  Una lista completa estará disponible en
el otoño.  Si tiene alguna pregunta,
comuníquese con la enfermera del
distrito. 

Los estudiantes que estén tomando un
medicamento diario podrán recibir su
medicamento de ella en los horarios

apropiados.  

Si su estudiante usa un Epi-Pen o un
inhalador, proporcione dos para la

semana del campamento.

Uno se quedará con la enfermera y el
otro viajará con el estudiante a sus

actividades.

ENFERMERA EN ELENFERMERA EN EL
PERSONAL 24 HORASPERSONAL 24 HORAS

AL DÍA, 7 DÍAS A LAAL DÍA, 7 DÍAS A LA
SEMANASEMANA

Medicamentos NO aprobados por la
FDA Para que la enfermera pueda

administrar medicamentos que no sean
de la FDA en la escuela al aire libre, se
requiere una orden prescrita y debe
entregarse con el empaque original.

Ejemplos:
melatonina
lactaide
Medicamentos a base de hierbas o
suplementos dietéticos.

MEDICAMENTOS EN LA ESCUELA AL
AIRE LIBRE

más información en septiembre

Se requiere que se complete el
formulario de permiso de los padres.
Precisas indicaciones del proveedor
botellas originales con etiquetas
precisas
etiquetas de farmacia en
inhaladores y Epi-Pens



Padres voluntarios
Los padres voluntarios ayudan a que la semana funcione para nosotros

en la cocina.  Le recomendamos que planifique uno o dos días libres
durante la semana para ayudarnos a alimentar a los niños.

variedad de horarios programados
ver a tus hijos
experimentar la fogata
ver la hermosa zona del campamento

Signup Genius se publicará a principios de septiembre para que los
padres se registren. 

Tendremos una mesa en Open House con información de inscripción.



 Asegúrese de que todos sus artículos personales estén marcados con su nombre en etiquetas cuando
sea posible.

1.

  Acampamos sin importar cómo está el clima: lluvia, nieve, granizo, SOL.  Por eso es importante
empacar para todas las posibilidades. Se aplica código de vestimenta en el campamento.

2.

ROPA:                                                                                  EQUIPO PARA DORMIR:
2-3 pantalones                                                                  bolsa/colchoneta para dormir  
2-3 camisas de manga larga                                         un juego de sábanas con 3 cobijas 
2-3 camisas de manga corta                                         almohada y funda de almohada
8-10 pares de calcetines (SÉ QUE SON MUCHOs)
8-10 prendas de ropa interior                                       ARTÍCULOS DE BAÑO:
Chamarra calientita                                                        2 toallas de baño                                                      
Suéter/sudadera                                                              jabón y recipiente                                                            
guantes y gorro calientitos                                           peine/cepillo                                                                        
CHAMARRA IMPERMEABLE / PARAGUAS                cepillo dental/pasta dental                                                
botas                                                                                   secadora para el pelo                                                            
tenis (2 pares)                                                                   sandalias/zapatos para bañarse

¡¡QUÉ LLEVAR AL
CAMPAMENTO!!



EMPACAR:EMPACAR:
Recomendamos empacar su bolsa para dormir y su almohada en una
bolsa de lona O en una bolsa de basura.
Envíe un par de bolsas de basura adicionales para la ropa sucia/mojada
y para volver a empacar su bolsa para dormir y su almohada.
Les daremos a los estudiantes etiquetas codificadas por colores para
marcar su equipaje.
LINTERNA/REFLECTOR sería útil para ir al baño por la noche si es
necesario. y caminando de regreso de la fogata.
cámara desechable

QUÉ NO TRAER AL CAMPAMENTO:
No se permiten aparatos eléctricos o que funcionen con baterías.
Sin videojuegos
Nada que pueda considerarse un arma o algo parecido.
NO SE PERMITENLOS TELÉFONOS NI RELOJES INTELIGENTES
No se permite comida, dulces, chicles, etc.



01 02 03 04 05

HORARIO PARA LAHORARIO PARA LA
SEMANASEMANA

Los estudiantes llegan a
las 7:30 el lunes por la

mañana - cargan el
equipaje en el autobús -
salen de la escuela a las

9:15

ACAMPAR ACAMPAR

ACAMPAR
Los estudiantes
regresarán a la

escuela a las 2:15.  
Por favor llegue
temprano para

recoger su
equipaje.



abierto
para

preguntas


