ESDAY/MARTES

K8 School Lunch Menu -

WEDNESDAY/MIERCOLES

THURSDAY/JUEVES

October 2024

FRIDAY/VIERNES

1
Chicken & Bean Burrito Bowl or
Veggie Chef Salad
Orange Slices
Elote Street Corn

Bol de Burrito con Pollo y
Frijoles o Ensalada Vegetariana

2
Meatball Lo Mein or
Southwest Salad
Sliced Peaches
Steamed Broccoli, Carrot,
and Summer Squash

Lo Mein con Albéndigas o
Ensalada del Suroeste

3
Pizza or Super Veggie Salad
Applesauce
House Side Salad

Pizza o
Super Ensalada De Verduras
Puré de Manzana

4
Spaghetti alla Bolognese or
Veggie Chef Salad
Cantaloupe Slices
Carrots Sticks

Espagueti a la Bolognesa o
Ensalada Vegetariana del

del Chef Durazno en Rebanadas Ensalada de la Casa Chef
Naranja Fresca Brocoli, Zanahorias, y Tallos De Zanahoria
Elote Calabacitas al Vapor Melon en Rebanadas
7 8 9 10 11
Teriyaki Chicken & Rice Bowl Beef Tacos & Mexican Rice or Chili & Cornbread or Green Hot Dog & French Fries or Veggie | Cheeseburger & French Fries
Southwest Salad Monster Salad Chef Salad or Southwest Salad

or Super Veggie Salad
Pineapple chunks
Celery Sticks

Bol de Pollo Teriyaki y Arroz o
Super Ensalada De Verduras
Trozos de Pifia
Tallos de Apio

Sliced Pears
Cucumber Slices

Tacos de Carne y Arroz
Mexicano o
Ensalada del Suroeste
Peras Cortadas en rebanadas
Pepinos En Rebanadas

Fresh Banana
Cool Tropics Veggie Juice

Chili y Pan de Maiz o
Ensalada Monstruo Verde
Platano Fresco
Cool Tropics Jugo de
Verduras

Fresh Watermelon
Carrots Sticks

Perro Caliente y Papas Fritas o
Ensalada Vegetariana del Chef
Sandia Fresca
Tallos De Zanahoria

Sliced Peaches
House Side Salad

Hamburguesa con Queso y
Papas Fritas o
Ensalada del Suroeste
Durazno En Rebanadas
Ensalada de la Casa
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14-18 - NO SCHOOL / NO HAY CLASES

21
Chicken Broccoli Alfredo or
Green Monster Salad
Orange Slices
Broccoli Florets

Alfredo Pasta Con Broccoli o
Ensalada Monstruo Verde

22
Crispy Chicken Sandwich &
French Fries or
Veggie Chef Salad
Applesauce
House Side Salad

Sandwich de Pollo Crujiente

23
Beef Nachos or
Southwest Salad
Diced Pears
Celery Sticks

Nachos con Carne o
Ensalada del Suroeste

24
Pizza or Super Veggie Salad
Fresh Cantaloupe Slices
Steamed Broccoli, Carrot, and
Summer Squash

Pizza o
Super Ensalada De Verduras

25
Quesadilla de Carnitas or
Veggie Chef Salad
Banana
Elote Street Corn

Quesadilla De Carnitas o
Ensalada Vegetariana del

Naranja Fresca con Papas Fritas o Peras Cortadas En Melén en Rebanadas Fresco Chef
Broccoli Ensalada Vegetariana del Chef Cuadritos Brécoli, Zanahorias, y Elote
Puré de Manzana Tallos de Apio Calabacitas al Vapor Platano
Ensalada de la Casa
28 29 30 31

Grilled Cheese Sandwich and Breakfast for Lunch! Macaroni & Cheese or Chicken Nuggies & French Fries All meals are served with

Soup or Super Veggie Salad Or Southwest Salad Green Monster Salad or Veggie Chef Salad milk.
Red Grapes Sliced Strawberries Fresh Watermelon Sliced Peaches Menu subject to change.

Broccoli Florets

Sandwich de Queso y Sopa o
Super Ensalada De Verduras
Uvas Rojas
Brocoli

Carrots Sticks

iDesayuno de Almuerzo!

O Ensalada del Suroeste
Fresas en Rebanadas
Tallos De Zanahoria

Cool Tropics Veggie Juice

Macarrones con Queso o
Ensalada Monstruo Verde
Sandia Fresca
Cool Tropics Jugo de
Verduras

Celery Sticks

Nuggies de Pollo y
Papas Fritas o Ensalada
Vegetariana del Chef
Durazno En Rebanadas
Tallos De Apio

Todas las comidas se sirven
con leche.
Menu sujeto a cambios.

Menu subject to change based on availability. All meals are served with milk. This institution is an equal opportunity provider.
Menu sujeto a cambios segln disponibilidad. Todas las comidas se sirven con leche. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.




