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 Cuando estás seguro, sientes que estás 
protegido.

 Cuando no estás seguro, sientes que estás en 
peligro.

 Toma decisions que te ayuden a sentirte
seguro.

 Siempre pregúntele PRIMERO a tu padre/tutor 
o a la persona encargada antes de ir a algún 
lugar, hacer algo o aceptar algo de alguien.

 Preguntar PRIMERO puede mantenerte 
seguro.



 Las partes privadas son las partes de tu 
cuerpo cubiertas por tu traje de baño.  Estas 
partes son privadas porque no deben ser 
vistas o tocadas por nadie, y tu no deberás de 
ver ni tocar las partes privadas de alguien 
más.

 Una persona nunca debe tocar las partes 
privadas de tu cuerpo, excepto para 
mantenerlo saludable (como un médico o tus 
padres).



Hay diferente tipos de contactos físicos.

Buenos contactos te dan buenas sensaciones:
◦ Un abrazo de un miembro de la familia
◦ “High five” dando cinco con tu mano y de tu 

maestro
◦ Choque de puños con un amigo
Malos contactos te dan malas sensaciones:
◦ Una patada de un compañero de clases
◦ Pellizcos o palmadas en las asentaderas
◦ Tocando áreas privadas



 Si te duele.
 Si alguien to toca en tu cuerpo donde
 no quieres que te toquen.
 Si una persona te toca de una manera

que te hace sentir incómodo, asustado o 
nervioso.

 Si una persona te pide que no se lo digas
a nadie o te amenaza con hacerte daño
si lo dices. 

 NUNCA guardes secretos sobre 
contactos físicos.



 Cuando una persona al hacer algo (como 
empujar a un niño por las escaleras con 
fuerza y a propósito); o NO hacer nada (como 
no atender a un niño cuando está sangrando), 
causa lesiones, daño emocional u otro daño 
grave a un niño.

O

 Maltrato grave de un niño (tratar a un niño 
muy mal).



 Usa tus palabras para decirle a la persona que SE DETENGA.
 Aléjate - ve a algún lugar donde te sientas seguro.
 Díselo a un adulto de confianza como un maestro o tus 

padres. 
 Eres valiente.  Dílo lo antes posible, pero es importante 

decirlo, incluso si lo dices más tarde.
 Dile a un adulto de confianza si VES a alguien que esta 

siendo lastimado.
 En lugar de ser un espectador, SÉ VALIENTE y cuéntalo; no 

es chisme cuando alguien necesita ayuda.
 ¿Qué pasa si un adulto de confianza te está lastimando?  

¡Cuéntaselo a alguien más y sigue diciéndolo!



 ¿Qué es el abuso de niños?

 Nombra a 3 adultos que les puedas hacer 
saber si alguien te está lastimando. 

(Asegúrate de incluir a un adulto de tu escuela)
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