
 
 
 

Padrões de Habilidades para Ingressar no Jardim de Infância  
 

Habilidades Sociais 
● Saber o primeiro e último nome 
● Reconhecer as suas próprias emoções e as dos outros  
● Reconhecer e controlar o próprio comportamento  
● Usar palavras para comunicar sentimentos 
● Demonstrar habilidades iniciais de resolução de problemas, incluindo fornecer possíveis soluções  
● Se ocupar em uma tarefa por um período de até 5 minutos  
● Ser capaz e estar disposto a compartilhar 
● Não necessitar mais de tirar uma soneca durante o dia 
 

Linguagem 
● Seguir instruções de duas etapas ("Coloque seus sapatos e pegue seu casaco.") 
● Envolver-se em conversas com adultos e amigos 
● Ser capaz de se expressar e ser compreendido por adultos e amigos, usando um novo vocabulário e 

detalhes 
● Fazer e responder perguntas de adultos e amigos 
 

Alfabetização 
● Gostar de olhar os livros  
● Recontar ou reencenar uma história  
● Reconhecer palavras de rima simples (cat →bat)  
● Identificar sons específicos dentro de uma palavra (identificar "mmm" como primeiro som em "mop") 
● Denominar a maioria das letras maiúsculas e minúsculas  
● Reconhecer a maioria dos sons das letras  
● Rabiscar os pensamentos em papel 
● Escrever o primeiro nome 
 

Matemática 
● Contar objetos, um de cada vez, até 15 
● Criar pequenos conjuntos de objetos (agrupar itens e identificar quantos há) 
● Ler e escrever números de 1 a 30 
● Identificar formas geométricas básicas 

 
As expetativas acima representam habilidades selecionadas que as crianças devem dominar ou estar aprendendo ao final de 
sua experiência no pré-escolar.  É importante lembrar que as crianças ingressam no Jardim de Infância com uma ampla gama 
de habilidades e experiências.  Os professores do Distrito Escolar do Condado de Palm Beach apoiam as crianças do Jardim de 
Infância em todos os níveis de aprendizagem e desenvolvimento. Esta lista de habilidades foi desenvolvida como parte do 
Riviera Beach Prekindergarten Collaborative, que é um esforço colaborativo entre professores do Jardim de Infância de várias 
escolas primárias de Riviera Beach e diretores/instrutores de vários centros de cuidados infantis particulares de Riviera 
Beach. 
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