Sanger ISD Student Handbook Addendum: Medication Administration by School Nurses

Recent guidance from the Board of Nursing (BON) clarifies that school nurses must adhere to
the Nursing Practice Act (NPA) when administering medication, regardless of parental requests.

Key Points:

1. Parent Requests Are Insufficient: A parent’s written request alone does not provide
sufficient authority for a school nurse to administer medication. This applies to all nursing
settings, including schools.

2. Requirement for Physician’s Orders: According to NPA 301.002(2)(C), nurses may only
administer treatments, including medication, with a written order from a physician or other
licensed prescriber in Texas (MD, DO, APRN, PA, podiatrist, or dentist).

3. Conflict with Texas Education Code: While the Texas Education Code (TEC 22.052)
permits school districts to administer medications based on a parent or guardian’s written
request, nurses are required to follow the most restrictive law. In this case, the Texas
Administrative Code (TAC, 224.11(c)) mandates that nurses follow the NPA, which requires a
physician's written order for medication administration.

4. New Requirements Starting August 2024

e All over-the-counter (OTC) and prescription medications administered during school
hours will require signatures from both a medical provider and a parent/guardian.

e This requirement applies to all medications, including but not limited to:
m |buprofen
Acetaminophen
Topical creams/ointments
Inhaled medications (e.g., Albuterol)
Cough suppressants
Insect bite treatments or first aid ointments (Sanger ISD has standing orders
from Dr. Hudelson for the Hydrocortisone and Benadryl creams for use in the
clinics.)

Conclusion: School nurses are bound by the NPA and may only administer medications with
valid documentation from both a licensed healthcare provider and the student's parent or
guardian. Parents should ensure all required signatures are obtained for any medications to be
administered during school hours.
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Manual del estudiante de Sanger ISD Anexo: Administracion de medicamentos por parte
de enfermeras escolares

Una guia reciente de la Junta de Enfermeria (BON) aclara que las enfermeras escolares deben
cumplir con la Ley de Practica de Enfermeria (NPA) al administrar medicamentos,
independientemente de las solicitudes de los padres.

Puntos clave:

1. Las solicitudes de los padres son insuficientes: La solicitud por escrito de los padres por
si sola no proporciona autoridad suficiente para que una enfermera escolar administre
medicamentos. Esto se aplica a todos los entornos de enfermeria, incluidas las escuelas.

2. Requisito de 6rdenes médicas: Segun NPA 301.002(2)(C), las enfermeras solo pueden
administrar tratamientos, incluidos medicamentos, con una orden escrita de un médico u otro
prescriptor autorizado en Texas (MD, DO, APRN, PA, poddlogo o dentista).

3. Conflicto con el Cédigo de Educaciéon de Texas: Si bien el Cédigo de Educacion de Texas
(TEC 22.052) permite a los distritos escolares administrar medicamentos basandose en la
solicitud por escrito de un padre o tutor, las enfermeras deben seguir la ley mas restrictiva. En
este caso, el Codigo Administrativo de Texas (TAC, 224.11(c)) exige que las enfermeras sigan la
NPA, que requiere una orden escrita del médico para la administraciéon de medicamentos.

4. Nuevos requisitos a partir de agosto de 2024:

e Todo sin receta (OTC) y medicamentos recetados administrado durante el horario
escolar requerira firmas tanto de un proveedor médico como de un padre/tutor.

e Este requisito se aplica a todos los medicamentos, incluyendo pero no limitado a:
m Ibuprofeno

Paracetamol

Cremas/unglientos tépicos

Medicamentos inhalados (p. €j., albuterol)

Supresores de la tos

Tratamientos para picaduras de insectos o unguentos de primeros

auxilios. (Sanger ISD tiene spedidos continuos del Dr. Hudelson para las

cremas de hidrocortisona y Benadryl para uso en las clinicas).

Conclusién: Las enfermeras escolares estan sujetas a la NPA y solo pueden administrar
medicamentos con documentacion valida tanto de un proveedor de atencién médica autorizado
como de los padres o tutores del estudiante. Los padres deben asegurarse de obtener todas las
firmas requeridas para cualquier medicamento que se administre durante el horario escolar.
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