
K-5TH GRADE 5:30 PM – 6:30 PM
     SEPT 19: FINDING BALANCE WITH MEDIA AT HOME AND CHOOSING
HIGH-QUALITY MEDIA FOR YOUR KIDS

 

6TH – 12TH GRADE 6:45 – 7:45 PM
     SEPT 19: DEALING WITH DIGITAL DRAMA
  This workshop will help caregivers:

Encourage older kids and teens to take a break—and a breath—before responding to
online drama.
Help kids avoid making drama worse.
Assist kids in making a plan to have an in-person conversation.
Use settings and in-app tools to try to stop online drama in its tracks.

DIGITAL
CITIZENSHIP
AND SAFETY 
WORKSHOPS
Learn ways to address screens in your home and with your family. 

HELD AT THE TRACY PUBLIC LIBRARY
20 E Eaton Ave,
Tracy, CA 95376

This workshop will help caregivers:
Reflect on their children's balance of weekly activities and how they can use technology (or
not) to enhance them. 
Design a simple family media plan with expectations or "rules" they can share with their
family and practice at home. 
Learn how to make informed decisions about which TV shows, movies, apps, and video
games their children watch and play. 

Alejandra Herrera,
Teacher Librarian

Kelly Martino, 
Teacher Librarian

https://docs.google.com/document/d/1p3x3crmCZH0azByqVfRLXIYrlWww-qYWdH_N3hJFUJc/edit
https://docs.google.com/document/d/1DmRXHYr68xAI45TdcM_RAO0a8L9ATjJrPtASsXo8If4/edit
https://docs.google.com/document/d/1DmRXHYr68xAI45TdcM_RAO0a8L9ATjJrPtASsXo8If4/edit
https://docs.google.com/document/d/1knKBH4KGOOhwepy-LL11wnkrVDvIajNhqtyPNjoX1sU/edit


K-5 GRADO 5:30 P.M. – 6:30 P.M.
     19 DE SEPTIEMBRE: ENCONTRAR EL EQUILIBRIO ENTRE EL USO DE
LOS MEDIOS Y LA TECNOLOGÍA EN EL HOGAR Y ELEGIR MEDIOS DE ALTA
CALIDAD PARA SUS HIJOS 

6 – 12 GRADO 6:45 – 7:45 P.M.
     19 DE SEPTIEMBRE: LIDIAR CON EL DRAMA DIGITAL 
Este taller ayudará a los cuidadores a:

Animar a los niños mayores y a los adolescentes a tomar un descanso (y respirar) antes
de responder a un drama en línea.
Ayudar a los niños a evitar empeorar el drama.
Ayudar a los niños a hacer un plan para tener una conversación en persona.
Utilizar la configuración y las herramientas de la aplicación para intentar detener el drama
en línea.

TALLERES DE
CIUDADANÍA
DIGITAL Y
SEGURIDAD 
Aprenda formas de abordar las pantallas en su hogar y con su familia. 

TOMA LUGAR EN LA BIBLIOTECA PÚBLICA DE TRACY
20 E Eaton Ave,
Tracy, CA 95376

Este taller ayudará a los cuidadores a:
Reflexionar sobre el equilibrio de actividades semanales de sus hijos y cómo pueden
utilizar la tecnología (o no) para mejorarlas. 
Diseñe un plan sencillo de medios familiar con expectativas o "reglas" que puedan
compartir con su familia y practicar en casa. 
Aprenda a tomar decisiones informadas sobre qué programas de televisión, películas,
aplicaciones y videojuegos ven y juegan sus hijos. 

Alejandra Herrera, 
Maestra Bibliotecaria

Kelly Martino, 
Maestra Bibliotecaria

https://docs.google.com/document/d/1aS0nsGKq6vB0xZlf-nCLAUsq7l9pXAXRQi7DVwUE5AY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1aS0nsGKq6vB0xZlf-nCLAUsq7l9pXAXRQi7DVwUE5AY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1EPckbs_AgqNkK0jqq0Sf6V1id3zELbgRd6Da2OdzqX8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1EPckbs_AgqNkK0jqq0Sf6V1id3zELbgRd6Da2OdzqX8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1EPckbs_AgqNkK0jqq0Sf6V1id3zELbgRd6Da2OdzqX8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zM4V77_Hiqq9TuYFUGTQm89jPMvRgeTiPTaQCQKjEBs/edit?usp=sharing

