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En el entorno escolar, donde hay muchos niños, las enfermedades pueden transmitirse fácilmente de persona a 
persona. El objetivo de esta guía es promover la salud y la seguridad de nuestros alumnos y el personal.  

En la escuela, los miembros del personal son quienes determinan si la enfermedad o la necesidad de cuidado de 
su hijo requiere un nivel de atención mayor al que se puede brindar en el sitio.  

Si un alumno se enferma durante la jornada escolar, los padres/tutores deberán retirarlo de la escuela de 
inmediato (en el lapso de una hora) o hacer arreglos para que alguien lo retire.  

Si su hijo está enfermo, llame a la escuela por la mañana para avisar que el alumno estará ausente. 
Procure que su hijo se quede en casa si presenta alguno de los siguientes 

síntomas:  
Fiebre de 100.4 grados o más: para volver a asistir a la escuela, el alumno no deberá tener fiebre 
durante al menos 24 horas sin el uso de medicamentos antitérmicos.  
Secreción nasal abundante.  
Conjuntivitis: ojos rojos e inflamados o cualquier tipo de secreción ocular.  
Erupción o úlceras cutáneas: si sospecha que podría tratarse de una enfermedad contagiosa, 
comuníquese con su proveedor de asistencia médica. 
Diarrea en las últimas 24 horas, independientemente de la causa o la frecuencia, no relacionada con 
una afección subyacente o que el proveedor de asistencia médica haya determinado que es debido a 
una enfermedad no contagiosa.  
Vómitos en las últimas 24 horas, independientemente de la causa o la frecuencia.  
Dolor de oídos si también tiene fiebre o la molestia le impide participar normalmente de sus actividades.  
Tos persistente no relacionada con una afección crónica subyacente, como el asma.  

En caso de afecciones diagnosticadas, siga los consejos de su proveedor de asistencia médica. Si el 
alumno necesita tomar algún medicamento durante la jornada escolar, se deberá presentar un formulario 
de autorización para administración de medicamentos que se encuentra en el sitio web del Distrito Escolar 
Unificado de Carmel (CUSD, por sus siglas en inglés).  

 
Póngase en contacto con la escuela lo antes posible si su hijo presenta algún síntoma relacionado con una 
enfermedad transmisible o ha sido diagnosticado con una enfermedad transmisible como varicela, sarna, tiña, 
faringitis estreptocócica, conjuntivitis, piojos, eritema infeccioso, COVID-19 (siga las pautas del CDPH), etc. Los sitios 
escolares colaborarán con el departamento de salud local para decidir sobre cómo se notificará la exposición a la 
enfermedad en los salones de clase. El CUSD toma medidas adicionales de limpieza en aquellos salones con niños 
que padecen alguna enfermedad transmisible confirmada.  
 
 

¡Gracias por ayudarnos a cuidar la salud de nuestros alumnos y el personal! 


