TAKE WHAT YOU NEED

ESTRATEGIAS PRACTICAS DE AFRONTAMIENTO PARA EL BIENESTAR
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CONECTATE CON DORMIR LO EJERCICIO CDMER,CDMIDA
0TROS SUFICIENTE SANA

ISBELL ACADEMIA DE HAY AYUDA CUANDO LA NECESITAS
UNIVERSIDADES Y CARRERAS

CUALQUIER CONSEJERD ESCOLAR
CUALQUIER ADMINISTRADOR O MAESTRO
CENTRO DE BIENESTAR “LA PERCHA”

LINEA DE TEXTO DE CRISIS: ENVIE UN MENSAJE DE
TEXTO CON LA PALABRA "HABLAR" AL 741741
LINEA NACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO - 988
DEPARTAMENTO DE POLICIA DE SANTA PAULA 805-
525-4474
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