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Ideas que las familias pueden usar para ayudar

a los estudiantes a tener éxito en la escuela

Q1.
Q2.
Q3.
4.
QO s.

O(}.
Q7.
Qs

Q.

O 10
Q11
Q12
Q3.

Q14
Q15

Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuela

Ayude a su hijo a establecer una meta relacionada con la escuela. Escribala
con los pasos que dard para alcanzarla. Coldquela en un lugar visible
Enséiiele a su hijo a anotar todas las actividades, eventos, fechas de
eximenes y plazos de proyectos en un calendario familiar.

Hagan un juego de roles para representar cémo conocer a alguien.
Ayude a su hijo a practicar la sonrisa v el contacto visual al saludar.

Expliquele a su hijo que el aprendizaje generalmente requiere esfuerzo,
i=)
y que usted espera que él se esfuerce al maximo con el trabajo escolar.

Ayude a su hijo a decidir cdmo organizar los cuadernos v las carpetas
(en papel o en linea) para encontrar los apuntes, trabajos y exdmenes.

Apaguen los dispositivos digitales al menos una hora antes de acostarse.
Digale a su hijo que limpie la mochila escolar todos los fines de semana.

Inférmese sobre los eventos escolares para familias. Haga planes para
asistir al menos a uno.

Pidale a su hijo que le muestre su cancién favorita. Luego, muéstrele a
él una cancién que a usted le encantaba cuando tenfa su edad.

Higale preguntas a su hijo sobre el dia escolar. “;Cuil fue el tema de la
clase de matemiticas hoy?” “;Con quién te sentaste para el almuerzo?”

Digale a su hijo que eseriba un diario de "emociones”. ;Cuindo y por
qué surgieron sentimientos fuertes? ;Como los manejé? ;Qué ocurric?

Anime a su hijo a tener papel a mano cuando lea. Asi podra anotar
palabras desconocidas y buscarlas mis tarde.

Muéstrele a su hijo que usted valora la educacion hablandole de algo
que haya aprendido recientemente.

Pregrintele a su hijo su opinién sobre algo.

Digale a su hijo que investigue la bandera del estado donde viven.
;Qué representan sus elementos?
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. Reduzca las distracciones durante el tiempo de estudio. Digale a su hijo
que apague la TV, la muisica v cualquier dispositivo que no esté usando.

Asignele una responsabilidad nueva a su hijo. Digale lo orgulloso que
estd de que sea lo suficientemente maduro para asumirla.

La presién de los companeros puede ser positiva. Fomente las
actividades en grupo, como los deportes y el voluntariado.

Hable con su hijo del uso de las redes sociales. Revise la configuracidon
de privacidad y hable sobre lo que es apropiado publicar y lo que no.

Pidale a su hijo que le cuente las similitudes y diferencias entre las
clases de este aio.

Pidales a los miembros familiares que se tomen fotos divertidas.
Pidale a su hijo que escriba los pies de foto.

Deje que su hijo lo vea leer con regularidad tanto por placer como para
informarse. Fsto le ensenia que la lectura es importante y divertida.

Hable con su hijo sobre los trabajos escolares asignados cada dia.

Digale a su hijo que le ensene algo que podria aparecer en el proximo
examen. Es una manera eficaz de fortalecer el aprendizaje.

Muéstrele a su hijo un mapa mundial. Digale que busque los lugares
que aparecen en las noticias.

Anime a su hijo a averiguar cuando estin disponibles los maestros para
responder preguntas o dar ayuda extra.

Hagan de hoy el dia del diccionario. Hable con su hijo sobre las
palabras nuevas que deberian incluirse en el diccionario.

Juntos, hagan una linea del tiempo de la vida de su hijo.

idales a los miembros familiares que escojan un mal héabito para sustituir
Pidal 1 bros famil | hébit titu
por otro. Practiquen el nuevo hébito varias semanas para que “se pegue”.

. Juegue a un juego de mesa con su hijo.
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