
新入生・転入生の保護者ハンドブック

作成：マルチリンガル生徒支援チーム 
        （MULTILINGUAL LEARNER   
            SERVICES TEAM） 

2024年8月

情報提供：サンクチュアリー・タスクフォース
               （SANCTUARY TASK FORCE）

サンマテオ・フォスターシティ学区



SMFCSDMULTILINGUAL LEARNER MASTER PLAN

SMFCSD 新入生・転入生の保護者ハンドブック

目次

保護者の皆様へ................................................................................................i

保護者の権利について......................................................................................1

生徒・保護者に求められること..........................................................................2

出席の重要性..................................................................................................3

Aeries保護者ポータルサイトの活用...................................................................4

ParentSquareコミュニケーションツール...........................................................5

所得調査についてご理解いただきたいこと..........................................................6

個人面談について ...........................................................................................7

通知表（レポートカード）について...................................................................9

Footsteps2Brilliance：家庭で利用できる英語学習アプリ..................................10

ST Math：家庭で利用できる算数学習アプリ.....................................................11



SMFCSDMULTILINGUAL LEARNER MASTER PLANi

保護者の皆様へ

サンマテオ・フォスターシティ学区へようこそ！

いよいよ本学区での新しいスタートですね。保護者の皆様もお子様も期待と不安で胸がいっ
ぱいかと思います。私達は皆様とお子様が本学区の学校に入学されることを心から歓迎いた
します。

このハンドブックでは、新しく本学区に来られたご家族に、学校制度や学校教育に関する情
報を提供しています。皆様とお子様がスムーズに新しい学校生活に馴染み、積極的に学校コ
ミュニティに参加できるようお手伝いできれば幸いです。

ぜひこのハンドブックをお手元に保管いただき、必要な際にご参照ください。

また、ご質問があれば、ご遠慮なくお子様の学校にお問い合わせください。私達は、お子様
が学校生活を通じて成長し飛躍できるよう、保護者の皆様のパートナーとして全力でサポー
トいたします。

SMFCSD 新入生・転入生の保護者ハンドブック
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学校教育における保護者の権利

英語学習と通訳サービスを受ける権利

キンダーガーテンから高校最終学年12年生
(K-12)まで公立学校で教育を受ける権利

お子様には、強制送還や差別を恐れることな
く、公立学校で教育を受ける法的権利があり
ます。

学校の入学手続きにおいて、外国人登録番号
やソーシャル・セキュリティー・ナンバー、
その他国籍や在留資格を証明するものを提示
する必要はありません。

差別を受けない権利

学校では、いじめやハラスメントのない環境
で、お子様が安全で受け入れられていると感
じる権利があります。

学校には、生徒が人種、肌の色、出身国によ
って、機会を奪われたり、異なる扱いや差別
を受けたり、嫌がらせをされないようにする
法的義務があります。

学区や学校と英語でのコミュニケーションに
不安がある場合は、通訳を依頼する権利があ
ります。お子様の担任の先生や校長、または
学校や学区の職員と面談する際に、相手があ
なたの言語を話さない場合は、ぜひ通訳サー
ビスをご利用ください。

英語学習者（English Learner: EL）の生徒は、
英語を習得し学校教育に平等に参加するため
に、適切な言語支援サービスを受ける権利を
有します。

学校から情報提供を受ける権利及び学校の
諸活動に参画する権利

保護者は、担任の先生と面談して子供の学校
での様子や学習進捗状況について話し合った
り、成績やその他の記録を受領・閲覧する法
的権利を有します。

また、保護者は、学校のルールの策定・改正
に関わったり、学校の評議会や委員会のメン
バーになる権利があリます。
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学校職員は、保護者やご家族皆様と協力しながら、子供達の教育に努めます。学校のコミュニティ
では、保護者一人一人が重要な役割と責任を担っています。以下のことが皆様に求められています
ので、ご理解ください。

お子様を毎日時間通りに登校させる。
学習の重要性を理解し優先する。
お子様の学業の成長を支援する。
先生との個人面談に参加し、お子様の学習進捗状況や今後のサポート方針

　   について話し合う。

出席の遵守

大学進学に必要な知識、能力、自信を身につけるためには、毎日
登校することが不可欠です。

生徒は規則正しく時間通りに登校する必要があります。本学区の
方針と州法により、5歳から18歳まで、もしくは高校卒業まで、毎
日学校に通うことが義務付けられています。

安全で秩序ある学習環境の維持

全ての生徒には、安全で秩序ある学習環境を維持する責任があります。
生徒には、次のことが求められます。

他の生徒や全ての教職員を尊重する。
学校や他者の所有物を大切に扱う。
他者との意見の相違を、暴力によらない前向きな方法で解決する。
薬物、アルコール、タバコを使用しない。
学区、学校、クラスの行動規範やルールを守る。

コミュニケーションが成功のカギです！

担任の先生や他の学校職員と定期的にコミュニケーションを取り合いましょう。
お子様の学習進捗状況を常に把握し、学業の成長に必要なことを支援しましょう。
服薬の必要性など、特別な医療的ケアが必要な場合は、学校にお知らせください。
お子様が学校に薬を持参する場合は、事前に申請書に記入し提出いただく必要があります。
学校とのコミュニケーションツール「ParentSquare」にご登録ください。お子様の出席状況
や宿題の確認、その他様々な情報が入手できます。

保護者に求められること

生徒に求められること

SMFCSD 新入生・転入生の保護者ハンドブック
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読解力や数学力が向上する。
新しいスキルを練習し習得する機会が増える。
社会性や情緒を育む。
毎日の授業に臨む心構えや生活のリズムが身に付く。
翌年の進級の準備が整う。

欠席や遅刻が子供に与える影響

学校に遅刻すると、子供達はストレスを感じ、混乱したり、授業の
準備がうまくできなくなります。その結果、毎朝の日課や友達との
関係づくり、授業や学習の機会を逃してしまいます。

長期欠席の定義

毎日学校に通うことは、子供達の成長を助けます！

毎日の登校・就学の利点

学校を休むと、子供達は授業や学習の時間を失うことになります。

PRESCHOOLERS

様々なスキルや学
校生活のリズムを
身に付ける

小学生

３年生の終わりま
でに読解力を向上

中高生

各教科を履修し、
卒業まで順調に進
む

大学生

学位や資格を取得

未就学児

キンダーガーテンから２
年生まで、まずは読む力
を身に付けます。

３年生以降は、様々なこ
とを学ぶために読むよう
になります。

したがって、３年生の終
わりまでに学年レベルの
読解力を習得していない
生徒は、学校での勉強に
遅れをとる可能性が高く
なります。

長期欠席とは、生徒が在籍する学校の年間授業日数の10％以上を欠席す
ることを指します。これには、正当な理由のある欠席とそうでない欠席
（自己都合・無断欠席）の両方が含まれます。

学年度内で10％以上欠席すると、月に1日以上欠席しているのと同じこと
になります。（たとえ正当な理由があったとしても）

欠席が続くと、様々な問題を引き起こす可能性があります。生徒が3年生
までに学習に必要な読解力を身に付けることが難しくなったり、「学校は
自分には合わない」と思い込んだり、さらには高校中退につながる場合
もあります。

出席の重要性

SMFCSD 新入生・転入生の保護者ハンドブック
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Aeries保護者ポータルサイトの活用
Aeries保護者ポータルサイトでは、生徒の学校での学習進捗状況をいつでも
確認することができます。お子様の出席状況、成績、通知表、カリフォルニ
ア州統一学力テストの結果などを、学年度を通してご確認いただけます。

また、保護者の連絡先情報の更新や確認、本学区に提出が必要な2024-2025
年度各種書類の記入や提出もできます。

Aeriesに関するよくあるご質問（FAQ)

アカウント作成のメールが届い
ていない場合

Forgot Password?（パスワードリセットフォー
ム）にあなたのメールアドレスを入力すると、
アカウント作成の確認メールが再送されます。

パスワードリセットフォームに
メールアドレスを入力した際、
メールアドレスがアカウントと
一致しないと表示された場合

アカウントがまだ作成されていない可能性があ
ります。メールアドレスに間違いがないかをご
確認の上、お子様の学校に連絡して、あなたの
メールアドレスがお子様のアカウントにリンク
されるように依頼してください。

複数のお子様のアカウントがあ
る場合で、あるお子様のアカウ
ントだけ閲覧できない場合

アカウントを閲覧できないお子様の学校に連絡
して、あなたのメールアドレスがお子様のアカ
ウントにリンクされるように依頼してください。

SMFCSD 新入生・転入生の保護者ハンドブック
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ParentSquareコミュニケーションツール
ParentSquare を通して、以下のことが可能です。

学校からのメッセージをメール、テキスト、アプリ通知で受信
先生と直接メッセージでやり取り
情報を随時受け取るか、毎日午後6時にダイジェスト版で受信
するか選択可
個人面談の申し込み

         ... ParentSquareではお好みの言語を選択可（ただし日本語訳
　　　はGoogle Translateの機械翻訳によるもの）

次の３ステップでParentSquareを利用開始しましょう！

アプリをダウンロードする Aeriesに登録済みのメールアドレス
か携帯番号でログインする

お子様に関係のある投稿を
受信開始

メールアドレスやパスワードに誤りがありログインできない場合：

 ParentSquare.comのロ
グインフォームからパス
ワードの再設定を依頼す
るかメールアドレスの登
録を行ってください。

あなたのメールアドレス
にパスワード再設定のメー
ルが送信されます。リンク
からパスワードを再設定い
ただくとアカウントが有効
になります。もう一度ログ
インしてみてください。

メールが届かない場合は、
お子様の学校の事務室に連
絡して 、あなたのAeriesの
アカウント情報を更新して
ください。

SMFCSD 新入生・転入生の保護者ハンドブック
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所得調査はなぜ重要なのか? 

世帯所得調査に回答することで、生徒とその家族は様々な支援を受けら
れる可能性があります。例えば、大学出願料の割引や免除、インターネ
ットサービス、サマープログラムへの参加、アフタースクールプログラ
ムの奨学金などです。これらの支援を受けるために、保護者やお子様が
米国籍である必要はありません。 

また、所得調査への回答は、本学区の教育プログラムのための助成金の
調達にも役立ちます。各学校は、指定された所得水準以下の世帯の児童
数に基づいて、一定の政府資金を受け取っています。

所得調査についてご理解いただきたいこと

所得調査とは?

サンマテオ・フォスターシティ学区の所得調査は、お子様の学校が世帯所得
情報を収集するためのものです。提供された情報は全て機密情報として取り
扱われ、他の目的に使用されることはありません。

所得調査への回答方法

保護者の皆様には、Aeries保護者ポータルサイトから所得調査にご回
答いただけます。新学年度の保護者ポータルサイトが利用可能になり
ましたら、調査へのご協力をお願い申し上げます。

Aeries保護者ポータルサイトからの所得調査終了後は、こちらのオン
ラインフォームからご回答いただけます。
https://smfcsd.rocketscanapps.com/

また、紙調査票（英語またはスペイン語）でご回答いただくことも可
能です。必要な場合は、以下の電話番号にお問い合わせください。
650-312-1968

SMFCSD 新入生・転入生の保護者ハンドブック
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個人面談について
学年度中、通常秋頃に、担任の先生から個人面談についてお知らせい
たします。小学校では、春にも個人面談が行われることがあります。
これは米国ではごく一般的なことです。

個人面談は、お子様が問題を抱えているから行われるわけではありま
せん。学校では、先生が全ての保護者と個人面談を行うことを目指し
ています。また、保護者は必要に応じていつでも個人面談を依頼する
ことができます。

仕事の都合で日中に個人面談に参加できない場合は? 
担任の先生に別の時間帯でしか参加できない旨をお伝えください。

英語での面談に不安がある場合は? 
面談への通訳の同席を学校に依頼することができます。 また、お友達や親戚を通訳として面談に参
加させることも可能です。ただし、お子様には面談の通訳をさせないようにすることが重要です。

個人面談の内容は? 
通常、担任の先生は保護者に、お子様の出席状況、成績、授業での様子、宿題、行動面などについ
てお話しします。 

保護者が個人面談で得られることは？
授業やクラスの様子について詳しく知ることができるとともに、お子様の得意分野やニーズを把握
できます。

先生が保護者から伺いたいことは? 
お子様のことを保護者の皆様以上に知っている人はいません。担任の先生がお子様のことをより深
く理解するために、次のようなことをお話いただけると助かります。

お子様の好きなことや興味・関心
お子様に影響を与える可能性のある出来事 (赤ちゃんの誕生、離婚、死別など)
特別な医療や学習の必要性

小学校と中学校の個人面談の違いは？
小学校では、保護者は担任の先生と面談を行います。学校や先生が出席を求めない限り、生徒は面
談に出席する必要はありません。

中学校では、複数の先生が各教科の授業を担当しているため、保護者は複数の先生と個人面談を行
う可能性があります。中学校によっては、最大3人の先生との面談が可能ですが、保護者は必要に
応じてさらに多くの先生との面談を依頼することもできます。また、中学校では、生徒が面談に出
席することが勧められています。

SMFCSD 新入生・転入生の保護者ハンドブック
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面談後

お子様に面談で話し合った内容を共有しましょう。
良い点については積極的に伝え、問題については率直に
話しましょう。真剣かつ優しく対応し、お子様が支えら
れていると感じられるようにしましょう。
学年度を通して、先生とコミュニケーションを取り続け
ましょう。

事前の
準備

面談時

お子様に、先生と話してもらいたいことがあるか尋ね
てみましょう。
面談の目的は、先生と保護者が一緒に生徒を支援する
ためであることを、お子様に伝えましょう。
先生と話し合いたい内容や質問をリストアップしてお
くと良いでしょう。

最も重要な質問を最初にしましょう。
分からないことがあればご遠慮なくご質問ください。
リラックスして、ありのままの自分で面談に臨んでくだ
さい。

カリフォルニア州の英語能力テスト（English Language Proficiency
Assessments for California：ELPAC）のどのレベルにいますか？
学年レベルの英語の読み書きや算数を習得していますか？
積極的に授業に参加していますか？
どの分野で追加のサポートが必要ですか？
学校ではどのような支援を提供してくれていますか？
家庭ではどのようなサポートができますか？

お子様の学習進捗状況に関してよくある質問

SMFCSD 新入生・転入生の保護者ハンドブック

個人面談の準備と心構え



9

通知表（レポートカード）について
通知表（レポートカード）は、学年度の各学期末に保護者に提供され、その
時点でのお子様の各教科における成績や学習進捗状況をお知らせします。

お子様と通知表の内容について話しましょう。まずは、お子様　
の努力や成長を認めて祝福してあげてください。必要に応じて、
お子様と一緒に、成績や学習態度を向上するためのプランを立　
てると良いでしょう。
通知表や成績、家庭でのサポートについてご質問がある場合は、
担任の先生にお気軽にお問い合わせください。

通知表を受け取ったら...

カリフォルニア州の学習基準 (Common Core State Standards: CCSS)に基づいて、生徒の学
習進捗状況を報告
CCSSでは、主要教科である英語（リーディング、ライティング、スピーキング、リスニン
グ）、算数、理科、社会、体育において、各学年で習得すべき知識や能力を明示
小学校の成績は１〜４のスコアで表示
生徒の社会性や学習態度についても言及
保護者は、年に３回、各学期末に通知表を受け取る

小学校（TK-５年生）の通知表：

中学校（６-８年生）の通知表:

生徒は各四半期末に通知表を受け取る（本学区内４つの中学校 (Abbott、Bayside、
Borel、Bowditch) は約９週間の４学期制を採用）
中学校の通知表には、成績のほか、シチズンシップ（社会的に責任ある行動）、学習態度、
未習得分野などが記載される
中学校の成績はA+ 〜Fのアルファベットで表示
その他の特記事項

No Mark（成績表示なし）: 授業参加日数が12日未満の生徒に適用
Pass/No Pass: 特別な状況において適用。P= Pass、NP = No Pass
Incomplete（未完了）: カウンセラー、生徒支援の先生（Teacher on Special
Assignment :TOSA）、その他の教員から生徒が忠告を受けている場合に適用。履修に必
要な課題を指定された期限までに提出すると、通常のアルファベットの成績表示に変更
される。

SMFCSD 新入生・転入生の保護者ハンドブック
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Footsteps2Brilliance

「Footsteps2Brilliance」は早期英語学習アプリです。子供にも使い
やすいデザイン・コンテンツが特徴で、英語とスペイン語の切り替
えも簡単に行えます。

このアプリには1,000冊以上の英語（およびスペイン語のバイリンガ
ル）の本が収録されており、利用する際にインターネットは必要あ
りません。英語学習を支援するため、本学区のPreKから3年生までの
生徒だけでなく、広くコミュニティにも提供されています。

Footsteps2Brillianceの利用方法
パソコンから:

 Webブラウザでwww.myf2b.comにアクセス1.
 ログイン（先生と保護者はユーザーネームとパスワードを入力。子供は　
パスコード（Super Secret Code）あるいは生徒番号（Student ID)を入力）

2.

スマートフォンから:
 アプリストアで Footsteps2Brillianceを検索1.
 Footsteps2Brilliance Enterprise Appをインストール（無料）2.
 ログイン3.
 お好みの本や歌、ゲームなどをダウンロード4.

子供はパスコード（Super Secret Code）を入力

保護者はユーザーネームとパスワードを入力

Footsteps2Brillianceプログラムの利用登録をすると、ユーザー名とパ
スワードが記載されたメールが、parent@footsteps2brilliance.comか
ら登録された保護者のメールアドレスに送信されます。
メールを受信されていない場合は、念の為、メールのフィルターや迷惑
メールフォルダをご確認ください。
登録用URLを入手した場合は、お子様の学校にお問い合わせください。

ユーザーネームやパスワードを確認したい場合は？

子供がFootsteps2Brillianceを利用するには？
子供はパスコードあるいは生徒番号を入力してログインします。
初回ログイン時には、姓名などいくつかの質問に答える必要が
あります。

SMFCSD 新入生・転入生の保護者ハンドブック

ログイン：

家庭で英語学習をサポートしましょう！

http://www.myf2b.com/
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キンダーガーテンから中学８年生(K-8)の生徒は、生徒用Chromebookで
ST Mathを利用できます。 ポータルサイトに「ST Math」というタイト
ルでペンギンのジジが表示されていますので、それをクリックしてくだ
さい。そこから算数の問題やその他のアクティビティを楽しむことがで
きます。

ST Math

「ST Math」は、ゲーム感覚で算数を学習できるアプリです。このアプリでは、生
徒は算数の深い概念的理解を築き、算数を心から楽しむ力を育むことができます。
ご家庭でST Mathを活用することで、お子様の算数の学力向上に役立つでしょう。
Chromebookを開いて、お子様が好きな場所でリラックスして、楽しくペンギンの
ジジ（Jiji）と遊ぶように促してみてください！

ST Mathの問題は簡単なものから始まり、進むにつれて難易度が上がってい
きます。問題が難しくなるにつれ、お子様がフラストレーションを感じるこ
とは珍しくありません。

難しい問題に直面したとき、お子様は助けを求めるかもしれま
せん。その際、すぐに答えを教えないようにしましょう。その
代わり、お子様が問題を自ら考えながら解けるように、いくつ
か質問してみてください。難しい問題にも挑戦し続けることを
応援し、間違った回答をした場合は、そこから何を学んだかを
説明してもらうと良いでしょう。

SMFCSD 新入生・転入生の保護者ハンドブック

家庭で算数学習をサポートしましょう！


