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ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ: ਗਰਡੇ 1  
ਿੈਨਟੇਕਾ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਫੈਮਿਲੀਜ਼,   

ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਮਸੱਮਿਆ ਅਤੇ ਮਵਕਾਸ ਨੂੂੰ  ਸਿਰਥਨ ਦਣੇ ਲਈ ਮਿਲ ਕੇ ਕੂੰਿ ਕਰਨ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦ ੇਹਾੀਂ। MUSD ਨੇ ਪੂਰ ੇਸਕੂਲੀ 

ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਸਟੇਟ ਗਰਡੇ-ਪੱਧਰ ਦੇ ਮਿਆਰਾੀਂ ਮਵੱਚ ਿੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੱੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦ ੇਸੂੰਬੂੰਧ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਮਧਆਪਕ ਮਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਪਰਭਾਵੀ ਸੂੰਚਾਰ ਸਾਧਨ ਵਜੋਂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ ਬੇਸਡ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ (SBRC) ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ 

ਮਿਆਰ ਪਛਾਣ ਕਰਦ ੇਹਨ ਮਕ ਗਰੇਡ ਪੱਧਰ ਦੇ ਅੂੰਤ ਤੱਕ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੀ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ ਫੈਮਲੀ ਗਾਈਡ ਿਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਘਰ ਤੋਂ ਮਸੱਿਣ ਮਵੱਚ ਮਕਵੇਂ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣ ਮਵੱਚ MUSD ਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਾਤਾ-

ਮਪਤਾ/ਪਮਰਵਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਤਰੀਮਕਆੀਂ ਮਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਮਸੱਿਣ ਦੇ ਮਪਆਰ ਨੂੂੰ  ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰਨਾ। ਪਮਰਵਾਰ 

ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੂੰ  ਲੈ ਕ ੇਉਤਸਾਮਹਤ ਅਤੇ ਮਦਲਚਸਪੀ ਲੈ ਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਕ ਉਹਨਾੀਂ ਦਾ ਬੱਚਾ ਕਲਾਸ ਮਵੱਚ ਕੀ ਮਸੱਿ ਮਰਹਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮਵੱਚ ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਹ ਪਾਓਗੇ: 

• ਗਰੇਡ ਪੱਧਰ ਲਈ ਹਰੇਕ ਮਵਸੇ ਅਤੇ ਿੇਤਰ ਮਵੱਚ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਸੱਿਣ ਦ ੇਮਿਆਰ 

• ਉਹਨਾੀਂ ਤਰੀਮਕਆੀਂ ਬਾਰ ੇਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਲਈ ਿਾਰਗਦਰਸਨ ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਚੱੇ ਦੀ ਮਸਿੱਣ ਮਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ 

• ਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਲਈ ਵਾਧੂ ਸਰੋਤ 

 

ਰਵਸਾ- ਸੂਚੀ 

ਤੁਹਾਡੇ ਰਵਰਿਆਿਥੀ ਿੇ ਅਰਿਆਪਕ ਨਾਲ ਟੀਚਾ ਰਨਿਿਾਿਨ 2 
ਸਫਲਤਾ ਿੀਆਂ ਆਿਤਾ ਂ 3 
ਅੰਗਿੇਜੀ ਭਾਸਾ ਕਲਾ 4 
ਅੰਗਿੇਜੀ ਭਾਸਾ ਰਵਕਾਸ 5 
ਇਰਤਹਾਸ/ਸਮਾਰਿਕ ਅਰਿਐਨ 7 
ਗਰਿਤ 8 

ਰਵਰਗਆਨ 10 
ਸਿੀਿਕ ਰਸਿੱਰਿਆ 11 
ਰਵਜੂਅਲ ਐਡਂ ਪਿਫਾਿਰਮੰਗ ਆਿਟਸ 12 
ਟੈਕਨੋਲੋਿੀ 13 
ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਸਿੱਰਿਆ ਯੋਿਨਾਵਾਂ (IEPs) ਨਾਲ ਗਰੇਡ ਕਿਨ ਵਾਲੇ 

ਰਵਰਿਆਿਥੀਆ ਂਲਈ ਅਕਸਿ ਪੁਿੱਛੇ ਿਾਂਿ ੇਸਵਾਲ 14 

ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡਾਂ ਿੀ ਸੰਿੇਪ ਿਾਿਕਾਿੀ 

ਮਿਆਰ-ਅਧਾਮਰਤ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਦਾ MUSD ਉਦੇਸ ਗਰੇਡ-ਪਧੱਰ ਦ ੇਮਿਆਰਾੀਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਉਿੀਦਾੀਂ ਪਰਤੀ ਮਵਮਦਆਰਥੀ 

ਪਰਦਰਸਨ ਨੂੂੰ  ਸਪਸਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਚਾਮਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਮਿਆਰ-ਅਧਾਮਰਤ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਅਤੇ 

ਮਿਆਰ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਵਾਧੇ ਬਾਰ ੇਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ। ਦਜੂੇ ਸਬਦਾੀਂ ਮਵੱਚ, ਪਰਾਪਤ ਅੂੰਕਾੀਂ ਦੀ 

ਪਰਤੀਸਤਤਾ ਜਾੀਂ ਸੂੰਮਿਆ 'ਤੇ ਮਧਆਨ ਕੇਂਦਮਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮਿਆਰ-ਅਧਾਮਰਤ ਮਰਪੋਰਮਟੂੰਗ ਹਰੇਕ ਮਿਆਰ ਮਵੱਚ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੀ 

ਸਿਝ ਜਾੀਂ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਕੇਂਦਮਰਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  

ਗਰੇਡ TK-6 ਦ ੇਸਾਰ ੇMUSD ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਹੇਠਾੀਂ ਮਦੱਤੇ ਿੇਤਰਾੀਂ ਮਵੱਚ ਅੂੰਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ: ਸਫਲਤਾ ਦੀਆੀਂ ਆਦਤਾੀਂ, ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ 

ਦੀਆੀਂ ਕਲਾਵਾੀਂ, ਇਮਤਹਾਸ/ਸਿਾਮਜਕ ਅਮਧਐਨ, ਗਮਣਤ, ਮਵਮਗਆਨ, ਸਰੀਰਕ ਮਸੱਮਿਆ, ਮਵਜੂ਼ਅਲ ਅਤੇ ਪਰਦਰਸਨ ਕਲਾਵਾੀਂ, ਅਤੇ 

ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ। ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਦੇ ਮਸੱਿਣ ਵਾਲੇ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਦ ੇਮਵਕਾਸ ਦੇ ਮਿਆਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਸੱਿਣ ਮਵੱਚ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਨੂੂੰ  

ਦਰਸਾਉੀਂਦੇ ਹੋਏ ਵਾਧ ੂਅੂੰਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

http://www.mantecausd.net/reportcards
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ਰਮਆਿ-ਅਿਾਰਿਤ ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ ਅੰਕ  

ਮਿਆਰ-ਅਧਾਮਰਤ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ 'ਤੇ, ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਗਰੇਡ-ਪਧੱਰ ਦੇ ਮਿਆਰਾੀਂ ਲਈ ਸਾਲ ਦ ੇਅੂੰਤ ਦੀਆੀਂ ਉਿੀਦਾੀਂ ਵੱਲ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਿਜੌੂਦਾ 

ਪਰਗਤੀ ਦ ੇਪੱਧਰ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉੀਂਦ ੇਅੂੰਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।  ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਅੂੰਕਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਚਾਰ ਮਨਪੁੂੰਨਤਾ ਸਕੇਲ ਪੱਧਰਾੀਂ ਮਵੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਲਈ 

ਮਨਿਨਮਲਿਤ ਅੱਿਰ ਸੂੰਿੇਪ EX, PR, AP, BE ਵਜੋਂ ਮਰਪੋਰਟ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ।  ਮਨਪੁੂੰਨਤਾ ਦ ੇਅੂੰਕ ਅਤ ੇਵਰਣਨ ਦੇਿਣ ਲਈ ਹੇਠਾੀਂ ਮਦੱਤੇ 

ਚਾਰਟ ਨੂੂੰ  ਵੇਿੋ। 

 

 MUSD K-6 ਰਨਪੁੰਨਤਾ ਪੈਮਾਨਾ   

ਵੱਮਧਆ ਹੋਇਆ 
 (EX)   

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਨੇ ਗਰੇਡ ਪੱਧਰ ਦੇ ਿਾਪਦੂੰਡਾੀਂ ਮਵੱਚ ਿੁਹਾਰਤ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਵੀਆੀਂ ਸਮਥਤੀਆੀਂ ਮਵੱਚ 

ਸਿਝ ਦੀ ਵਧੇਰ ੇਡੂੂੰਘਾਈ ਨਾਲ ਧਾਰਨਾਵਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹੈ। 

ਮਨਪੁੂੰਨ  
(PR) 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਗਰੇਡ ਪੱਧਰ ਦੇ ਮਿਆਰਾੀਂ ਮਵੱਚ ਿੁਹਾਰਤ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਨੇੜੇ ਪਹੁੂੰਚ ਮਰਹਾ 

ਹੈ (AP) 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਬੁਮਨਆਦੀ ਸਿਝ ਮਦਿਾਉੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰੇਡ ਪੱਧਰ ਦੇ ਮਿਆਰ ਮਵੱਚ ਿੁਹਾਰਤ ਵਲੱ ਵਧ ਮਰਹਾ ਹੈ।   

ਸੁਰ ੂਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ  
(BE) 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਸਿਝ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਨਾ ਸੁਰ ੂਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ ਪਰ ਅਜੇ ਤੱਕ ਗਰੇਡ-ਪੱਧਰ ਦ ੇਮਿਆਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਨਹੀ ੀਂ 

ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ।  

ਨਾਕਾਫ਼ੀ  
(IN) 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਨੇ ਗਰੇਡ ਪੱਧਰ ਦੇ ਮਿਆਰਾੀਂ ਦਾ ਿਲੁਾੀਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀ ੀਂਦ ੇਸਬੂਤ ਨਹੀ ੀਂ ਮਦਿਾਏ ਹਨ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਰਵਰਿਆਿਥੀ ਿ ੇਅਰਿਆਪਕ ਨਾਲ ਟੀਚਾ ਰਨਿਿਾਿਨ 

ਟੀਚਾ ਰਨਿਿਾਿਨ ਕਾਨਫਿਸੰ ਿਾ ਉਿੇਸ ਕੀ ਹੈ?  

ਟੀਚਾ ਮਨਰਧਾਰਨ ਕਾਨਫਰੂੰਸ ਫੀਡਬੈਕ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ, ਅਮਧਆਪਕਾੀਂ ਅਤ ੇਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਮਵਚਕਾਰ ਸੂੰਬੂੰਧ 

ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਿੌਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਟੀਚਾ ਮਨਰਧਾਰਨ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਮਸਿਲਾਈ ਦੀ ਿਲਕੀਅਤ ਲੈਣ ਮਵੱਚ 

ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਾਨਫਰੂੰਸਾੀਂ ਪਰੂੰਪਰਾਗਤ ਿਾਤਾ-ਮਪਤਾ-ਅਮਧਆਪਕ ਕਾਨਫਰੂੰਸ ਤੋਂ ਵਿੱਰੀਆੀਂ ਹਨ, ਜ ੋਮਸਰਫ਼ ਪੜਹਾਉਣ ਅਤੇ 

ਮਸੱਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮਦੂੰਦੀਆੀਂ ਹਨ। 

ਅਮਧਆਪਕ ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾੀਂਝੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਕਹਾਣੀਆੀਂ ਦ ੇਮਰਕਾਰਡ, ਭਾਗੀਦਾਰੀ, ਕੂੰਿ 

ਦੇ ਨਿਨੇੂ, ਰਚਨਾਤਿਕ ਿੁਲਾੀਂਕਣ, MAP ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਪਰੋਫਾਈਲ ਡੇਟਾ, ਅਤ ੇਹੋਰ ਸੂੰਬੂੰਮਧਤ ਡੇਟਾ। 

ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਟੀਚਾ ਮਨਰਧਾਰਨ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਸਿਝਣ ਮਵੱਚ ਸਾਿਲ ਕਰਦਾ ਹ ੈਮਕ ਮਸੱਿਣ ਨੂੂੰ  ਮਕਵੇਂ ਿਾਮਪਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਆਪਣ ੇਮਸੱਿਣ ਦੇ ਟੀਮਚਆੀਂ ਦ ੇਿਾਲਕ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ, ਆਪਣੇ ਅਮਧਆਪਕ ਦੇ ਸਮਹਯੋਗ ਨਾਲ, ਇਹ ਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਜੀਵਨ ਭਰ 

ਮਸੱਿਣ ਵਾਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਟੀਚਾ ਰਨਿਿਾਿਨ ਕਾਨਫਿਸੰ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾ:ਂ 

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਇੱਕ ਮਨਰਧਾਰਤ ਕਾਨਫਰੂੰਸ ਦਾ ਸਿਾੀਂ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਨਰਧਾਰਤ ਸਿਾੀਂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੈ, ਤਾੀਂ ਇੱਕ ਵੱਿਰਾ ਸਿਾੀਂ ਮਨਯਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਮਧਆਪਕ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਕੂੰਿ ਦੀ ਸਿੀਮਿਆ ਕਰ।ੋ 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਮਵੱਚ ਉਸਦੀ ਪਰਗਤੀ ਬਾਰ ੇਗਲੱ ਕਰ।ੋ 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀਆੀਂ ਿੂਬੀਆੀਂ ਅਤੇ ਚਣੁੌਤੀਆੀਂ ਬਾਰ ੇਸਚੋੋ।  
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• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਮਵਕਾਸ ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਤਰੀਮਕਆੀਂ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲਾੀਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਮਜਹਨਾੀਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ੀਂ ਅਤੇ ਅਮਧਆਪਕ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਕੁਝ ਚਣੁੌਤੀਆੀਂ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨਾੀਂ: ਕੀ ਿੇਰਾ ਬੱਚਾ ਉਸ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਹੈ ਮਜਸ ਨੂੂੰ  

ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਮਵੱਚ ਇਸ ਮਬੂੰਦ ੂ'ਤੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਿੇਰਾ ਬੱਚਾ ਮਕਹੜੇ ਿੇਤਰਾੀਂ ਮਵੱਚ ਉਤੱਿ ਹ?ੈ ਉਨਹਾੀਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਮਕਵੇਂ ਹੈ? ਿੈਂ 

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕੂੰਿ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾੀਂ? 

• ਉਹਨਾੀਂ ਤਰੀਮਕਆੀਂ ਬਾਰ ੇਸਚੋੋ ਮਜਨਹਾੀਂ ਦਆੁਰਾ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਬਚੱੇ ਦੀ ਮਸਿਲਾਈ ਮਵੱਚ ਸਾਿਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ੀਂ ਉਹਨਾੀਂ 

ਬਾਰ ੇਅਮਧਆਪਕ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਟੀਚਾ ਰਨਿਿਾਿਨ ਕਾਨਫਿਸੰ ਰਵਿੱਚ: 

• ਸਕੂਲ ਮਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਿਾਮਜਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਿਕ ਅਤੇ ਅਕਾਦਮਿਕ ਤਰੱਕੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਦ-ੋਪੱਿੀ ਗੱਲਬਾਤ ਲਈ 

ਮਤਆਰ ਰਹ।ੋ ਇਹ ਅਮਧਆਪਕ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਵੀ ਇੱਕ ਿੌਕਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਚੱਾ ਘਰ ਮਵੱਚ ਮਕਹੋ ਮਜਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ 

ਅਮਧਆਪਕ ਨੂੂੰ  ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਹਨੁਰ, ਰਚੁੀਆੀਂ, ਲੋੜਾੀਂ ਅਤੇ ਸੁਪਮਨਆੀਂ ਬਾਰ ੇਦਸੱਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਅਮਧਆਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹੋਰ 

ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਸਕੂਲ ਮਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਤੇ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਰਗਤੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਿਣ ਲਈ ਕਹੋ। 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਨੂੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਮਧਆਪਕ ਨਾਲ ਇੱਕ ਟੀਚਾ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਨਰਧਾਰਤ ਸਿੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਲੱਬਾਤ ਜਾਰੀ ਰੱਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾੀਂ ਗਲੱ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਿਾੀਂ ਮਨਯਤ ਕਰ।ੋ  

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਅਮਧਆਪਕ ਨੂੂੰ  ਪੁੱਛੋ ਮਕ ਉਹਨਾੀਂ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮਕਵੇਂ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 

 ਟੀਚਾ ਰਨਿਿਾਿਨ ਕਾਨਫਿਸੰ ਤੋਂ ਬਾਅਿ: 

• ਤੁਸੀ ੀਂ ਜ ੋਮਸੱਮਿਆ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ।ੋ 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਮਵਕਾਸ ਅਤੇ ਕਾਨਫਰੂੰਸ ਦੌਰਾਨ ਬਣਾਈ ਗਈ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰ ੇਅਮਧਆਪਕ ਨਾਲ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਕਰ।ੋ 

ਸਫਲਤਾ ਿੀਆ ਂਆਿਤਾਂ 

MUSD ਮਵਿ,ੇ ਅਸੀ ੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦ ੇਮਵਕਾਸ ਦੇ ਿਹੱਤਵ ਮਵੱਚ ਮਵਸਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ ਜੋ ਮਗਆਨਵਾਨ ਹਨ ਅਤੇ ਸਫਲ 

ਮਸਮਿਆਰਥੀ ਬਣਨ ਦ ੇਗੁਣ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਲਈ ਸਾਡੇ ਟੀਮਚਆੀਂ ਮਵੱਚ ਗੁਣਾੀਂ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਅਤ ੇਅਕਾਦਮਿਕ 

ਪਰਦਰਸਨ ਸਾਿਲ ਹਨ।  ਸਫਲਤਾ ਦੀਆੀਂ ਆਦਤਾੀਂ ਉਹ ਮਵਵਹਾਰ ਹਨ ਜ ੋਇੱਕ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦ ੇਰਪੂ ਮਵੱਚ ਅਤੇ ਸਿਾਜ ਦ ੇਇੱਕ ਲਾਭਕਾਰੀ 

ਿੈਂਬਰ ਦੇ ਰਪੂ ਮਵੱਚ ਮਕਸੇ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 
ਸਕੂਲ ਿੇ ਰਨਯਮਾਂ, ਿੁਟੀਨ ਅਤੇ ਕਲਾਸ ਿੀਆ ਂਉਮੀਿਾਂ ਿੀ 

ਪਾਲਿਾ ਕਿੋ। 
 

 
ਰਤਆਿ, ਸੰਗਰਿਤ, ਅਤੇ ਕਮੰ 'ਤੇ। 

 
ਸਮੇਂ ਰਸਿ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟਾਂ ਨੰੂ ਪੂਿਾ ਕਿਿਾ ਹੈ। 

 

 
ਿਰੂਿਆਂ ਿਾ ਆਿਿ ਅਤੇ ਸਰਹਯੋਗ ਕਿਿਾ ਹ ੈ
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ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ 

• • ਹਰੇਕ ਉਿਰ ਦ ੇਪੱਧਰ ਲਈ ਿਾਮਪਆੀਂ ਲਈ ਟਲੂਮਕਟਸ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਸਪੈਮਨਸ ਮਵੱਚ ਇੱਥੇ ਲੱਭੀਆੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ: 
parenttoolkit.com 

• ਸਿਾਮਜਕ-ਭਾਵਨਾਤਿਕ ਮਸਿਲਾਈ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥ ੇਲੱਭੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: casel.org/social-and-emotional-learning 
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ਅੰਗਿੇਜੀ ਭਾਸਾ ਕਲਾਵਾਂ 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਪੜਹਨ, ਮਲਿਣ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਮਵਚਕਾਰ ਸੂੰਬੂੰਧ ਦਿੇਣਗੇ। ਪੜਹਨ ਮਵੱਚ, ਉਹ ਵੇਰਮਵਆੀਂ ਨਾਲ ਕਹਾਣੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਸੁਣਾਉੀਂਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਤਰਾੀਂ ਅਤੇ ਸੈਮਟੂੰਗਾੀਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਕਤਾਬਾੀਂ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਵਾਲਾੀਂ ਦ ੇਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ 

ਮਦਰਸਟਾੀਂਤ ਅਤੇ ਸਬਦਾੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਮਹਲੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਕੁਝ ਵੇਰਮਵਆੀਂ ਦ ੇਨਾਲ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਦ ੋਘਟਨਾਵਾੀਂ ਨਾਲ 

ਆਪਣੀਆੀਂ ਕਹਾਣੀਆੀਂ ਮਲਿਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਕਾਰਨਾੀਂ ਅਤ ੇਸੁਰਆੂਤੀ ਮਸੱਟੇ ਦ ੇਨਾਲ ਮਕਸੇ ਮਵਸ ੇਜਾੀਂ ਮਵਚਾਰ ਬਾਰ ੇਮਲਿਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਮਵਤਾਵਾੀਂ 

ਅਤੇ ਗੀਤਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਨਗ ੇਅਤੇ ਪਰਗਟਾਵੇ ਨਾਲ ਸੁਣਾਉਣਗੇ।  

ਪਰਹਲੇ ਗਰੇਡ ਿ ੇਰਵਰਿਆਿਥੀ ਇਹ ਕਿਨਗੇ: 

ਗਰੇਡ 1 ਰਿਪੋਿਟ ਕੀਤ ੇਗਏ ਅੰਗਿੇਜੀ ਭਾਸਾ ਕਲਾਵਾਂ ਿ ੇਰਮਆਿ 

ਪੜਹਨ ਦੇ 

ਬੁਮਨਆਦੀ ਹਨੁਰ 

ਗਰੇਡ-ਪੱਧਰ ਦੀ ਧੁਨੀ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰੋ। 

ਡਾਇਗਰਾਫ, ਸਵਰ ਟੀਿ, ਲੂੰਬ ੇਅਤੇ ਛੋਟੇ ਸਵਰ ਸਬਦ ਪੜਹੋ। 

ਗਰੇਡ-ਪੱਧਰ ਦੇ ਉਚੱ-ਵਾਰਵਾਰਤਾ ਵਾਲੇ ਸਬਦਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਪੜਹੋ। 

ਸਿਝ ਦਾ ਸਿਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸੱੁਧਤਾ ਅਤ ੇਰਵਾਨਗੀ ਦੇ ਨਾਲ ਗਰੇਡ-ਪੱਧਰ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜਹੋ 

ਸਾਮਹਤ ਪੜਹਨਾ ਪਰੋਂਪਟ ਦੇ ਨਾਲ ਟੈਕਸਟ ਤੋਂ ਿੱੁਿ ਵਰੇਮਵਆੀਂ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ ਅਤ ੇਜਵਾਬ ਮਦਓ। 

ਿੱੁਿ ਵੇਰਮਵਆੀਂ ਨਾਲ ਕਹਾਣੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਸੁਣਾਓ ਅਤ ੇਸੂੰਦੇਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ  

ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲਾ 

ਟੈਕਸਟ ਪੜਹਨਾ 

ਪਰੋਂਪਟ ਦੇ ਨਾਲ ਟੈਕਸਟ ਤੋਂ ਿੱੁਿ ਵਰੇਮਵਆੀਂ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ ਅਤ ੇਜਵਾਬ ਮਦਓ। 

ਿੱੁਿ ਮਵਸੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਾਠ ਦੇ ਿੱੁਿ ਵੇਰਮਵਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਦੱਸੋ। 

ਮਲਿਣਾ ਮਵਸੇ 'ਤੇ ਸੂੰਬੂੰਮਧਤ ਸਿੱਗਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ, ਮਬਰਤਾੀਂਤ ਜਾੀਂ ਮਵਚਾਰ ਟੈਕਸਟ ਮਲਿ,ੋ ਕੁਝ ਵੇਰਮਵਆੀਂ ਸਿੇਤ 

ਅਤ ੇਨਜ਼ਦੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਸਾ ਮਲਿਣ ਵੇਲੇ ਮਿਆਰੀ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ (ਕੈਪੀਟਲਾਈਜ਼ੇਸਨ, ਮਵਰਾਿ ਮਚੂੰਨਹ, ਅਤ ੇਗਰੇਡ ਉਮਚਤ ਸਪੈਮਲੂੰਗ) ਦੀਆੀਂ ਪਰੂੰਪਰਾਵਾੀਂ ਦਾ 

ਪਰਦਰਸਨ ਕਰੋ। 

ਪਰਸੂੰਗ ਸੁਰਾਗ ਅਤ ੇਅਧਾਰ ਸਬਦਾੀਂ ਸਿੇਤ ਕਈ ਤਰਹਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਰਣਨੀਤੀਆੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਣਜਾਣ ਅਤ ੇਬਹਅੁਰਥ 

ਵਾਲੇ ਸਬਦਾੀਂ ਦੇ ਅਰਥ ਨੂੂੰ  ਮਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ ਜਾੀਂ ਸਪਸਟ ਕਰੋ। 

ਸੁਣਨਾ ਅਤ ੇ

ਬੋਲਣਾ 

ਛੋਟੇ ਅਤ ੇਵੱਡੇ ਸਿੂਹਾੀਂ ਮਵੱਚ ਸਾਥੀਆੀਂ ਨਾਲ ਸਮਹਯੋਗੀ ਗੱਲਬਾਤ ਮਵਚੱ ਮਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਲੋੜੀ ੀਂਦੇ ਹਨੁਰ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰੋ। 

ਰਵਰਿਆਿਥੀਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿ ਕੀ ਕਿ ਸਕਿ ੇਹਨ? 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਪੜਹ ੋਜਾੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 20 ਮਿੂੰਟ ਲਈ ਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਤੂੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੜਹਨ ਮਦਓ। ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ 

ਆਪਣ ੇਸਬਦਾੀਂ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਦਹੁਰਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜਾੀਂ ਉਹ ਕਹੋ ਜ ੋਉਸਨੇ ਪੜਹ ਕੇ ਮਸੱਮਿਆ ਹੈ। 

• ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾਵਾੀਂ ਕਰ ੋਅਤੇ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਸਿਾਗਿਾੀਂ ਮਵੱਚ ਸਾਿਲ ਹੋਵੋ। 
• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਮਲਿ!ੋ ਜਰਨਲ ਜਾੀਂ ਮਦਲਚਸਪ ਿੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀਆੀਂ ਤਸਵੀਰਾੀਂ ਲੱਭੋ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਬਣਾਓ। 
• ਇੱਕ ਮਕਤਾਬ ਮਵੱਚ ਨਵੇਂ ਅਣਜਾਣ ਸਬਦ ਲੱਭੋ ਅਤੇ ਅਰਥਾੀਂ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰ।ੋ 

• ਪੜਹਨ ਮਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਰਚੁੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਲਈ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ ਇੱਥੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆੀਂ ਵੈਬਸਾਈਟਾੀਂ 

ਹਨ ਮਜੱਥ ੇਮਵਮਦਆਰਥੀ ਮਕਤਾਬਾੀਂ ਜਾੀਂ ਲੇਿਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਔਨਲਾਈਨ ਪੜਹ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਮਦਲਚਸਪੀ ਵਾਲੇ ਮਵਸੇ ਿੋਜ ਸਕਦੇ 

ਹਨ।    

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ 

• ਸਧਾਰਨ ਧਰਾਤਲੀ ਪਮਰਵਾਰ ਦੇ ਮਕਤਾਬਚੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ'ੋਤੇ ਜਾਓ। 

http://www.mantecausd.net/reportcards
https://seekcommonground.org/family-guides
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• SORA 'ਤੇ ਜਾਓ, ਸਾਡੀ MUSD ਔਨਲਾਈਨ ਮਡਜੀਟਲ ਲਾਇਬਰੇਰੀ। Office 365 ਮਵੱਚ ਸਟਡੂੈਂਟ ਪੋਰਟਲ ਰਾਹੀ ੀਂ ਜਾੀਂ ਐਪਲ ਜਾੀਂ 

ਗੂਗਲ ਪਲੇ ਸਟੋਰ ਤੋਂ ਿੁਫ਼ਤ ਮਵੱਚ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰ।ੋ 

• ਐਕਜ਼ਕੈਟ ਪਾਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ,ੋ ਪੜਹਨ, ਭਾਸਾ ਕਲਾਵਾੀਂ ਅਤ ੇਗਮਣਤ ਮਵੱਚ MAP ਿੁਲਾੀਂਕਣ ਡੇਟਾ ਦਆੁਰਾ ਸੂੰਚਾਮਲਤ 

ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਮਹਦਾਇਤਾੀਂ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਿੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਮਸਿਲਾਈ ਸਾਧਨ। ਐਕਜ਼ਕੈਟ ਪਾਥ - ਿੈਨਟਕੇਾ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ 

ਮਡਸਮਟਰਕਟ (mantecausd.net)'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

 

ਅੰਗਿੇਜੀ ਭਾਸਾ ਰਵਕਾਸ  

ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਇੂੰਗਮਲਸ ਲੈਂਗੂਏਜ ਮਡਵੈਲਪਿੈਂਟ (ELD) ਸੈਕਸਨ ਮਸਰਫ ਉਨਹਾੀਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਲਈ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ਮਜਨਹਾੀਂ ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਇੂੰਗਮਲਸ ਲੈਂਗਵਜੇ ਲਰਨਰਸ ਵਜੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ। ELD ਸੈਕਸਨ ਮਵੱਚ ਕਲੈੀਫੋਰਨੀਆ ਇੂੰਗਮਲਸ ਲੈਂਗੂਏਜ ਮਡਵਲੈਪਿੈਂਟ 

ਸਟੈਂਡਰਡਸ ਦ ੇਮਬਆਨ ਸਾਿਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਜ ੋਮਕ ਉਹਨਾੀਂ ਿੁਿੱ ਮਗਆਨ, ਹਨੁਰ ਅਤ ੇਕਾਬਲੀਅਤਾੀਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਨਵੀ ੀਂ 

ਭਾਸਾ ਦੇ ਰਪੂ ਮਵੱਚ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮਸੱਿ ਰਹ ੇਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਗਰੇਡ-ਪੱਧਰ ਦੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਸਿੱਗਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰਨ, ਉਹਨਾੀਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ 

ਅਤੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਹਲੇ ਗਰੇਡ ਿ ੇਰਵਰਿਆਿਥੀ ਇਹ ਕਿਨਗੇ: 

ਗਰੇਡ 1 ਰਿਪੋਿਟ ਕੀਤ ੇਗਏ ELD ਰਮਆਿ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇ

ਮਵਚਾਰਾੀਂ ਦਾ ਆਦਾਨ-

ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 

ਮਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ ਕੇ, ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਮਨਯਿਾੀਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ, ਅਤ ੇਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਕੇ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਕੇ ਕਲਾਸ, ਸਿੂਹ 

ਅਤ ੇਸਮਹਭਾਗੀ ਚਰਚਾਵਾੀਂ ਮਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਓ। 

ਮਧਆਨ ਨਾਲ 

ਸੁਣਨਾ 

ਿੌਮਿਕ ਵਾਕ ਫਰੇਿਾੀਂ ਅਤ ੇਕਦੇ-ਕਦਾਈ ੀਂ ਪਰੇਰਣਾ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਪਰਸਨ ਪੁੱਛ ਕੇ ਅਤ ੇਜਵਾਬ ਦੇ ਕੇ ਉਚੱੀ ਆਵਾਜ਼ ਮਵੱਚ 

ਪੜਹਨ ਅਤ ੇਿੌਮਿਕ ਪੇਸਕਾਰੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਰਗਰਿ ਸੁਣਨ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰੋ। 

ਮਧਆਨ ਨਾਲ 

ਪੜਹਨਾ/ਵਿੇਣਾ 

ਗਰੇਡ-ਪੱਧਰ ਦੇ ਪਾਠਾੀਂ ਦੀ ਇੱਕ ਮਵਮਭੂੰਨਤਾ ਅਤ ੇਿਲਟੀਿੀਡੀਆ ਨੂੂੰ  ਦੇਿਣ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਮਵਚਾਰਾੀਂ, ਘਟਨਾਵਾੀਂ (ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ, ਕੀੜੇ ਮਕਵੇਂ ਿਾੀਂਦ ੇਹਨ), ਅਤੇ ਟੈਕਸਟ ਤੱਤਾੀਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸੈਮਟੂੰਗ, ਿੱੁਿ ਮਵਚਾਰ) ਦਾ ਵਧੇਰ ੇ ਮਵਸਥਾਰ ਮਵੱਚ 

ਵਰਣਨ ਕਰੋ। 

ਿੌਮਿਕ ਪੇਸਕਾਰੀ ਮਵਮਭੂੰਨ ਮਵਮਸਆੀਂ 'ਤੇ ਸੂੰਿੇਪ ਿੌਮਿਕ ਪਰਸਤੁਤੀਆੀਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਅਤ ੇਪਰਦਾਨ ਕਰੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਦਿਾਓ ਅਤ ੇ

ਦੱਸੋ, ਲੇਿਕ ਦੀ ਕੁਰਸੀ, ਇੱਕ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ, ਇੱਕ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾੀਂ ਦੇ)। 

ਮਲਿਣਾ (ਪਾਠ ਢਾੀਂਚੇ 

ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣਾ) 

ਪਾਠਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣ ਅਤ ੇਸਾੀਂਝੀਆੀਂ ਭਾਸਾ ਦੀਆੀਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਲਿਣ ਲਈ ਮਵਚਾਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਿ-ਵਿੱ 

ਟੈਕਸਟ ਮਕਸਿਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਕਵੇਂ ਸੂੰਗਮਠਤ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਨੂੂੰ  ਅਨੁਿਾਨਤ ਪੜਾਵਾੀਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਕਰਿਵਾਰ ਮਕਵੇਂ ਸੂੰਗਮਠਤ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹ ੈਬਨਾਿ ਮਵਸੇ ਅਤ ੇਵੇਰਮਵਆੀਂ ਦਆੁਰਾ ਇਕੱ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਟੈਕਸਟ ਨੂੂੰ  ਮਕਵੇਂ 

ਸੂੰਗਮਠਤ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ) ਦੀ ਸਿਝ ਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 

ਮਲਿਣਾ (ਇਕਸੁਰਤਾ 

ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣਾ) 

ਸਾੀਂਝੀ ਭਾਸਾ ਦੀਆੀਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ ਮਵੱਚ ਟੈਕਸਟ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣ ਅਤ ੇਟੈਕਸਟ ਨੂੂੰ  ਮਲਿਣ ਲਈ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਸਬਦਾੀਂ ਜਾੀਂ ਵਾਕਾੀਂਸਾੀਂ 

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬਹਤੁ ਸਿਾੀਂ ਪਮਹਲਾੀਂ, ਅਚਾਨਕ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਵਚਾਰਾੀਂ, ਘਟਨਾਵਾੀਂ, ਜਾੀਂ ਕਾਰਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਟਕੈਸਟ 

ਮਵੱਚ ਮਕਵੇਂ ਜੋਮੜਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ਇਸਦੀ ਸਿਝ ਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 

ਰਵਰਿਆਿਥੀਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿ ਕੀ ਕਿ ਸਕਿ ੇਹਨ? 

• ਇੱਕ ਪਮਰਵਾਰਕ ਸੈਰ ਕਰ,ੋ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਜਨਤਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆੀਂ ਅਤੇ ਿਨੋਰੂੰਜਨ ਕੇਂਦਰਾੀਂ ਮਵੱਚ ਪਰਗੋਰਾਿ, ਮਜੱਥ ੇਉਹ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬਲੋਣ 

ਵਾਲੇ ਬੱਮਚਆੀਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

• ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀਆੀਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਨੂੂੰ  ਸਰਗਰਿੀ ਨਾਲ ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰ।ੋ 

• ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਤੋਂ ਮਕਤਾਬਾੀਂ ਉਧਾਰ ਲਓ। 

http://www.mantecausd.net/reportcards
https://www.mantecausd.net/students/academic-support/exact-path
https://www.mantecausd.net/students/academic-support/exact-path
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ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ 

•  ਿਾਪੇ ਅੂੰਗਰਜੇ਼ੀ ਭਾਸਾ ਮਸੱਿਣ ਮਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਮਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨਬਾਰ ੇਮਵਚਾਰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਮਲੂੰਕ 'ਤੇ ਕਮਲੱਕ ਕਰ ੋ

• MUSD ਦ ੇਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਮਵਕਾਸ ਵੈੱਬਪੇਜ 'ਤੇ ਜਾਓ: ਅੂੰਗਰਜੇ਼ੀ ਭਾਸਾ ਮਵਕਾਸ - ਿੈਨਟਕੇਾ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ ਮਡਸਮਟਰਕਟ 
(mantecausd.net) 

 

 

ਕੈਲੀਫੋਿਨੀਆ ਲਈ ਸੰਿੇਪ ਅੰਗਿੇਜੀ ਭਾਸਾ ਰਨਪੁੰਨਤਾ ਮੁਲਾਂਕਿ (ELPAC) 

ਹਰੇਕ ਮਤਿਾਹੀ ਮਵੱਚ ELD ਮਿਆਰਾੀਂ ਬਾਰ ੇਮਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸਾਰੇ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਮਸੱਿਣ ਵਾਮਲਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰਾਜ 

ਦਆੁਰਾ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 'ਤ ੇਪਰਗਤੀ ਦੀ ਮਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ELPAC ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਲਾਨਾ ਿਲੁਾੀਂਕਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।  ਇਸ ਟੈਸਟ ਨੂੂੰ  ਇੂੰਗਮਲਸ ਲੈਂਗੂਏਜ ਪਰੋਫੀਸੈਂਸੀ ਅਸਸੈਿੈਂਟ ਫਾੱਰ ਕਲੈੀਫੋਰਨੀਆ (ELPAC)  ਮਕਹਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਸੂੰਿੇਪ ELPAC ਹਰ 

ਬਸੂੰਤ ਮਵੱਚ ਮਲਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹ।ੈ  

ਸੰਿੇਪ ELPAC ਿਾ ਉਿੇਸ ਕੀ ਹੈ? 

• ਪਮਰਵਰਤਨਸੀਲ ਮਕੂੰਡਰਗਾਰਟਨ ਮਵੱਚ ਬਾਰਹਵੀ ੀਂ ਜਿਾਤ ਤੱਕ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮਸੱਿਣ ਵਾਮਲਆੀਂ ਮਵਚੱ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਦਾ 

ਿੁਲਾੀਂਕਣ ਕਰਨਾ। 

• ਹਰ ਸਾਲ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮਸੱਿਣ ਮਵਚੱ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਸੰਿੇਪ ELPAC ਕੀ ਕਵਿ ਕਿਿਾ ਹੈ?  

ਸੂੰਿੇਪ ELPAC ਟੈਸਟ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਾਰੇ ਗਰੇਡਾੀਂ ਲਈ ਸੁਣਨਾ, ਬੋਲਣਾ, ਪੜਹਨਾ ਅਤੇ ਮਲਿਣਾ ਸਾਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੂੰਿੇਪ ELPAC 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦ ੇਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਦ ੇਮਿਆਰਾੀਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਮਕ ਸਟੇਟ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸਨ ਦਆੁਰਾ ਅਪਣਾਏ ਗਏ 

ਹਨ। 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨੰੂ ਨਤੀਿੇ ਕਿੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਿੇ ਹਨ?  

ਸੂੰਿੇਪ ELPAC ਦ ੇਬਸੂੰਤ ਪਰਸਾਸਨ ਲਈ, ਨਤੀਜੇ ਹਰ ਪਤਝੜ ਮਵੱਚ ਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਲਈ Q ਪੇਰੈਂਟ ਕੂੰਨੈਕਟ ਮਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।  

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਮਵੱਚ ਨਵੇਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਲਈ, ਸੁਰਆੂਤੀ ELPAC ਦਾ ਪਰਬੂੰਧਨ ਪਤਝੜ ਮਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੂੰਗਮਲਸ ਲੈਂਗੂਏਜ 

ਪਰੋਫੀਸੈਂਸੀ (ELP) ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਟੇਟ ਟੈਸਟ ਹ ੈਜੋ ਉਹਨਾੀਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਦੱਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹ ੈਮਜਨਹਾੀਂ ਦੀ ਪਰਾਇਿਰੀ ਭਾਸਾ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੋਂ 

ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਾਸਾ ਹ।ੈ ਸੁਰਆੂਤੀ ELPAC ਦਾ ਉਦੇਸ ਪਮਹਲੀ ਵਾਰ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦ ੇਸਕੂਲਾੀਂ ਮਵੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 

ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੀ ਿੁਹਾਰਤ ਨੂੂੰ  ਮਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹਨਾੀਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਮਜਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ 

ਮਵੱਚ ਮਸੱਿਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਕੂਲ ਦ ੇਸਾਰੇ ਮਵਮਸਆੀਂ ਮਵੱਚ ਮਸੱਮਿਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਕੂਲ ਮਵੱਚ ਵਧੀਆ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀ ੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਸੁਰਆੂਤੀ ਨਤੀਜੇ ਪਤਝੜ ਮਵੱਚ ਿਾਮਪਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਦੱਤ ੇ

ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾੀਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦਾ ਿੁਲਾੀਂਕਣ ਸੂੰਿਪੇ ELPAC ਨਾਲ ਬਸੂੰਤ ਮਵੱਚ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ 

• ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ CA ਮਡਪਾਰਟਿੈਂਟ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸਨ ELPAC ਮਰਸੋਰਸ ਪੇਜ cde.ca.gov/ta/tg/ep'ਤ ੇਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

  

http://www.mantecausd.net/reportcards
https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/parents-and-children/how-to-support-your-child/how-parents-can-support-english-language-learning/#:~:text=Here%E2%80%99s%20how%20to%20get%20started%3A%201%20Learn%20little,you%20can%20really%20focus%20on%20your%20child%E2%80%99s%20interests.
https://www.mantecausd.net/programs-services/english-language-development
https://www.mantecausd.net/programs-services/english-language-development
https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ep/
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ਇਰਤਹਾਸ/ਸਮਾਰਿਕ ਅਰਿਐਨ 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਬਹਤੁ ਪਮਹਲਾੀਂ ਅਤੇ ਹਣੁ ਦੇ ਮਵਚਾਰਾੀਂ ਦੀ ਪੜਚਲੋ ਕਰਦੇ ਰਮਹੂੰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਕਲਾਸਰਿੂ ਮਵੱਚ ਆਪਣੇ ਅਮਧਕਾਰਾੀਂ ਅਤੇ 

ਮਜ਼ੂੰਿੇਵਾਰੀਆੀਂ ਬਾਰ ੇਮਸੱਿਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੀ ਦਨੁੀਆੀਂ ਦ ੇਸਿਾਨ, ਿਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ "ਸੁਨਮਹਰੀ ਮਨਯਿ" 'ਤੇ ਮਧਆਨ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਦ ੇਹਏੋ। ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਮਰਆੀਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਮਵਮਭੂੰਨਤਾ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਅਨੁਭਵਾੀਂ ਬਾਰ ੇਮਸੱਿਣਾ ਸੁਰ ੂਕਰਦੇ ਹਨ ਜ ੋਅੱਜ ਅਿਰੀਕਾ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਉੀਂਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਹਲੇ ਗਰੇਡ ਿ ੇਰਵਰਿਆਿਥੀ ਇਹ ਕਿਨਗੇ: 

ਗਰੇਡ 1 ਰਿਪੋਿਟ ਕੀਤ ੇਗਏ ਇਰਤਹਾਸ-ਸਮਾਰਿਕ ਰਵਰਗਆਨ ਰਮਆਿ 

ਨਾਗਮਰਕਤਾ ਦੇ ਅਮਧਕਾਰਾੀਂ ਅਤ ੇਮਵਅਕਤੀਗਤ ਮਜ਼ੂੰਿੇਵਾਰੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਿਝੋ। ਹੇਠ ਮਲਿੇ ਮਨਯਿਾੀਂ ਦੀ ਿਹਤੱਤਾ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਦਾ ਹੈ। 

ਨਕਮਸਆੀਂ ਦਾ ਮਗਆਨ ਲਾਗੂ ਕਰੋ ਅਤ ੇਸਥਾਨ ਲੋਕਾੀਂ ਅਤ ੇਸਥਾਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਕਵੇਂ ਪਰਭਾਮਵਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਸੂੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਿਰੀਕਾ ਦੇ ਮਚਨਹਾੀਂ, ਪਰਤੀਕਾੀਂ ਅਤੇ ਪਰੂੰਪਰਾਵਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਿਝੋ। 

ਬੁਮਨਆਦੀ ਆਰਮਥਕ ਸੂੰਕਲਪਾੀਂ ਦੀ ਸਿਝ ਸਿੇਤ ਬਹਤੁ ਪਮਹਲਾੀਂ ਅਤ ੇਅੱਜ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਮਧਤ ਸੂੰਕਲਪਾੀਂ ਦੀ ਸਿਝ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰੋ। 

ਬਿੱਰਚਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿ ਕੀ ਕਿ ਸਕਿੇ ਹਨ? 

• ਇਕੱਠੇ ਮਿਲਕ ੇਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿੇਤਰ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰ।ੋ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆੀਂ ਥਾਵਾੀਂ ਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਲਈ ਿੁਫ਼ਤ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਿਾਗਿਾੀਂ 

ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਦੀਆੀਂ ਹਨ। 

• ਪਾਰਕਾੀਂ, ਇਮਤਹਾਸਕ ਸਥਾਨਾੀਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਅਜਾਇਬ ਘਰਾੀਂ 'ਤੇ ਜਾਓ।  

• ਸਥਾਨਕ ਨਾਇਕਾੀਂ, ਮਨਸਾਨੀਆੀਂ, ਅਤੇ ਇਮਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਸੱਮਭਆਚਾਰਕ ਘਟਨਾਵਾੀਂ ਬਾਰ ੇਇਕੱਠੇ ਜਾਣੋ।  

• ਨਕਸੇ ਅਤੇ ਚਾਰਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਥਾਵਾੀਂ 'ਤੇ ਿੌਕੇ ਲੱਭੋ।  

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਚੋਣਾੀਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ ੋਤਾੀਂ ਜੋ ਉਹ ਸਰਕਾਰ ਬਾਰ ੇਜਾਣ ਸਕਣ। 

• ਆਪਣ ੇਪਮਰਵਾਰ ਦਾ ਇਮਤਹਾਸ ਸਾੀਂਝਾ ਕਰ।ੋ  ਮਕਸ ੇਪਮਰਵਾਰ ਜਾੀਂ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਿੈਂਬਰ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਕਹਾਣੀਆੀਂ ਦੱਸਣ ਲਈ 

ਕਹੋ ਅਤੇ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆੀਂ ਮਚੱਠੀਆੀਂ, ਰਸਾਮਲਆੀਂ ਜਾੀਂ ਤਸਵੀਰਾੀਂ ਸਾੀਂਝੀਆੀਂ ਕਰ।ੋ  

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ 

• ਰਾਸਟਰੀ ਪਾਰਕਾੀਂ ਬਾਰ ੇਸਿਾਗਿਾੀਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: nps.gov 

• ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਸਟੇਟ ਪਾਰਕਾੀਂ ਬਾਰੇ ਸਿਾਗਿਾੀਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: parks.ca.gov 

• ਿੈਨਟੇਕਾ ਇਮਤਹਾਸਕ ਅਜਾਇਬ ਘਰ 'ਤ ੇਜਾਓ: themantecamuseum.org 

• ਸੈਨ ਜੋਮਕਨ ਕਾਉੀਂਟੀ ਦੇ ਇਮਤਹਾਸਕ ਅਜਾਇਬ ਘਰ 'ਤੇ ਜਾਓ: sanjoaquinhistory.org  

  

http://www.mantecausd.net/reportcards
https://www.nps.gov/index.htm
https://www.parks.ca.gov/
https://themantecamuseum.org/
https://sanjoaquinhistory.org/
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ਗਰਿਤ 

21ਵੀ ੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆੀਂ ਲਈ ਮਤਆਰ ਹੋਣ ਲਈ ਮਸਰਫ਼ ਗਣਨਾ ਕਰਨ ਜਾੀਂ ਪਰਮਕਮਰਆਵਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਕਰਨ 

ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿ ਕੋਰ ਸਟੇਟ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ ਗਮਣਤ ਨੂੂੰ  ਕਰਨ ਅਤ ੇਮਸਿੱਣ ਦਾ ਕੀ ਿਤਲਬ ਹ ੈਨੂੂੰ  ਮਵਸਤਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇੱਕ ਢਾੀਂਚਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਬੱਮਚਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਕਲਮਪਕ ਸਿਝ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਰਮਕਮਰਆ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਰਵਾਨਗੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹ ੈਮਕ ਸਵਾਲਾੀਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸਿੱਮਸਆਵਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਹਲੱ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਮਗਆਨ ਨੂੂੰ  ਮਕਵੇਂ, ਮਕਉੀਂ, 

ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਗਮਣਮਤਕ ਤਰਕ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਦ ੇਤਰਕ ਨੂੂੰ  ਦਮੂਜਆੀਂ ਨਾਲ 

ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਗਮਣਤ ਬਾਰ ੇਮਸੱਿਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਤੋਂ ਵੱਿਰਾ 

ਮਦਿਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਜਸ ਤਰਹਾੀਂ ਗਮਣਤ ਨੂੂੰ  ਪਮਹਲਾੀਂ ਮਸਿਾਇਆ ਮਗਆ ਸੀ।  

ਗਰੇਡ 1 ਿਾ ਗਰਿਤ ਚਾਿ ਮਹਿੱਤਵਪੂਿਨ ਸਮਿੱਗਿੀ ਿੇਤਿਾ ਂ'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਰਜਆਿਾ ਫੋਕਸ ਕਿਿਾ ਹੈ: 

20 ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਜੜੋ ਅਤ ੇਘਟਾਓ ਦੀ ਡੂੂੰਘੀ ਸਿਝ ਬਣਾਉਣਾ।  

a. ਸਿੱਮਸਆਵਾੀਂ ਦੀ ਨੁਿਾਇੂੰਦਗੀ ਕਰ ੋਅਤੇ ਹੱਲ ਕਰ,ੋ ਮਕਮਰਆਵਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਮਵਸੇਸਤਾਵਾੀਂ 

ਨੂੂੰ  ਸਿਝ ੋਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰ,ੋ ਜੋੜ ਅਤੇ ਘਟਾਓ ਦੇ ਮਵਚਕਾਰ ਸੂੰਬੂੰਧ ਨੂੂੰ  ਸਿਝੋ, ਅਤੇ ਜੋੜ 

ਅਤੇ ਘਟਾਓ ਸਿੀਕਰਨਾੀਂ ਨਾਲ ਕੂੰਿ ਕਰ।ੋ 

2. ਇਹ ਸਿਝਣਾ ਮਕ 10 ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੂੰਮਿਆਵਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਦਸਾੀਂ ਅਤੇ ਇਕਾੀਂ ਦਆੁਰਾ ਸਿੂਹਬੱਧ ਕੀਤਾ 

ਮਗਆ ਹੈ।  

a. ਮਗਣਤੀ ਦੇ ਕਰਿ ਨੂੂੰ  120 ਤੱਕ ਵਧਾਓ, ਸਥਾਨਕ ਿੁੱਲ ਨੂੂੰ  ਸਿਝ,ੋ ਅਤੇ ਜੋੜਨ ਅਤ ੇ

ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 

3. ਸਿੇਂ ਅਤੇ ਲੂੰਬਾਈ ਦੇ ਿਾਪ ਦੀ ਸਿਝ ਦਾ ਮਵਕਾਸ ਕਰਨਾ।  

a. ਤੁਲਨਾ ਦਆੁਰਾ ਿਾਪ ਨੂੂੰ  ਸਿਝੋ, ਦਹੁਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਇਕਾਈਆੀਂ ਨਾਲ ਲੂੰਬਾਈ ਨੂੂੰ  

ਿਾਪੋ, ਘੂੰਟਾ ਅਤ ੇਅੱਧੇ ਘੂੰਟ ੇਦਾ ਸਿਾੀਂ ਦੱਸ ੋਅਤੇ ਮਲਿੋ, ਅਤੇ ਡੇਟਾ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਓ ਅਤੇ 

ਮਵਆਮਿਆ ਕਰ।ੋ 

4. ਮਜਆਮਿਤੀ ਬਣਾਵਟਾੀਂ ਨਾਲ ਤਰਕ ਕਰਨਾ।  

a. 2-D ਅਤੇ 3-D ਬਣਾਵਟਾੀਂ, ਵੱਿ-ੋਵੱਿਰ ੇਮਿੱਚੋ ਅਤ ੇਬਣਾਵਟਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਇਕੱਠੇ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ 

ਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਪਮਰਭਾਮਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤ ੇਬਣਾਵਟਾੀਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰ ੋ(ਮਜਵੇਂ ਮਕ 

ਇੱਕ ਮਤਕੋਣ ਦੇ 3 ਪਾਸੇ, 3 ਕੋਨੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਬੂੰਦ ਬਣਾਵਟ ਹੈ।) 

ਹੇਠਾੀਂ ਮਦੱਤੇ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਦੇ ਿਾਪਦੂੰਡ ਗਮਣਤ ਲਈ CA ਗਰਡੇ 1 ਨਾਜੁ਼ਕ ਿੇਤਰਾੀਂ ਨਾਲ ਜੜੁੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਪਰਹਲੇ ਗਰੇਡ ਿ ੇਰਵਰਿਆਿਥੀ ਇਹ ਕਿਨਗੇ: 

ਗਰੇਡ 1 ਰਿਪੋਿਟ ਕੀਤ ੇਗਏ ਗਰਿਤ ਲਈ ਰਮਆਿ 

ਮਕਮਰਆਵਾੀਂ ਅਤ ੇ

ਅਲਜੈਬਮਰਕ ਮਥੂੰਮਕੂੰਗ 

ਸਬਦ ਦੀਆੀਂ ਸਿੱਮਸਆਵਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਹਲੱ ਕਰਨ ਲਈ 20 ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਜੋੜ ਅਤ ੇਘਟਾਓ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

ਜੋੜਨ ਅਤ ੇਘਟਾਉਣ ਦੀਆੀਂ ਰਣਨੀਤੀਆੀਂ ਵਜੋਂ ਓਪਰੇਸਨਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਮਵਸੇਸਤਾਵਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਿਝੋ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 

10 ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਰਵਾਨਗੀ ਨਾਲ ਜੋੜੋ ਅਤ ੇਘਟਾਓ। 11-20 ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਰਣਨੀਤੀਆੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 

ਸੂੰਮਿਆਵਾੀਂ ਅਤ ੇ

ਮਕਮਰਆਵਾੀਂ ਅਧਾਰ 

ਦਸ 

120 ਤੱਕ ਸੂੰਮਿਆਵਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਗਣੋ, ਪੜਹੋ, ਮਲਿ ੋਅਤ ੇਪਰਸਤੁਤ ਕਰੋ। 

ਸਿਝੋ ਮਕ ਦੋ-ਅੂੰਕ ਵਾਲੀਆੀਂ ਸੂੰਮਿਆਵਾੀਂ ਦਸਾੀਂ ਅਤ ੇਇਕੱ ਦੀ ਿਾਤਰਾ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉ ੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ। 

ਸਥਾਨਕ ਿੱੁਲ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤ ੇਰਣਨੀਤੀਆੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 100 ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਜੋੜੋ। 

http://www.mantecausd.net/reportcards
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ਿਾਨਮਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ-ਅੂੰਕੀ ਸੂੰਮਿਆ ਮਵੱਚ 10 ਹੋਰ ਜਾੀਂ 10 ਘੱਟ ਜੋੜੋ। 

ਿਾਪ ਅਤੇ ਡੇਟਾ ਐਨਾਲੌਗ ਅਤ ੇਮਡਜੀਟਲ ਘੜੀਆੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਘੂੰਮਟਆੀਂ ਅਤੇ ਅੱਧ ੇਘੂੰਮਟਆੀਂ ਮਵੱਚ ਸਿਾੀਂ ਦੱਸੋ ਅਤ ੇਮਲਿ।ੋ 

ਮਤੂੰਨ ਸਰੇਣੀਆੀਂ ਤੱਕ ਦੇ ਡੇਟਾ ਨੂੂੰ  ਮਵਵਸਮਥਤ ਕਰੋ, ਪਰਸਤੁਤ ਕਰੋ ਅਤ ੇਮਵਆਮਿਆ ਕਰੋ। 

ਮਜਆਮਿਤੀ ਪਮਰਭਾਮਸਤ ਮਵਸੇਸਤਾਵਾੀਂ ਰੱਿਣ ਲਈ ਬਣਾਵਟਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਵਿੱ ਕਰੋ, ਬਣਾਓ ਅਤ ੇਮਿੱਚੋ। 

ਰਵਰਿਆਿਥੀਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿ ਕੀ ਕਿ ਸਕਿ ੇਹਨ? 

• MUSD ਮਵੱਚ, ਅਸੀ ੀਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਵਮਸਆੀਂ ਮਵੱਚ ਮਸੱਿਣ ਨੂੂੰ  ਜੜੋਨ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲਾਸਰਿੂ ਮਵੱਚ ਗੂੰਭੀਰ ਸੋਚ 

ਵਾਲੇ ਸਵਾਲਾੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਾੀਂ। ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹਨਾੀਂ ਮਵਚੱੋਂ ਕੁਝ ਸਵਾਲਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਘਰ ਮਵੱਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ!  

o ਮਪਛੋਕੜ ਦ ੇਮਗਆਨ 'ਤੇ ਮਿੱਚੋ: ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਪਮਹਲਾੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾੀਂ ਦੀ ਸਿੱਮਸਆ ਦੇਿੀ ਹੈ? ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਸ ਸਿੱਮਸਆ ਬਾਰ ੇਪਮਹਲਾੀਂ 

ਤੋਂ ਹੀ ਕੀ ਜਾਣਦ ੇਹੋ? 

o ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ: ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਸਿੱਮਸਆ ਮਵੱਚ ਕੀ ਲੱਭਣ ਜਾੀਂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?  

o ਕਲਪਨਾ ਕਰ:ੋ ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਉਸ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਮਿੱਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ? ਇਸ ਸਿੱਮਸਆ ਨੂੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀ ੀਂ 

ਮਕਹੜੇ ਸਾਧਨਾੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

o ਅਰਥ ਲਈ ਮਨਗਰਾਨੀ ਕਰ:ੋ ਸਿੱਮਸਆ ਦ ੇਮਕਹੜ ੇਮਹੱਸੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿੁਸਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹ?ੈ ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਸ ਸਿੱਮਸਆ ਤੋਂ 

ਕੀ ਮਸੱਮਿਆ ਹ ੈਜੋ ਤੁਸੀ ੀਂ ਭਮਵੱਿ ਮਵੱਚ ਵਰਤ ਸਕਦ ੇਹੋ? 

• ਮਦਿਾਓ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਗਮਣਤ ਬਾਰ ੇਮਵਕਾਸ ਦੀ ਿਾਨਮਸਕਤਾ ਹੈ: ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਗਮਣਤ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਨੂੂੰ  ਮਦਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਤਸਾਮਹਤ ਹੋ ਮਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ। 

• ਆਪਣ ੇਮਵਮਦਆਰਥੀ ਲਈ ਗਮਣਤ ਨੂੂੰ  ਿਜ਼ੇਦਾਰ ਅਤ ੇਮਦਲਚਸਪ ਬਣਾਓ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਮਵੱਚ ਆਪਣੇ 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੀਆੀਂ ਸਮਥਤੀਆੀਂ ਵੱਲ ਮਧਆਨ ਮਦਓ ਜੋ ਬਰਾਬਰ ਸਿੂਹਾੀਂ ਅਤ ੇਮਵਵਸਮਥਤ ਪਰਬੂੰਧ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ  

• ਗਮਣਤ ਲਈ ਕਾੱਿਨ ਕੋਰ ਸਟਟੇ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼:www.thecorestandards.org/Math    

• ਸਪੈਮਨਸ ਮਵੱਚ ਗਮਣਤ ਲਈ ਕਾੱਿਨ ਕੋਰ ਸਟੇਟ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼:commoncore-espanol.sdcoe.net   

• ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤ ੇਸਪੈਮਨਸ ਮਵੱਚ ਗਰੇਡ ਪੱਧਰ ਦਆੁਰਾ ਿਾਤਾ-ਮਪਤਾ ਗਾਈਡ: ਿਾਪ/ੇਪੈਡਰੇਸ/ਹਿੋਪੇਜ਼ (cgcs.org)  

• ਗਮਣਤ ਦ ੇਪਾਥਵੇਅ ਿਾਪ ੇਟਲੂ ਮਕੱਟ: ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਿ ੋਅਤੇ ਸਿਰਥਨ ਕਰ ੋ| NBC ਮਨਊਜ਼/ਮਸੱਮਿਆ 

• ਐਕਜ਼ਕੈਟ ਪਾਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ,ੋ ਪੜਹਨ, ਭਾਸਾ ਕਲਾਵਾੀਂ ਅਤ ੇਗਮਣਤ ਮਵੱਚ MAP ਿੁਲਾੀਂਕਣ ਡੇਟਾ ਦਆੁਰਾ ਸੂੰਚਾਮਲਤ 

ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਮਹਦਾਇਤਾੀਂ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਿੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਮਸਿਲਾਈ ਸਾਧਨ। ਐਕਜ਼ਕੈਟ ਪਾਥ - ਿੈਨਟਕੇਾ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ 

ਮਡਸਮਟਰਕਟ (mantecausd.net)'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.mantecausd.net/reportcards
http://www.thecorestandards.org/Math
https://commoncore-espanol.sdcoe.net/
https://www.cgcs.org/domain/104
http://www.parenttoolkit.com/
https://www.mantecausd.net/students/academic-support/exact-path
https://www.mantecausd.net/students/academic-support/exact-path
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ਰਵਰਗਆਨ 

ਿੈਨਟੇਕਾ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਨੈਕਸਟ ਜਨਰਸੇਨ ਸਾਇੂੰਸ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ (NGSS) ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਲਾਸਰਿੂ ਮਵੱਚ 

ਮਵਮਗਆਨ ਮਸਿਾਇਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। NGSS ਮਵਮਗਆਨ ਅਤ ੇਇੂੰਜੀਨੀਅਮਰੂੰਗ ਅਮਭਆਸਾੀਂ 'ਤੇ ਵਧੇਰ ੇਫੋਕਸ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਅਸਲ 

ਮਵਮਗਆਨੀ ਅਤੇ ਇੂੰਜੀਨੀਅਰ ਆਪਣੇ ਕੂੰਿ ਦੇ ਮਹੱਸ ੇਵਜੋਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਮਭਆਸਾੀਂ 'ਤੇ ਜ਼ਰੋ, ਮਸਰਫ਼ ਮਵਮਗਆਨਕ ਤੱਥਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਨ 

ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਵਮਗਆਨ ਅਤੇ ਇੂੰਜੀਨੀਅਮਰੂੰਗ ਦੇ ਿੇਤਰਾੀਂ ਮਵੱਚ ਭਮਵੱਿ ਦੇ ਿੌਮਕਆੀਂ ਲਈ ਮਬਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਮਤਆਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਰ ੇਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਵਮਗਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਾਿਰ ਨਾਗਮਰਕ ਬਣਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮਦੂੰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ

ਵਾਤਾਵਰਨ ਤੱਕ ਦੇ ਿੁੱਮਦਆੀਂ ਬਾਰ ੇਗੂੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਸਚੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਹਲੇ ਗਰੇਡ ਿ ੇਰਵਰਿਆਿਥੀ ਇਹ ਕਿਨਗੇ: 

ਗਰੇਡ 1 ਰਿਪੋਿਟ ਕੀਤ ੇਗਏ NGSS SEP ਰਮਆਿ 

ਿਾਡਲਾੀਂ ਮਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰਦਾ ਹੈ/ਬਣਾਉ ੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਮਹਯੋਗੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯੋਜਨਾਵਾੀਂ ਬਣਾਉ ੀਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਜਾੀਂਚਾੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਲ-ਸੂੰਸਾਰ ਦੀਆੀਂ ਸਿੱਮਸਆਵਾੀਂ ਮਵੱਚ ਪਟੈਰਨਾੀਂ ਅਤ ੇਪਰਭਾਵਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਚਾਰ ਅਤ ੇਮਵਆਮਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨਰੀਿਣਾੀਂ, ਪੂਰਵ-ਅਨੁਿਾਨਾੀਂ, ਅਤੇ ਸਿੱਮਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਆੁਰਾ ਮਸਿਾਈਆੀਂ ਜਾ ਰਹੀਆੀਂ ਧਾਰਨਾਵਾੀਂ ਦੀ ਸਿਝ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰੋ। 

ਰਵਰਿਆਿਥੀਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿ ਕੀ ਕਿ ਸਕਿ ੇਹਨ? 

• ਆਪਣ ੇਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦ ੇਅਮਧਆਪਕ ਨਾਲ ਕਲਾਸਰਿੂ ਮਵੱਚ ਮਵਮਗਆਨ ਜਾੀਂ ਮਵਮਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਮਧਤ ਫੀਲਡ ਮਟਰਪਾੀਂ ਮਵੱਚ 

ਸਵੈ-ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਕਰ।ੋ 

• ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦ ੇਬਾਰ ੇਮਧਆਨ ਦੇਣ, ਕਦਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਅਚੂੰਭੇ ਲਈ ਸਿਾੀਂ ਕੱਢ ਕੇ ਇਕਠੇੱ ਬਾਹਰ ਜਾਓ। 

• ਘਰ ਮਵੱਚ ਪਮਰਵਾਰ-ਪੱਿੀ ਮਵਮਗਆਨ ਪਰਯੋਗਾੀਂ ਮਵੱਚ ਰੁੱਝ।ੋ 

• ਓਪਨ ਐੀਂਡ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ ਅਤੇ ਮਵਚਾਰਸੀਲ ਜਵਾਬਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਾੀਂ ਕੱਢੋ। ਉਦਾਹਰਨਾੀਂ:"ਿੈਨੂੂੰ  ਦਸੱੋ ਮਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੀ 

ਉਸਾਮਰਆ, ਬਣਾਇਆ, ਰਮਚਆ।" "ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਬਦਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ?" "ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਕਰਨ ਦੇ 

ਮਕਸੇ ਵੱਿਰ ੇਤਰੀਕੇ ਬਾਰ ੇਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ?" "ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਮਬਆਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਮਕ ਕੀ ਹੋਇਆ?" 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ 

• ਅਗਲੀ ਪੀੜਹੀ ਦ ੇਮਵਮਗਆਨ ਮਿਆਰਾੀਂ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ: https://www.nextgenscience.org/resources/ngss-
parent-guides  

• ਘਰੇਲੂ ਮਵਮਗਆਨ ਦੇ ਪਰਯੋਗ: ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਮਹਲਾੀਂ ਤੋਂ ਿੌਜੂਦ ਸਿੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ 70 ਆਸਾਨ ਮਵਮਗਆਨ ਪਰਯਗੋ 
(weareteachers.com) 

 

  

http://www.mantecausd.net/reportcards
https://www.nextgenscience.org/resources/ngss-parent-guides
https://www.nextgenscience.org/resources/ngss-parent-guides
https://www.weareteachers.com/easy-science-experiments/
https://www.weareteachers.com/easy-science-experiments/
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ਸਿੀਿਕ ਰਸਿੱਰਿਆ 

ਸਰੀਰਕ ਮਸੱਮਿਆ ਇੱਕ ਮਵਸਾ-ਵਸਤੂ ਿੇਤਰ ਹੈ ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿੋਟਰ ਹਨੁਰ, ਗਤੀਮਵਧੀ ਦ ੇਨਿਨੇੂ, ਸਰੀਰਕ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ, ਟੀਚਾ 

ਮਨਰਧਾਰਨ, ਮਸਹਤਿੂੰਦ ਜੀਵਨਸੈਲੀ ਮਵਕਲਪਾੀਂ, ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਸਿਾਮਜਕ ਪਰਸਪਰ ਮਕਰਆਵਾੀਂ 'ਤੇ ਮਧਆਨ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆੀਂ 

ਕਈ ਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ ਮਵੱਚ ਮਹੱਸਾ ਲਵੇਗਾ।  ਸਰੀਰਕ ਮਸੱਮਿਆ ਇੱਕ ਮਸੱਮਿਆ ਪਰੋਗਰਾਿ ਹ,ੈ ਜੋ ਛੱੁਟੀ, ਿੁਫ਼ਤ ਿੇਡ, ਿਨੋਰੂੰਜਨ ਿਡੇਾੀਂ ਅਤੇ 

ਐਥਲੈਮਟਕਸ ਤੋਂ ਵੱਿਰਾ ਹੈ। PE ਿਾਹਰ ਅਤ ੇਕਲਾਸਰਿੂ ਟੀਚਰ ਉਚੱ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀ ਮਹਦਾਇਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕੂੰਿ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਆਤਿ-ਮਵਸਵਾਸ, ਸਰਗਰਿ, ਅਤੇ ਮਸਹਤਿੂੰਦ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਪਰੇਮਰਤ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ 

ਹਨ।  

ਪਰਹਲੇ ਗਰੇਡ ਿ ੇਰਵਰਿਆਿਥੀ ਇਹ ਕਿਨਗੇ: 

ਗਰੇਡ 1 ਰਿਪੋਿਟ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਿੀਿਕ ਰਸਿੱਰਿਆ ਰਮਆਿ 

ਲੋਕੋਿੋਟਰ ਹਨੁਰ: ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਥਾੀਂ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਹੌਪ, ਗੈਲੋਪ, ਅਤੇ ਜੌਗ ਕਰੋ। 

ਮਵਵਹਾਰ-ਕੁਸਲਤਾ ਦੇ ਹਨੁਰ:  

ੳ. ਇੱਕ ਸਮਥਰ ਗੇਂਦ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰਚੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਪੈਰਾੀਂ ਨਾਲ ਇਕੱ ਇੱਛਤ ਮਦਸਾ ਮਵੱਚ ਲੱਤਿਾਰੋ।  

ਅ. ਉਲਟ ਪੈਰ ਅੱਗੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕੱ ਅੂੰਡਰਹੈਂਡ ਟਾਸ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ, ਦਮੂਜਆੀਂ, ਅਤ ੇਸਹਲੂਤਾੀਂ ਦੇ ਆਦਰ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ ਮਵੱਚ ਸਾਿਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋਏ ਮਨੱਜੀ ਮਜ਼ੂੰਿੇਵਾਰੀ ਅਤ ੇਸੁਰੱਮਿਅਤ 

ਮਵਵਹਾਰ ਪਰਦਰਮਸਤ ਕਰੋ। 

ਰਵਰਿਆਿਥੀਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿ ਕੀ ਕਿ ਸਕਿ ੇਹਨ? 

• ਹਫ਼ਤੇ ਮਵੱਚ 3-5 ਵਾਰ ਸਰਗਰਿ ਕੁਝ ਤੈਅ ਕਰ ੋ

o ਆਪਣੇ ਆੀਂਢ-ਗੁਆੀਂਢ ਮਵੱਚ ਸਰੈ ਕਰ ੋ

o ਪਾਰਕ ਮਵੱਚ ਫਮਰਸਬੀ ਿੇਡੋ 

o ਬਾਈਕ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰ ੋਜਾੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਤਕੱ ਸਰੈ ਕਰ ੋ 

o ਹਾਈਕ ਕਰ ੋਅਤ ੇਸਥਾਨਕ ਪਗੱਡੂੰਡੀਆੀਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰ ੋ

• ਉਹਨਾੀਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ 'ਤੇ ਫੋਕਸ ਕਰ ੋਜ ੋਪੂਰਾ ਪਮਰਵਾਰ ਮਿਲ ਕੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਿੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਿਜ਼ੇਦਾਰ ਰੱਿ ੋ

• ਮਕਸੇ ਸਥਾਨਕ ਮਜਿ ਜਾੀਂ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਸੈਂਟਰ ਮਵੱਚ ਪਮਰਵਾਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਮਫਟਨੈਸ ਕਲਾਸਾੀਂ ਮਵਚੱ ਸਾਿਲ ਹੋਵ ੋ

• ਇੱਕ ਸਰਗਰਿ ਜੀਵਨ ਸੈਲੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਸਾਿਲ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰ ੋ

• ਘਰ ਮਵੱਚ ਲੋਕੋਿੋਟਰ ਹਨੁਰ ਦਾ ਅਮਭਆਸ ਕਰ,ੋ ਜੋ ਮਕ ਸਰੀਰਕ ਮਕਮਰਆਵਾੀਂ ਹਨ ਜ ੋਇੱਕ ਮਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਦਜੂ ੇ

ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਆਮਗਆ ਮਦੂੰਦੀਆੀਂ ਹਨ - ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਰਨਾ, ਦੌੜਨਾ, ਛਾਲ ਿਾਰਨ, ਛੱਡਣਾ ਅਤੇ ਛਾਲ ਿਾਰਨ 

ਵਰਗੀਆੀਂ ਹਰਕਤਾੀਂ। 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ  

• ਸਰਗਰਿ ਹੋਣ ਦੇ ਤਰੀਮਕਆੀਂ ਲਈ: letsmove.gov/get-active  

• ਪਮਰਵਾਰਕ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ ਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ ਲਈ: ਮਜਿ ਤੋਂ ਪਰ ੇ20 ਪਮਰਵਾਰਕ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ ਮਵਚਾਰ | ਪਰਦਰਸਨ ਮਸਹਤ 

  

http://www.mantecausd.net/reportcards
https://letsmove.obamawhitehouse.archives.gov/get-active
https://www.performancehealth.com/articles/20-family-fitness-ideas-beyond-the-gym
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ਰਵਜੂਅਲ ਐਡਂ ਪਿਫਾਿਰਮੰਗ ਆਿਟਸ 

ਮਵਜੂ਼ਅਲ ਅਤ ੇਪਰਦਰਸਨ ਕਲਾਵਾੀਂ 21ਵੀ ੀਂ ਸਦੀ ਮਵੱਚ ਮਸੱਿਣ ਦਾ ਇੱਕ ਜ਼ਰਰੂੀ ਮਹੱਸਾ ਹਨ। TK-6 ਕਲਾਸਰਿੂਾੀਂ ਮਵੱਚ, ਕਲਾਵਾੀਂ ਦੀ ਮਸੱਮਿਆ 

ਨੂੂੰ  ਰਾਜ ਦ ੇਮਿਆਰਾੀਂ ਨਾਲ ਮਵਲੱਿਣ ਰਪੂ ਮਵੱਚ ਜੋਮੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਏਕੀਕਰਣ ਅਮਧਆਪਕਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾੀਂ ਦ ੇਪਾਠਾੀਂ ਮਵੱਚ ਡਾੀਂਸ, 

ਸੂੰਗੀਤ, ਥੀਏਟਰ, ਮਵਜੂ਼ਅਲ ਆਰਟਸ, ਅਤੇ ਿੀਡੀਆ ਕਲਾਵਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਿਲ ਕਰਕੇ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਮਵਮਸਆੀਂ ਮਵੱਚ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਸਿਝ ਨੂੂੰ  

ਡੂੂੰਘਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮਦੂੰਦਾ ਹੈ।  

ਪਰਹਲੇ ਗਰੇਡ ਿ ੇਰਵਰਿਆਿਥੀ ਇਹ ਕਿਨਗੇ: 

ਗਰੇਡ 1 ਰਿਪੋਿਟ ਕੀਤ ੇਗਏ ਰਵਜੂਅਲ ਐਡਂ ਪਿਫਾਿਰਮੰਗ ਆਿਟਸ 

ਡਾੀਂਸ, ਥੀਏਟਰ, ਸੂੰਗੀਤ, ਿੀਡੀਆ ਆਰਟਸ, ਜਾੀਂ ਮਵਜੂ਼ਅਲ ਆਰਟਸ ਨਾਲ ਸਬੂੰਧਤ ਸਿੱਗਰੀ ਅਤੇ ਸੂੰਕਲਪਾੀਂ ਦੀ ਸਿਝ ਮਵਚੱ ਮਹੱਸਾ 

ਲਓ ਅਤੇ ਪਰਦਰਮਸਤ ਕਰ।ੋ 

 

ਰਵਰਿਆਿਥੀਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿ ਕੀ ਕਿ ਸਕਿ ੇਹਨ? 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਦੋਸਤਾੀਂ, ਭੈਣਾੀਂ-ਭਰਾਵਾੀਂ ਜਾੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਗਾਉਣ, ਸੂੰਗੀਤ ਚਲਾਉਣ, ਡਾੀਂਸ ਕਰਨ, ਡਰਾਅ ਕਰਨ, ਪੇਂਟ 

ਕਰਨ ਅਤ ੇਕਾਲਪਮਨਕ ਿਡੇਾੀਂ ਿੇਡਣ ਲਈ ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰ।ੋ 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਸਕੂਲ, ਅਜਾਇਬ ਘਰਾੀਂ, ਔਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਮਵੱਚ ਕਲਾ ਪਰਦਰਸਨੀਆੀਂ ਮਵੱਚ ਲੈ ਜਾਓ। 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਮਵਜੂ਼ਅਲ ਅਤੇ ਪਰਫਾਰਮਿੂੰਗ ਆਰਟਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ ੋਜ ੋਉਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇ

ਸੋਚਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸਿਾੀਂ ਮਦਓ: ਇਸ ਤਸਵੀਰ ਮਵੱਚ ਕੀ ਹ ੋਮਰਹਾ ਹੈ? ਇਸ ਪਰਦਰਸਨ ਮਵੱਚ ਕੀ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ? ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੀ ਦੇਿਦੇ ਹੋ ਜੋ 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਕਮਹਣ ਲਈ ਿਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ ਅਸੀ ੀਂ/ਤੁਸੀ ੀਂ ਹਰੋ ਕੀ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ?  

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਪਰਦਰਸਨ ਅਤ ੇਕਲਾ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਮਧਤ ਪਰੋਗਰਾਿਾੀਂ ਮਵੱਚ ਮਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰੋ। 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਮਨਯਿਤ ਕਲਾਸਰਿੂ ਅਮਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤ ੇਘਰ ਮਵੱਚ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਮਦਲਚਸਪੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਾੀਂਝਾ ਕਰ।ੋ 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ  

• ਘਰ ਮਵੱਚ ਕਲਾਤਿਕ ਬਣਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ: ਐਲੀਿੈਂਟਰੀ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਲਈ 38 ਮਵਜੂ਼ਅਲ ਆਰਟਸ ਦੀਆੀਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ: 

ਰੂੰਗਾੀਂ, ਬਣਾਵਟਾੀਂ ਅਤੇ ਕਲਾਕਾਰੀ ਦੀ ਪੜਚੋਲ - ਮਸਿਾਉਣ ਦੀ ਿੁਹਾਰਤ 

• ਹੈਮਗਨ ਮਿਊਜ਼ੀਅਿ 'ਤੇ ਜਾਓ: ਹੈਮਗਨ ਮਿਊਜ਼ੀਅਿ - ਇੱਕ ਰੋਿਾੀਂਚਕ ਕੂੰਿ 'ਤ ੇਜਾਓ 

  

http://www.mantecausd.net/reportcards
https://www.teachingexpertise.com/k-5/visual-arts-activities-for-elementary-students/
https://www.teachingexpertise.com/k-5/visual-arts-activities-for-elementary-students/
https://www.teachingexpertise.com/k-5/visual-arts-activities-for-elementary-students/
https://hagginmuseum.org/
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ਟੈਕਨੋਲੋਿੀ 

ਗਰੇਡ-ਪੱਧਰ ਦ ੇਟਕੈਨੋਲੋਜੀ ਹਨੁਰ ਨੂੂੰ  ਮਵਸੇ ਿੇਤਰਾੀਂ ਮਵੱਚ ਏਕੀਮਕਰਤ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਗਰੇਡ ਪੱਧਰ ਲਈ ਪਛਾਣੇ ਗਏ ਹਨੁਰ ਗਮਣਤ, 

ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਕਲਾ, ਇਮਤਹਾਸ/ਸਿਾਮਜਕ ਅਮਧਐਨ, ਅਤ ੇਮਵਮਗਆਨ ਲਈ ਰਾਜ ਦੇ ਿਾਪਦੂੰਡਾੀਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਿਾਰਟਰ ਬੈਲੇਂਸਡ 

ਅਸੈਸਿੈਂਟ ਕੂੰਸੋਰਟੀਅਿਜ਼ (SBAC) ਕੂੰਮਪਊਟ ਅਡੈਪਮਟਵ ਅਸਸੈਿੈਂਟਸ ਵਰਗੇ ਔਨਲਾਈਨ ਿਲੁਾੀਂਕਣਾੀਂ ਲਈ ਲੋੜੀ ੀਂਦੇ ਹਨੁਰਾੀਂ ਨਾਲ ਿਲੇ 

ਿਾੀਂਦੇ ਹਨ। ਗਰਡੇ-ਪੱਧਰ ਦ ੇਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਹਨੁਰਾੀਂ ਮਵੱਚ ਮਡਜੀਟਲ ਮਸਟੀਜ਼ਨਮਸਪ ਵੀ ਸਾਿਲ ਹੈ। 

ਪਰਹਲੇ ਗਰੇਡ ਿ ੇਰਵਰਿਆਿਥੀ ਇਹ ਕਿਨਗੇ: 

ਗਰੇਡ TK-6 ਰਿਪੋਿਟ ਕੀਤ ੇਗਏ ਟੈਕਨੋਲੋਿੀ ਲਈ ਰਮਆਿ 

ਮਡਜੀਟਲ ਮਸਟੀਜ਼ਨਮਸਪ 

ਗਰੇਡ-ਉਮਚਤ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਦੇ ਹਨੁਰ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 

ਰਵਰਿਆਿਥੀਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿ ਕੀ ਕਿ ਸਕਿ ੇਹਨ? 

• ਇੱਕ ਪਮਰਵਾਰਕ ਿੀਡੀਆ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਜੋ ਮਡਵਾਈਸਾੀਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਮਬਨਾੀਂ, ਸਿੇਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਤੁਮਲਤ ਕਰ।ੇ 

• ਆਪਣ ੇਘਰ ਮਵੱਚ ਸਕਰੀਨ-ਿੁਕਤ ਸਿਾੀਂ ਅਤ ੇਸਥਾਨ ਬਣਾਓ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਸੌਣ ਦਾ ਸਿਾੀਂ।  

• ਆਪਣੀਆੀਂ ਔਨਲਾਈਨ ਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ ਬਾਰ ੇਇੱਕ ਪਮਰਵਾਰ ਵਜੋਂ ਮਨਯਮਿਤ ਚਰਚਾ ਕਰ।ੋ  

• ਸੋਸਲ ਿੀਡੀਆ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸੁਰੱਮਿਅਤ ਹੋਣ ਬਾਰ ੇਗਲੱ ਕਰੋ।  

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ  

• ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ: ਮਡਜੀਟਲ ਯੱੁਗ ਮਵੱਚ ਿਾਮਪਆੀਂ ਲਈ 12 ਸੁਝਾਅ - HealthyChildren.org 

•  ਬੱਮਚਆੀਂ ਲਈ 45+ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ: ਕੂੰਮਪਊਟਰ ਮਵਮਗਆਨ, ਕੋਮਡੂੰਗ, ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਿਜ਼ਾ! - ਸਾਡਾ ਪਮਰਵਾਰਕ ਕੋਡ  

  

http://www.mantecausd.net/reportcards
https://www.healthychildren.org/English/family-life/Media/Pages/Tips-for-Parents-Digital-Age.aspx
https://www.healthychildren.org/English/family-life/Media/Pages/Tips-for-Parents-Digital-Age.aspx
https://ourfamilycode.com/45-technology-activities-for-kids/
https://ourfamilycode.com/45-technology-activities-for-kids/
https://ourfamilycode.com/45-technology-activities-for-kids/
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ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਸਿੱਰਿਆ ਯੋਿਨਾਵਾਂ (IEPs) ਨਾਲ ਗਰੇਡ ਕਿਨ ਵਾਲੇ 

ਰਵਰਿਆਿਥੀਆ ਂਲਈ ਅਕਸਿ ਪੁਿੱਛੇ ਿਾਂਿੇ ਸਵਾਲ 
 

1. ਕੀ ਅਰਿਆਪਕ IEP ਟੀਰਚਆ ਂ'ਤ ੇਪਰਗਤੀ ਰਿਪੋਿਟ* ਿੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਰਮਆਿਾਂ-ਅਿਾਰਿਤ ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ** ਪਰਿਾਨ ਕਿਿ ੇਹਨ? 

ਹਾੀਂ। ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੇ ਪਮਰਵਾਰ ਨੂੂੰ  IEP ਟੀਮਚਆੀਂ 'ਤ ੇਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਬਾਰੇ ਸੂਮਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਅਪਾਹਜਤਾ 

ਵਾਲਾ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਆਿ ਮਸੱਮਿਆ ਪਾਠਕਰਿ ਮਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜੋ 

ਉਸਦੀ ਤਰੱਕੀ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉ ੀਂਦਾ ਹੈ।  

ਨੋਟ: ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੇ IEP ਟੀਚੇ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡਾੀਂ 'ਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਗਰਡੇਾੀਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਨਹੀ ੀਂ ਹਨ। 

 

2. ਰਵਰਿਆਿਥੀ ਿੇ ਰਮਆਿ-ਅਿਾਰਿਤ ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ 'ਤ ੇਗਰੇਡ ਕੌਿ ਪਰਿਾਨ ਕਿਿਾ ਹੈ? 

ਮਰਕਾਰਡ ਦਾ ਅਮਧਆਪਕ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਗਰੇਡ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ੂੰਿੇਵਾਰ ਹੈ ਅਤ ੇਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੇ ਦਜੇੂ ਅਮਧਆਪਕਾੀਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ 

ਕਰਕੇ ਅਮਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਵਸੇਸ ਮਸੱਮਿਆ ਅਮਧਆਪਕ IEP ਟੀਮਚਆੀਂ 'ਤੇ ਪਰਗਤੀ ਮਰਪੋਰਟਾੀਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ੂੰਿੇਵਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਅਮਜਹਾ 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੇ ਜਨਰਲ ਐਜੂਕੇਸਨ ਅਮਧਆਪਕ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਕੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸਪੈਸਲ ਟੀਚਰ ਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  IEP 

ਟੀਮਚਆੀਂ 'ਤੇ ਪਰਗਤੀ ਮਰਪੋਰਟਾੀਂ ਉਸੇ ਸਿੇਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ (ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਹਰੇਕ ਮਤਿਾਹੀ ਦੇ ਅੂੰਤ 'ਤੇ)। 

 

3. ਕੀ ਅਰਿਆਪਕ ਨੰੂ ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ 'ਤ ੇਇਹ ਿਿਸਾਉਿਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ ਰਕ ਰਵਰਿਆਿਥੀ ਿੀ ਅਪੰਗਤਾ ਹੈ? 

ਨਹੀ ੀਂ। ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੀ ਅਪੂੰਗਤਾ ਦੀ ਪਰਮਕਰਤੀ ਦਾ ਨਾੀਂ ਜਾੀਂ ਪਛਾਣ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਨਾ ਹੀ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਮਵਸੇਸ 

ਮਸੱਮਿਆ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸੈਮਟੂੰਗ ਜਾੀਂ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਮਵਚੱ, ਪਾਠਕਰਿ ਮਵੱਚ ਮਸਰਫ਼ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੀ 

ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
 

4. ਕੀ ਅਕੰਮੋਡੇਸਨ ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ 'ਤੇ ਗਰੇਡਾ ਂ(ਪਰਾਪਤੀ ਪਿੱਿਿ) ਨੰੂ ਪਰਭਾਰਵਤ ਕਿਿੀ ਹੈ?  

ਨਹੀ ੀਂ। ਅਕੂੰਿੋਡੇਸਨ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਦੇ ਗਰੇਡਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਮਵਤ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਅਕੂੰਿੋਡੇਸਨ ਇੱਕ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰਚ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇਮਗਆਨ ਅਤੇ ਹਨੁਰ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿਕੌੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਮਧਆਪਨ ਜਾੀਂ ਟੈਸਮਟੂੰਗ 

ਪਰਮਕਮਰਆਵਾੀਂ, ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਪਰਤੀਮਕਮਰਆ, ਜਾੀਂ ਹੋਰ ਮਵਸੇਸਤਾਵਾੀਂ ਮਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਅਕੂੰਿੋਡੇਸਨ ਕੋਰਸ ਦੇ ਮਿਆਰ ਜਾੀਂ ਅਪੇਮਿਆ, 

ਮਿਆਰ ਜਾੀਂ ਟੈਸਟ ਨੂੂੰ  ਿੂਲ ਰਪੂ ਮਵਚੱ ਬਦਲ ਜਾੀਂ ਘਟੱ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦੀ। 
  

5. ਰਵਰਿਆਿਥੀ ਿੇ ਗਰੇਡ ਰਵਿੱਚ ਰਵਵਹਾਿ, ਹਾਜਿੀ, ਅਤੇ ਕੰਮ ਪੂਿਾ ਹੋਿ ਿਾ ਕਾਿਕ ਰਕਵੇਂ ਬਿਿਾ ਹੈ? 

ਮਿਆਰਾੀਂ 'ਤੇ ਅਧਾਮਰਤ ਗਰੇਮਡੂੰਗ ਮਿਆਰਾੀਂ ਦੀ ਿੁਹਾਰਤ 'ਤੇ ਅਧਾਮਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਮਵਵਹਾਰ, ਹਾਜ਼ਰੀ, ਅਤ ੇਅਧੂਰੇ ਕੂੰਿ ਨੂੂੰ  ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੇ 

ਗਰੇਡ ਮਵੱਚ ਸਾਿਲ ਨਹੀ ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

 
*ਪਰਗਤੀ ਿੀਆਂ ਰਿਪੋਿਟਾਂ IEP ਟੀਮਚਆੀਂ 'ਤੇ ਪਰਗਤੀ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉ ੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ ਜੋ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਲਈ ਆਿ ਮਸੱਮਿਆ ਪਾਠਕਰਿ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤਰੱਕੀ ਕਰਨ 

ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਮਸੱਿਣ ਨੂੂੰ  ਮਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀਆੀਂ ਗਈਆੀਂ ਹਨ। 
 

**ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ ਆਿ ਮਸੱਮਿਆ ਪਾਠਕਰਿ ਮਵੱਚ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਿਾਪ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਿਾਮਪਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਜਾੀਂ ਿਾਸ 

ਕਲਾਸਾੀਂ, ਕੋਰਸ ਸਿੱਗਰੀ, ਜਾੀਂ ਪਾਠਕਰਿ ਮਵੱਚ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾੀਂਦੇ ਹਨ।  

ਮਰਵਰਸਾਈਡ SELPA "ਅਪਾਹਿਤਾ ਵਾਲੇ ਰਵਰਿਆਿਥੀਆਂ ਨੰੂ ਗਰੇਡ ਿੇਿ ਲਈ ਰਿਸਾ-ਰਨਿਿੇਸ" ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਮਗਆ P. 10-20 

http://www.mantecausd.net/reportcards

