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ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ: ਗਰਡੇ TK 
ਿੈਨਟੇਕਾ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਫੈਮਿਲੀਜ਼,   

ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਮਸੱਮਿਆ ਅਤੇ ਮਵਕਾਸ ਨੂੂੰ  ਸਿਰਥਨ ਦਣੇ ਲਈ ਮਿਲ ਕੇ ਕੂੰਿ ਕਰਨ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦ ੇਹਾੀਂ। MUSD ਨੇ ਪੂਰ ੇਸਕੂਲੀ 

ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਸਟੇਟ ਗਰਡੇ-ਪੱਧਰ ਦੇ ਮਿਆਰਾੀਂ ਮਵੱਚ ਿੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੱੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦ ੇਸਬੂੰਧ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਮਧਆਪਕ ਮਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਪਰਭਾਵੀ ਸੂੰਚਾਰ ਸਾਧਨ ਵਜੋਂ ਸਟੈਂਡਰਡ ਬੇਸਡ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ (SBRC) ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਮਿਆਰ 

ਪਛਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮਕ ਗਰੇਡ ਪਧੱਰ ਦੇ ਅੂੰਤ ਤਕੱ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ ਫੈਮਲੀ ਗਾਈਡ ਿਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਘਰ ਤੋਂ ਮਸੱਿਣ ਮਵੱਚ ਮਕਵੇਂ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣ ਮਵੱਚ MUSD ਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਾਤਾ-

ਮਪਤਾ/ਪਮਰਵਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਤਰੀਮਕਆੀਂ ਮਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਮਸੱਿਣ ਦੇ ਮਪਆਰ ਨੂੂੰ  ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰਨਾ। ਪਮਰਵਾਰ 

ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੂੰ  ਲੈ ਕ ੇਉਤਸਾਮਹਤ ਅਤੇ ਮਦਲਚਸਪੀ ਲੈ ਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਕ ਉਹਨਾੀਂ ਦਾ ਬੱਚਾ ਕਲਾਸ ਮਵੱਚ ਕੀ ਮਸੱਿ ਮਰਹਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮਵੱਚ ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਹ ਪਾਓਗੇ: 

• ਗਰੇਡ ਪੱਧਰ ਲਈ ਹਰੇਕ ਮਵਸੇ ਅਤੇ ਿੇਤਰ ਮਵੱਚ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਸੱਿਣ ਦ ੇਮਿਆਰ 

• ਉਹਨਾੀਂ ਤਰੀਮਕਆੀਂ ਬਾਰ ੇਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਲਈ ਿਾਰਗਦਰਸਨ ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਚੱੇ ਦੀ ਮਸਿੱਣ ਮਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ 

• ਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਲਈ ਵਾਧੂ ਸਰੋਤ 

 

ਰਵਸਾ- ਸੂਚੀ 

ਤੁਹਾਡੇ ਰਵਰਿਆਿਥੀ ਿੇ ਅਰਿਆਪਕ ਨਾਲ ਟੀਚਾ ਰਨਿਿਾਿਨ .......... 2 

ਸਫਲਤਾ ਿੀਆਂ ਆਿਤਾਂ ........................................................... 3 

ਸਮਾਰਿਕ-ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਰਵਕਾਸ ................................................ 4 

ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਸਾਖਿਤਾ ਰਵਕਾਸ ..................................................... 5 

ਅੰਗਿੇਜੀ ਭਾਸਾ ਰਵਕਾਸ ........................................................... 6 

 

 ਗਰਿਤ / ਰਵਰਗਆਨ                                                                             8 

ਸਿੀਿਕ ਰਵਕਾਸ ਅਤੇ ਰਸਹਤ ....................................................... 10 

ਰਵਜੂਅਲ ਐਡਂ ਪਿਫਾਿਰਮੰਗ ਆਿਟਸ .......................................... 12 

ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਸਿੱਰਖਆ ਯੋਿਨਾਵਾਂ (IEPs) ਨਾਲ ਗਰੇਡ ਕਿਨ ਵਾਲੇ 

ਰਵਰਿਆਿਥੀਆਂ ਲਈ ਅਕਸਿ ਪੁਿੱਛੇ ਿਾਂਿੇ ਸਵਾਲ............................ 13 

 

 

ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡਾਂ ਿੀ ਸੰਖੇਪ ਿਾਿਕਾਿੀ  

ਮਿਆਰ-ਅਧਾਮਰਤ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਦਾ MUSD ਉਦੇਸ ਗਰੇਡ-ਪਧੱਰ ਦ ੇਮਿਆਰਾੀਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਉਿੀਦਾੀਂ ਪਰਤੀ ਮਵਮਦਆਰਥੀ 

ਪਰਦਰਸਨ ਨੂੂੰ  ਸਪਸਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਚਾਮਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਮਿਆਰ-ਅਧਾਮਰਤ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਅਤੇ 

ਮਿਆਰ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਵਾਧੇ ਬਾਰ ੇਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ। ਦਜੂੇ ਸਬਦਾੀਂ ਮਵੱਚ, ਪਰਾਪਤ ਅੂੰਕਾੀਂ ਦੀ 

ਪਰਤੀਸਤਤਾ ਜਾੀਂ ਸੂੰਮਿਆ 'ਤੇ ਮਧਆਨ ਕੇਂਦਮਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮਿਆਰ-ਅਧਾਮਰਤ ਮਰਪੋਰਮਟੂੰਗ ਹਰੇਕ ਮਿਆਰ ਮਵੱਚ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੀ 

ਸਿਝ ਜਾੀਂ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਕੇਂਦਮਰਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  
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ਗਰੇਡ TK-6 ਦ ੇਸਾਰ ੇMUSD ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਹੇਠਾੀਂ ਮਦੱਤੇ ਿੇਤਰਾੀਂ ਮਵੱਚ ਅੂੰਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ: ਸਫਲਤਾ ਦੀਆੀਂ ਆਦਤਾੀਂ, ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ 

ਦੀਆੀਂ ਕਲਾਵਾੀਂ, ਇਮਤਹਾਸ/ਸਿਾਮਜਕ ਅਮਧਐਨ, ਗਮਣਤ, ਮਵਮਗਆਨ, ਸਰੀਰਕ ਮਸੱਮਿਆ, ਮਵਜੂ਼ਅਲ ਅਤੇ ਪਰਦਰਸਨ ਕਲਾ, ਅਤੇ 

ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ। ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਦੇ ਮਸੱਿਣ ਵਾਲੇ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਦ ੇਮਵਕਾਸ ਦੇ ਮਿਆਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਸੱਿਣ ਮਵੱਚ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਨੂੂੰ  

ਦਰਸਾਉੀਂਦੇ ਹੋਏ ਵਾਧ ੂਅੂੰਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਰਮਆਿ-ਅਿਾਰਿਤ ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ ਅੰਕ  

ਮਿਆਰ-ਅਧਾਮਰਤ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ 'ਤੇ, ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਗਰੇਡ-ਪਧੱਰ ਦੇ ਮਿਆਰਾੀਂ ਲਈ ਸਾਲ ਦ ੇਅੂੰਤ ਦੀਆੀਂ ਉਿੀਦਾੀਂ ਵੱਲ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਿਜੌੂਦਾ 

ਪਰਗਤੀ ਦ ੇਪੱਧਰ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉੀਂਦ ੇਅੂੰਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।  ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਅੂੰਕਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਚਾਰ ਮਨਪੁੂੰਨਤਾ ਸਕੇਲ ਪੱਧਰਾੀਂ ਮਵੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਲਈ 

ਮਨਿਨਮਲਿਤ ਅੱਿਰ ਸੂੰਿੇਪ EX, PR, AP, BE ਵਜੋਂ ਮਰਪੋਰਟ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ।  ਮਨਪੁੂੰਨਤਾ ਦ ੇਅੂੰਕ ਅਤ ੇਵਰਣਨ ਦੇਿਣ ਲਈ ਹੇਠਾੀਂ ਮਦੱਤੇ 

ਚਾਰਟ ਨੂੂੰ  ਵੇਿੋ। 

 

MUSD K-6 ਰਨਪੁੰਨਤਾ ਪੈਮਾਨਾ  

ਵੱਮਧਆ ਹੋਇਆ 

 (EX)   

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਨੇ ਗਰੇਡ ਪੱਧਰ ਦੇ ਿਾਪਦੂੰਡਾੀਂ ਮਵੱਚ ਿੁਹਾਰਤ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਵੀਆੀਂ 

ਸਮਥਤੀਆੀਂ ਮਵੱਚ ਸਿਝ ਦੀ ਵਧਰੇ ੇਡੂੂੰਘਾਈ ਨਾਲ ਧਾਰਨਾਵਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ 

ਹੈ। 

ਮਨਪੁੂੰਨ  

(PR) 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਗਰੇਡ-ਪੱਧਰ ਦੇ ਮਿਆਰਾੀਂ ਮਵੱਚ ਿੁਹਾਰਤ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਨੇੜੇ ਪਹੁੂੰਚ ਮਰਹਾ ਹੈ 

(AP) 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਬੁਮਨਆਦੀ ਸਿਝ ਮਦਿਾਉੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰੇਡ ਪੱਧਰ ਦੇ ਮਿਆਰ ਮਵੱਚ ਿੁਹਾਰਤ ਵਲੱ ਵਧ 

ਮਰਹਾ ਹੈ।   

ਸੁਰ ੂਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ  

(BE) 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਸਿਝ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਨਾ ਸੁਰ ੂਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ ਪਰ ਅਜੇ ਤੱਕ ਗਰੇਡ-ਪੱਧਰ ਦੇ ਮਿਆਰਾੀਂ 

ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ।  

ਨਾਕਾਫ਼ੀ  

(IN) 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਨੇ ਗਰੇਡ-ਪੱਧਰ ਦ ੇਮਿਆਰਾੀਂ ਦਾ ਿੁਲਾੀਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀ ੀਂਦ ੇਸਬੂਤ ਨਹੀ ੀਂ ਮਦਿਾਏ 

ਹਨ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਰਵਰਿਆਿਥੀ ਿ ੇਅਰਿਆਪਕ ਨਾਲ ਟੀਚਾ ਰਨਿਿਾਿਨ 

ਟੀਚਾ ਰਨਿਿਾਿਨ ਕਾਨਫਿਸੰ ਿਾ ਉਿੇਸ ਕੀ ਹੈ?  

ਟੀਚਾ ਮਨਰਧਾਰਨ ਕਾਨਫਰੂੰਸ ਫੀਡਬੈਕ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ, ਅਮਧਆਪਕਾੀਂ ਅਤ ੇਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਮਵਚਕਾਰ ਸੂੰਬੂੰਧ 

ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਿੌਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਟੀਚਾ ਮਨਰਧਾਰਨ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਮਸਿਲਾਈ ਦੀ ਿਲਕੀਅਤ ਲੈਣ ਮਵੱਚ 

ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਾਨਫਰੂੰਸਾੀਂ ਪਰੂੰਪਰਾਗਤ ਿਾਤਾ-ਮਪਤਾ-ਅਮਧਆਪਕ ਕਾਨਫਰੂੰਸ ਤੋਂ ਵਿੱਰੀਆੀਂ ਹਨ, ਜ ੋਮਸਰਫ਼ ਪੜਹਾਉਣ ਅਤੇ 

ਮਸੱਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮਦੂੰਦੀਆੀਂ ਹਨ। 

ਅਮਧਆਪਕ ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾੀਂਝੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਕਹਾਣੀਆੀਂ ਦ ੇਮਰਕਾਰਡ, ਭਾਗੀਦਾਰੀ, ਕੂੰਿ 

ਦੇ ਨਿਨੇੂ, ਰਚਨਾਤਿਕ ਿੁਲਾੀਂਕਣ, MAP ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਪਰੋਫਾਈਲ ਡੇਟਾ, ਅਤ ੇਹੋਰ ਸੂੰਬੂੰਮਧਤ ਡੇਟਾ। 
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ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਟੀਚਾ ਮਨਰਧਾਰਨ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਸਿਝਣ ਮਵੱਚ ਸਾਿਲ ਕਰਦਾ ਹ ੈਮਕ ਮਸੱਿਣ ਨੂੂੰ  ਮਕਵੇਂ ਿਾਮਪਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਿਲਕੀਅਤ ਵਾਲੀ ਟੀਚਾ ਮਨਰਧਾਰਨ, ਅਮਧਆਪਨ ਸੈਲੀਆੀਂ ਅਤ ੇਪਹੁੂੰਚਾੀਂ ਦੀ ਮਵਮਭੂੰਨਤਾ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ, 

ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਜੀਵਨ ਭਰ ਮਸੱਿਣ ਵਾਲੇ ਬਣਨ ਮਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਹਤੱਵਪੂਰਨ ਰਣਨੀਤੀ ਹੈ। 

ਟੀਚਾ ਰਨਿਿਾਿਨ ਕਾਨਫਿਸੰ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾ:ਂ 

● ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਇੱਕ ਮਨਰਧਾਰਤ ਕਾਨਫਰੂੰਸ ਦਾ ਸਿਾੀਂ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਨਰਧਾਰਤ ਸਿਾੀਂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੈ, ਤਾੀਂ ਇੱਕ ਵੱਿਰਾ ਸਿਾੀਂ ਮਨਯਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਮਧਆਪਕ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

● ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਕੂੰਿ ਦੀ ਸਿੀਮਿਆ ਕਰ।ੋ 

● ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਮਵੱਚ ਉਸਦੀ ਤਰੱਕੀ ਬਾਰ ੇਗਲੱ ਕਰ।ੋ 

● ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀਆੀਂ ਿੂਬੀਆੀਂ ਅਤੇ ਚਣੁੌਤੀਆੀਂ ਬਾਰ ੇਸਚੋੋ।  

● ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਮਵਕਾਸ ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਤਰੀਮਕਆੀਂ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲਾੀਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਮਜਹਨਾੀਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ੀਂ ਅਤੇ ਅਮਧਆਪਕ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਕੁਝ ਚਣੁੌਤੀਆੀਂ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨਾੀਂ: ਕੀ ਿੇਰਾ ਬੱਚਾ ਉਸ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਹੈ ਮਜਸ ਨੂੂੰ  

ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਮਵੱਚ ਇਸ ਮਬੂੰਦ ੂ'ਤੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਿੇਰਾ ਬੱਚਾ ਮਕਹੜੇ ਿੇਤਰਾੀਂ ਮਵੱਚ ਉਤੱਿ ਹ?ੈ ਉਨਹਾੀਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਮਕਵੇਂ ਹੈ? ਿੈਂ 

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕੂੰਿ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾੀਂ? 

● ਉਹਨਾੀਂ ਤਰੀਮਕਆੀਂ ਬਾਰ ੇਸਚੋੋ ਮਜਨਹਾੀਂ ਦਆੁਰਾ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਬਚੱੇ ਦੀ ਮਸਿਲਾਈ ਮਵੱਚ ਸਾਿਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ੀਂ ਉਹਨਾੀਂ 

ਬਾਰ ੇਅਮਧਆਪਕ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਟੀਚਾ ਰਨਿਿਾਿਨ ਕਾਨਫਿਸੰ ਰਵਿੱਚ: 

● ਸਕੂਲ ਮਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਿਾਮਜਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਿਕ ਅਤੇ ਅਕਾਦਮਿਕ ਤਰੱਕੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਦ-ੋਪੱਿੀ ਗੱਲਬਾਤ ਲਈ 

ਮਤਆਰ ਰਹ।ੋ ਇਹ ਅਮਧਆਪਕ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਵੀ ਇੱਕ ਿੌਕਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਚੱਾ ਘਰ ਮਵੱਚ ਮਕਹੋ ਮਜਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ 

ਅਮਧਆਪਕ ਨੂੂੰ  ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਹਨੁਰ, ਰਚੁੀਆੀਂ, ਲੋੜਾੀਂ ਅਤੇ ਸੁਪਮਨਆੀਂ ਬਾਰ ੇਦਸੱਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਅਮਧਆਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹੋਰ 

ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

● ਸਕੂਲ ਮਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਤੇ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਰਗਤੀ ਬਾਰ ੇਡੇਟਾ ਦੇਿਣ ਲਈ ਕਹੋ। 

● ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਨੂੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਮਧਆਪਕ ਨਾਲ ਇੱਕ ਟੀਚਾ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। 

● ਉਹ ਚੀਜ਼ਾੀਂ ਮਲਿੋ ਜ ੋਤੁਸੀ ੀਂ ਅਤੇ ਅਮਧਆਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕਰਨਗੇ।  

● ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਨਰਧਾਰਤ ਸਿੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਲੱਬਾਤ ਜਾਰੀ ਰੱਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾੀਂ ਗਲੱ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਿਾੀਂ ਮਨਯਤ ਕਰ।ੋ  

● ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਅਮਧਆਪਕ ਨੂੂੰ  ਪੁੱਛੋ ਮਕ ਉਹਨਾੀਂ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮਕਵੇਂ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 

ਟੀਚਾ ਰਨਿਿਾਿਨ ਕਾਨਫਿਸੰ ਤੋਂ ਬਾਅਿ: 

● ਤੁਸੀ ੀਂ ਜ ੋਮਸੱਮਿਆ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ।ੋ 

● ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਮਵਕਾਸ ਅਤੇ ਕਾਨਫਰੂੰਸ ਦੌਰਾਨ ਬਣਾਈ ਗਈ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰ ੇਅਮਧਆਪਕ ਨਾਲ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਕਰ।ੋ 

 

ਸਫਲਤਾ ਿੀਆ ਂਆਿਤਾਂ  

MUSD ਮਵਿ,ੇ ਅਸੀ ੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦ ੇਮਵਕਾਸ ਦੇ ਿਹੱਤਵ ਮਵੱਚ ਮਵਸਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ ਜੋ ਮਗਆਨਵਾਨ ਹਨ ਅਤੇ ਸਫਲ 

ਮਸਮਿਆਰਥੀ ਬਣਨ ਦ ੇਗੁਣ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਲਈ ਸਾਡੇ ਟੀਮਚਆੀਂ ਮਵੱਚ ਗੁਣਾੀਂ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਅਤ ੇਅਕਾਦਮਿਕ 
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ਪਰਦਰਸਨ ਸਾਿਲ ਹਨ।  ਸਫਲਤਾ ਦੀਆੀਂ ਆਦਤਾੀਂ ਉਹ ਮਵਵਹਾਰ ਹਨ ਜ ੋਇੱਕ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦ ੇਰਪੂ ਮਵੱਚ ਅਤੇ ਸਿਾਜ ਦ ੇਇੱਕ ਲਾਭਕਾਰੀ 

ਿੈਂਬਰ ਦੇ ਰਪੂ ਮਵੱਚ ਮਕਸੇ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਿਰੂਿਆਂ ਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਰਚੰਤਾ ਿਿਸਾਉਿਂਾ ਹ ੈ

 

ਆਵੇਗ ਰਨਯੰਤਿਿ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਰਨਯੰਤਰਿ ਿਾ ਪਰਿਿਸਨ 

ਕਿਿਾ ਹ ੈ

 

ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਕਾਿਾਤਮਕ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਿਿਾ ਹੈ, 

ਸਰਹਯੋਗ ਕਿਿਾ ਹੈ, ਸੇਅਿ ਕਿਿਾ ਹ ੈ 
ਸਮੂਹਾਂ ਿ ੇਨਾਲ ਸਰਹਯੋਗ ਨਾਲ ਰਹਿੱਸਾ ਲੈਂਿਾ ਹ ੈ

ਬਾਲਗ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਰਵਿੱਚ ਪਰਹਲ ਕਿਿਾ ਹ ੈ

 

ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲ ਅਿਥਪੂਿਨ ਸਬੰਿਾਂ ਰਵਿੱਚ ਿੁਿੱਰਿਆ ਹੁੰਿਾ ਹ ੈ

 

ਸਮਾਰਿਕ-ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਰਵਕਾਸ  

ਸਮਾਰਿਕ-ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹਨੁਿ ਰਕਵੇਂ ਰਵਕਸਤ ਕੀਤ ੇਿਾਿਂੇ ਹਨ?  

ਸਿਾਮਜਕ-ਭਾਵਨਾਤਿਕ ਮਵਕਾਸ (ਸਫਲਤਾ ਦੀਆੀਂ ਆਦਤਾੀਂ) ਬਾਲਗਾੀਂ ਅਤ ੇਸਾਥੀਆੀਂ ਨਾਲ ਿਜ਼ਬੂਤ, ਸਮਹਯੋਗੀ, ਅਤੇ ਮਨਰੂੰਤਰ ਸਬੂੰਧਾੀਂ 

ਦਆੁਰਾ ਸੁਮਵਧਾਜਨਕ ਹੈ। ਹਰਕੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆੀਂ ਆਪਣੀਆੀਂ ਮਵਲੱਿਣ ਸਕਤੀਆੀਂ ਹੁੂੰਦੀਆੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਮਰਵਾਰ, 

ਸਾਥੀਆੀਂ, ਅਮਧਆਪਕ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸਮਹਯੋਗ ਨਾਲ ਸਿਾਮਜਕ-ਭਾਵਨਾਤਿਕ ਹਨੁਰ ਮਵਕਮਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

TK ਸਫਲਤਾ ਿੀਆਂ ਆਿਤਾ ਂ ਬਿੱਰਚਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿ ਕੀ ਕਿ ਸਕਿ ੇਹਨ? 

ਦਮੂਜਆੀਂ ਦੀਆੀਂ ਲੋੜਾੀਂ ਲਈ ਮਚੂੰਤਾ 

ਦਰਸਾਉ ੀਂਦਾ ਹ ੈ

● ਿਾਡਲ ਹਿਦਰਦੀ। ਦਮੂਜਆੀਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ ਮਵੱਚ ਮਚੂੰਤਾ ਮਦਿਾਓ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਸ 

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇਗਾ। 

● ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਅਤ ੇਜਜ਼ਬਾਤਾੀਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ। ਬੱਮਚਆੀਂ ਦੀਆੀਂ ਆਪਣੀਆੀਂ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ 

ਲੇਬਲ ਲਗਾਉਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰੋ, ਨਾਲ ਹੀ ਦਮੂਜਆੀਂ ਦੀਆੀਂ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ।  

● ਆਹਿੋ-ਸਾਹਿਣੇ ਸੂੰਚਾਰ ਨੂੂੰ  ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰੋ। ਬੱਮਚਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਰਗਰਿੀ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਅਤ ੇਹਿਦਰਦੀ 

ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਮਸਿਾਓ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਆਪਣੀਆੀਂ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਜਾੀਂ ਲੋੜਾੀਂ ਸਾੀਂਝੀਆੀਂ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਆਵੇਗ ਮਨਯੂੰਤਰਣ ਅਤ ੇਸਵੈ-

ਮਨਯੂੰਤਰਣ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ   

● ਪੂੰਜ ਉੀਂਗਲਾੀਂ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲਓ, ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਫੀਮਲੂੰਗ ਕਾਰਡਾੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਬੁਲਬੁਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਘਰ ਮਵੱਚ ਇਕੱ ਕੋਨਾ ਬਣਾਓ ਮਜੱਥੇ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਮਵੱਚ ਕੁਝ ਸਿਾੀਂ ਲੈਣ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਲਗਾੀਂ ਨਾਲ ਅਰਥਪੂਰਨ 

ਸੂੰਬੂੰਧਾੀਂ ਮਵੱਚ ਰੁੱਮਝਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈ

● ਿਾਡਲ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਪਰਸਪਰ ਪਰਭਾਵ। ਦਜੇੂ ਬਾਲਗਾੀਂ ਨਾਲ ਆਦਰਯੋਗ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰੋ 

● ਬਾਲਗਾੀਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਿੌਕ ੇਬਣਾਓ। 

● ਪਮਰਵਾਰ ਅਤ/ੇਜਾੀਂ ਦੋਸਤਾੀਂ ਨਾਲ ਭਰੋਸੇਿੂੰਦ ਮਰਸਤੇ ਬਣਾਉਣ ਮਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰੋ। 
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ਸਾਥੀਆੀਂ ਨਾਲ ਸਕਾਰਾਤਿਕ 

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਸਮਹਯੋਗ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਾੀਂਝਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

● ਬੋਰਡ ਵਾਲੀਆੀਂ ਿੇਡਾੀਂ (ਕੈਂਡੀ ਲੈਂਡ), ਗੇਂਦਾੀਂ ਨਾਲ ਿੇਡਾੀਂ (ਕੈਚ ਫੜਨਾ, ਉਛਾਲਣਾ ਜਾੀਂ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਵੱਲ 

ਰੋਲ ਕਰਨਾ) ਜਾੀਂ ਤਾਸ ਵਾਲੀ ਿੇਡਾੀਂ (ਗੋ ਮਫਸ ਜਾੀਂ ਕਾਰਡ ਿੇਲ ਕਰਨ ਦੀਆੀਂ ਿੇਡਾੀਂ) ਨੂੂੰ  ਵਾਰੀ ਲੈਣ ਅਤ ੇ

ਸਿੱਗਰੀ ਸਾੀਂਝੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਮਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿੇਡੋ।  

ਬਾਲਗ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਮਵੱਚ ਪਮਹਲ ਕਰਦਾ ਹ ੈ 

  ਿਾਡਲ ਸੁਤੂੰਤਰਤਾ। ਪਰਦਰਮਸਤ ਕਰੋ ਮਕ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਿਦਦ ਮਕਵੇਂ ਿੂੰਗਣੀ ਹੈ। 

 ਸਿੱਮਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਚਣੁੌਤੀ ਆਉੀਂਦੀ ਹੈ, ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ, 

"ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ?ੋ" ਜਾੀਂ "ਕਣੌ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?" 

ਸਿੂਹਾੀਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਸਮਹਕਾਰਤਾ 

ਨਾਲ ਮਹੱਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈ

 ਉਹ ਿੇਡਾੀਂ ਿੇਡੋ ਮਜਨਹਾੀਂ ਮਵੱਚ ਵਾਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ (ਬੋਰਡ ਵਾਲੀਆੀਂ ਿੇਡਾੀਂ, ਤਾਸ ਵਾਲੀਆੀਂ ਿੇਡਾੀਂ) 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ 

• • ਹਰੇਕ ਉਿਰ ਦ ੇਪੱਧਰ ਲਈ ਿਾਮਪਆੀਂ ਲਈ ਟਲੂਮਕਟਸ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਸਪੈਮਨਸ ਮਵੱਚ ਇੱਥੇ ਲੱਭੀਆੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ: 

parenttoolkit.com 

• • ਸਿਾਮਜਕ-ਭਾਵਨਾਤਿਕ ਮਸਿਲਾਈ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥ ੇਲੱਭੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: casel.org/social-and-emotional-learning 

ਅਤੇ https://allaboutyoungchildren.org/wp-content/uploads/2013/09/english-social-emotional-48-60.pdf  

ਭਾਸਾ ਅਤ ੇਸਾਖਿਤਾ ਰਵਕਾਸ  

ਬੱਚੇ ਪਮਰਵਰਤਨਸੀਲ ਮਕੂੰਡਰਗਾਰਟਨ ਮਵੱਚ ਸੁਰਆੂਤੀ ਸਾਿਰਤਾ (ਪੜਹਨਾ, ਮਲਿਣਾ, ਬਲੋਣਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ) ਦੇ ਕਈ ਪਮਹਲੂਆੀਂ ਨੂੂੰ  

ਮਵਕਮਸਤ ਕਰਨਾ ਸੁਰ ੂਕਰ ਦਣੇਗੇ। ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਸੁਣਨ, ਗਲੱ ਕਰਨ, ਮਕਤਾਬਾੀਂ ਦੀ ਪੜਚਲੋ ਅਤੇ ਛਾਪਣ ਅਤੇ ਡਰਾਇੂੰਗ ਰਾਹੀ ੀਂ ਭਾਸਾ 

ਅਤੇ ਸਾਿਰਤਾ ਦਾ ਮਵਕਾਸ ਕਰਨਗੇ।    

 

TK ਭਾਸਾ ਅਤ ੇਸਾਖਿਤਾ 

ਬੁਰਨਆਿਾ ਂ

ਬਿੱਰਚਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿ ਕੀ ਕਿ ਸਕਿ ੇਹਨ?  

ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣੇ ਬਾਲਗਾੀਂ ਅਤ ੇਬੱਮਚਆੀਂ 

ਦਆੁਰਾ ਸਿਝਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸਪਸਟ ਤੌਰ 

'ਤ ੇਬੋਲਦਾ ਹੈ  

• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਕੱਠੇ ਪੜਹਨ ਲਈ ਇਕੱ ਮਨਰਧਾਰਤ ਸਿਾੀਂ ਰੱਿ ਕੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਸਬਦਾਵਲੀ 

ਬਣਾਓ।   

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਕੱ-, ਦੋ- ਜਾੀਂ ਮਤੂੰਨ-ਸਬਦਾੀਂ ਦੇ ਵਾਕਾੀਂਸਾੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ 

ਤੁਸੀ ੀਂ ਇੱਕ ਵਾਕ ਮਵੱਚ ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਸਬਦ (ਸਬਦਾੀਂ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਇਸ ਮਵੱਚ ਜੋੜ ਕੇ 

ਜੋ ਮਕਹਾ ਮਗਆ ਹ ੈਉਸ ਨੂੂੰ  ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਰੁੱਿ ਮਵੱਚ ਇਕੱ 

ਪੂੰਛੀ ਵੱਲ ਇਸਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਮਹੂੰਦੇ ਹਨ "ਪੂੰਛੀ", ਤਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕਮਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਉਹ 

ਪੂੰਛੀ ਰੁੱਿ ਮਵੱਚ ਹੈ!" 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਮਵੱਚ ਕਈ ਤਰਹਾੀਂ ਦੇ ਸਬਦਾੀਂ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਕਈ ਤਰਹਾੀਂ ਦੇ ਸਬਦਾੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ; ਇਹ 

ਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਨਵੇਂ ਸਬਦ ਮਸੱਿਣ ਮਵਚੱ ਿਦਦ ਕਰੇਗਾ।  

• ਕੀ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਕੱਠੇ ਗਾਓ, ਨੱਚੋ ਅਤੇ ਿੇਡੋ ("ਅਸੀ ੀਂ ਛਾਲ ਿਾਰ 

ਰਹੇ ਹਾੀਂ, ਅਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਹਲਾ ਰਹੇ ਹਾੀਂ!") 

http://www.mantecausd.net/reportcards
http://www.parenttoolkit.com/
http://www.casel.org/social-and-emotional-learning
https://allaboutyoungchildren.org/wp-content/uploads/2013/09/english-social-emotional-48-60.pdf
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ਇੱਕ ਜਾਣੀ-ਪਛਾਣੀ ਕਹਾਣੀ ਮਵੱਚ ਿੱੁਿ 

ਪਾਤਰਾੀਂ ਜਾੀਂ ਘਟਨਾਵਾੀਂ ਦੇ ਮਗਆਨ ਦਾ 

ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

• ਇਕੱਠੇ ਪੜਹੋ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਸਵਾਲਾੀਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਕੇ, ਵਾਕਾੀਂਸ ਦਹੁਰਾਓ ਅਤ ੇ

ਭਮਵੱਿਬਾਣੀ ਕਰੋ ਮਕ ਅੱਗੇ ਕੀ ਹਣੋ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਮਵੱਚ ਸਾਿਲ ਕਰੋ।  

ਮਕਤਾਬਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣ ਦੇ ਢਕੁਵੇਂ 

ਮਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਮਪਰੂੰਟ ਸੂੰਿੇਲਨਾੀਂ ਦਾ 

ਮਗਆਨ ਮਦਿਾਉ ੀਂਦਾ ਹ ੈ

• ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਪੜਹੋ। ਮਪਰੂੰਟ ਦੇ ਨਾਲ ਟਰੈਕ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਉੀਂਗਲ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਅਮਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰੋ।  

ਇਹ ਪਛਾਣਨਾ ਸੁਰ ੂਕਰੋ ਮਕ ਅੱਿਰਾੀਂ 

ਦੀਆੀਂ ਆਵਾਜ਼ਾੀਂ ਹਨ।  ਮਕਸੇ ਸਬਦ ਦੀ 

ਪਮਹਲੀ ਧੁਨੀ ਨੂੂੰ  ਅਲੱਗ ਕਰੋ ਅਤ ੇ

ਉਚਾਰਨ ਕਰੋ। 

• ਅੱਿਰ-ਧੁਨੀ ਐਸੋਸੀਏਸਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਿਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰਚਨਾਤਿਕ ਪਹੁੂੰਚ ਮਜਵੇਂ ਮਕ 

ਸਕਾਈਰਾਈਮਟੂੰਗ, ਪਲੇ-ਡੋਹ ਜਾੀਂ ਗੀਤਾੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।  

• ਮਵਜੂ਼ਅਲ ਹਵਾਲੇ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਤਸਵੀਰਾੀਂ ਵਾਲੇ ਵਰਣਿਾਲਾ ਕਾਰਡ। 

ਪਮਹਲਾ ਨਾਿ ਸਹੀ ਮਲਿਦਾ ਹੈ  • ਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਨਾਿ (ਪਮਹਲਾ ਅਤ ੇਆਿਰੀ) ਮਨਯਮਿਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਮਲਿਣ ਦਾ 

ਅਮਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰੋ, ਨਾਲ ਹੀ ਪਮਰਵਾਰ ਦੇ ਿੈਂਬਰਾੀਂ ਅਤ ੇਪਾਲਤੂ 

ਜਾਨਵਰਾੀਂ ਦੇ ਨਾਿ ਵੀ!  

• ਵੱਿੋ-ਵੱਿਰੀਆੀਂ ਸਤਹਾੀਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣਾ ਨਾਿ ਮਲਿਣ ਦਾ 

ਅਮਭਆਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਰੇਤ, ਪੇਂਟ, ਿਾਰਕਰ/ਕਾਗਜ਼ 'ਤੇ ਕਰੇਅਨ, ਚਾਕ।) 

ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਅਿੱਰਾੀਂ ਦੇ ਨਾਿ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾੀਂ 

ਦੇ ਮਪਰੂੰਟ ਕੀਤੇ ਫਾਰਿ ਨਾਲ 

ਮਿਲਾਓ/ਪਛਾਣ ਕਰੋ 

• ਕਮਰਆਨੇ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਮਵੱਚ, ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਨਾੀਂਵਾੀਂ ਦੇ ਅੱਿਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਚੀਜ਼ਾੀਂ ਨਾਲ ਿੇਲਣ ਦੀ ਇੱਕ 

ਿੇਡ ਬਣਾਓ। 

• ਪੈਦਲ ਜਾੀਂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉੀਂਦੇ ਸਿੇਂ ਮਚੂੰਨਹਾੀਂ 'ਤੇ ਅੱਿਰਾੀਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ। 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ 

• ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪਰੀਮਕੂੰਡਰਗਾਰਟਨ ਪਾਠਕਰਿ ਫਰੇਿਵਰਕ: cde.ca.gov/ci/rl/cf/documents/elaeldfwchapter3.pdf 

• ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦ ੇਕਾੱਿਨ ਕੋਰ ਸਟੇਟ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼:cde.ca.gov/re/cc 

• ਬੱਮਚਆੀਂ ਦੀ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਸਾਿਰਤਾ ਮਵਕਾਸ ਬਾਰ ੇਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ: https://allaboutyoungchildren.org/wp-

content/uploads/2013/09/english-language-literacy-48-60.pdf  

ਅੰਗਿੇਜੀ ਭਾਸਾ ਰਵਕਾਸ 

ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਇੂੰਗਮਲਸ ਲੈਂਗੂਏਜ ਮਡਵੈਲਪਿੈਂਟ (LED) ਸੈਕਸਨ ਮਸਰਫ਼ ਉਨਹਾੀਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਲਈ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮਸੱਿਣ ਵਾਲੇ (ELs) ਹਨ। ELD ਸੈਕਸਨ ਮਵੱਚ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਇੂੰਗਮਲਸ ਲੈਂਗੂਏਜ ਮਡਵੈਲਪਿੈਂਟ ਸਟੈਂਡਰਡਸ ਦੇ ਮਬਆਨ 

ਸਾਿਲ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਮਕ ਉਹਨਾੀਂ ਿੁੱਿ ਮਗਆਨ, ਹਨੁਰ ਅਤੇ ਕਾਬਲੀਅਤਾੀਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਨਵੀ ੀਂ ਭਾਸਾ ਦੇ ਰਪੂ ਮਵੱਚ 

ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮਸੱਿ ਰਹ ੇਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਗਰੇਡ-ਪੱਧਰ ਦੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਸਿਗੱਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰਨ, ਉਹਨਾੀਂ ਨਾਲ ਜੜੁਨ ਅਤ ੇਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।  

ਗਰੇਡ TK ELD ਰਿਪੋਿਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਰਮਆਿ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਮਵਚਾਰਾੀਂ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਮਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ ਕੇ, ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਮਨਯਿਾੀਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ, ਅਤ ੇ

ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਕੇ ਅਤ ੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਕੇ ਕਲਾਸ, ਸਿੂਹ ਅਤ ੇ ਸਮਹਭਾਗੀ 

ਚਰਚਾਵਾੀਂ ਮਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਓ। 

ਮਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਿੌਮਿਕ ਵਾਕ ਫਰੇਿਾੀਂ ਅਤ ੇਕਦੇ-ਕਦਾਈ ੀਂ ਪਰੇਰਣਾ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 

http://www.mantecausd.net/reportcards
http://cde.ca.gov/ci/rl/cf/documents/elaeldfwchapter3.pdf
http://www.cde.ca.gov/re/cc/
https://allaboutyoungchildren.org/wp-content/uploads/2013/09/english-language-literacy-48-60.pdf
https://allaboutyoungchildren.org/wp-content/uploads/2013/09/english-language-literacy-48-60.pdf
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ਪਰਸਨ ਪੁੱਛ ਕੇ ਅਤ ੇਜਵਾਬ ਦੇ ਕੇ ਉਚੱੀ ਆਵਾਜ਼ ਮਵੱਚ ਪੜਹਨ ਅਤ ੇਿੌਮਿਕ 

ਪੇਸਕਾਰੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਰਗਰਿ ਸੁਣਨ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰੋ। 

ਮਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜਹਨਾ/ਵੇਿਣਾ ਗਰੇਡ-ਪੱਧਰ ਦੇ ਪਾਠਾੀਂ ਦੀ ਇੱਕ ਮਵਮਭੂੰਨਤਾ ਅਤ ੇਿਲਟੀਿੀਡੀਆ ਨੂੂੰ  ਦੇਿਣ 

ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਮਵਚਾਰਾੀਂ, ਘਟਨਾਵਾੀਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਤਤਲੀਆੀਂ ਮਕਵੇਂ 

ਿਾੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ), ਅਤੇ ਪਾਠ ਤੱਤਾੀਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸੈਮਟੂੰਗ, ਅਿੱਰ) ਦਾ 

ਵਰਣਨ ਕਰੋ। 

ਿੌਮਿਕ ਪੇਸਕਾਰੀ ਮਵਮਭੂੰਨ ਮਵਮਸਆੀਂ 'ਤੇ ਸੂੰਿੇਪ ਿੌਮਿਕ ਪਰਸਤੁਤੀਆੀਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਅਤ ੇ

ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਦਿਾਓ ਅਤ ੇ ਦੱਸੋ, ਲੇਿਕ ਦੀ ਕੁਰਸੀ, 

ਇੱਕ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ, ਇੱਕ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ 

ਮਲਿਣਾ (ਪਾਠ ਢਾੀਂਚੇ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣਾ) ਸਾਥੀਆੀਂ ਦੇ ਸਮਹਯੋਗ ਨਾਲ ਅਮਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਮਨਰਦੇਮਸਤ ਸਾੀਂਝੀਆੀਂ 

ਭਾਸਾ ਦੀਆੀਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ ਮਵੱਚ ਪਾਠਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣ ਅਤ ੇਟਕੈਸਟ 

ਮਲਿਣ ਲਈ ਮਵਚਾਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਿ-ਵਿੱ ਟੈਕਸਟ ਮਕਸਿਾੀਂ 

ਨੂੂੰ  ਮਕਵੇਂ ਸੂੰਗਮਠਤ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਨੂੂੰ  

ਕਰਿਵਾਰ ਅਨੁਿਾਨਯੋਗ ਪੜਾਵਾੀਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਕਵੇਂ ਸੂੰਗਮਠਤ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹ ੈ

ਬਨਾਿ ਮਵਸੇ ਅਤ ੇਵੇਰਮਵਆੀਂ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਪਾਠ ਨੂੂੰ  

ਮਕਵੇਂ ਸੂੰਗਮਠਤ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ) ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿਝ ਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 

ਮਲਿਣਾ (ਇਕਸੁਰਤਾ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣਾ) ਸਾਥੀਆੀਂ ਦੇ ਸਮਹਯੋਗ ਨਾਲ ਅਮਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਸੇਮਧਤ ਸਾੀਂਝੀਆੀਂ ਭਾਸਾ 

ਦੀਆੀਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ ਮਵੱਚ ਪਾਠਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਿਝਣ ਅਤ ੇਪਾਠਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਲਿਣ ਲਈ 

ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਸਬਦਾੀਂ ਜਾੀਂ ਵਾਕਾੀਂਸਾੀਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਅਗਲਾ, ਲੂੰਬ ੇਸਿੇਂ 

ਬਾਅਦ) ਦੀ ਵਧਦੀ ਮਗਣਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਵਚਾਰਾੀਂ, ਘਟਨਾਵਾੀਂ ਜਾੀਂ 

ਕਾਰਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਪਾਠ ਮਵੱਚ ਮਕਵੇਂ ਜੋਮੜਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹ ੈਇਸਦੀ ਸਿਝ ਨੂੂੰ  

ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 

  ਰਵਰਿਆਿਥੀਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿ ਕੀ ਕਿ ਸਕਿ ੇਹਨ? 

• ਇੱਕ ਪਮਰਵਾਰਕ ਸੈਰ ਕਰ,ੋ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਜਨਤਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆੀਂ ਅਤੇ ਿਨੋਰੂੰਜਨ ਕੇਂਦਰਾੀਂ ਮਵੱਚ ਪਰਗੋਰਾਿ, ਮਜੱਥ ੇਉਹ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬਲੋਣ 

ਵਾਲੇ ਬੱਮਚਆੀਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

• ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀਆੀਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਨੂੂੰ  ਸਰਗਰਿੀ ਨਾਲ ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰ।ੋ 

• ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਤੋਂ ਮਕਤਾਬਾੀਂ ਉਧਾਰ ਲਓ। 

ਕੈਲੀਫੋਿਨੀਆ ਲਈ ਸੰਖੇਪ ਅੰਗਿੇਜੀ ਭਾਸਾ ਰਨਪੁੰਨਤਾ ਮੁਲਾਂਕਿ (ELPAC) 

ਹਰੇਕ ਮਤਿਾਹੀ ਮਵੱਚ ELD ਮਿਆਰਾੀਂ ਬਾਰ ੇਮਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸਾਰੇ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਮਸੱਿਣ ਵਾਮਲਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰਾਜ 

ਦਆੁਰਾ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 'ਤ ੇਪਰਗਤੀ ਦੀ ਮਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ELPAC ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਲਾਨਾ ਿਲੁਾੀਂਕਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।  ਇਸ ਟੈਸਟ ਨੂੂੰ  ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ (ELPAC) ਲਈ ਇੂੰਗਮਲਸ ਲੈਂਗੂਏਜ ਪਰੋਫੀਸੈਂਸੀ ਅਸੈਸਿੈਂਟ ਮਕਹਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਸੂੰਿਪੇ ELPAC ਹਰ 

ਬਸੂੰਤ ਮਵੱਚ ਮਲਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹ।ੈ  

ਸੰਖੇਪ ELPAC ਿਾ ਉਿੇਸ ਕੀ ਹੈ? 

• ਪਮਰਵਰਤਨਸੀਲ ਮਕੂੰਡਰਗਾਰਟਨ ਮਵੱਚ ਬਾਰਹਵੀ ੀਂ ਜਿਾਤ ਤੱਕ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮਸੱਿਣ ਵਾਮਲਆੀਂ ਮਵਚੱ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਦਾ 

ਿੁਲਾੀਂਕਣ ਕਰਨਾ 

• ਹਰ ਸਾਲ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮਸੱਿਣ ਮਵਚੱ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਕਰਨ ਲਈ 

http://www.mantecausd.net/reportcards


ਮਿਆਰ-ਅਧਾਮਰਤ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਪਮਰਵਾਰਕ ਗਾਈਡ | ਗਰਡੇ TK 

 

ਿੈਨਟੇਕਾ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ ਮਡਸਮਟਰਕਟ • 2271 W ਲੁਈਸ ਐਵੇਮਨਊ • ਿੈਨਟੇਕਾ • CA • 95337 

www.mantecausd.net/reportcardsਸੋਮਧਆ ਮਗਆ: 5/17/24 

8 

ਸੰਖੇਪ ELPAC ਕੀ ਕਵਿ ਕਿਿਾ ਹੈ?  

ਸੂੰਿੇਪ ELPAC ਟੈਸਟ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਾਰੇ ਗਰੇਡਾੀਂ ਲਈ ਸੁਣਨਾ, ਬੋਲਣਾ, ਪੜਹਨਾ ਅਤੇ ਮਲਿਣਾ ਸਾਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੂੰਿੇਪ ELPAC 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦ ੇਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਦ ੇਮਿਆਰਾੀਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਮਕ ਸਟੇਟ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸਨ ਦਆੁਰਾ ਅਪਣਾਏ ਗਏ 

ਹਨ। 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨੰੂ ਨਤੀਿੇ ਕਿੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਿੇ ਹਨ?  

ਸੂੰਿੇਪ ELPAC ਦ ੇਬਸੂੰਤ ਪਰਸਾਸਨ ਲਈ, ਨਤੀਜੇ ਹਰ ਪਤਝੜ ਮਵੱਚ ਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਲਈ Q ਪੇਰੈਂਟ ਕਨੈਕਟ ਮਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।  

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਮਵੱਚ ਨਵੇਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਲਈ, ਸੁਰਆੂਤੀ ELPAC ਦਾ ਪਰਬੂੰਧਨ ਪਤਝੜ ਮਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੂੰਗਮਲਸ ਲੈਂਗੂਏਜ 

ਪਰੋਫੀਸੈਂਸੀ (ELP) ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਟੇਟ ਟੈਸਟ ਹ ੈਜੋ ਉਹਨਾੀਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਦੱਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹ ੈਮਜਨਹਾੀਂ ਦੀ ਪਰਾਇਿਰੀ ਭਾਸਾ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੋਂ 

ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਾਸਾ ਹ।ੈ ਸੁਰਆੂਤੀ ELPAC ਦਾ ਉਦੇਸ ਪਮਹਲੀ ਵਾਰ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦ ੇਸਕੂਲਾੀਂ ਮਵੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 

ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੀ ਿੁਹਾਰਤ ਨੂੂੰ  ਮਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹਨਾੀਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਮਜਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ 

ਮਵੱਚ ਮਸੱਿਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਕੂਲ ਦ ੇਸਾਰੇ ਮਵਮਸਆੀਂ ਮਵੱਚ ਮਸੱਮਿਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਕੂਲ ਮਵੱਚ ਵਧੀਆ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀ ੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਸੁਰਆੂਤੀ ਨਤੀਜੇ ਪਤਝੜ ਮਵੱਚ ਿਾਮਪਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਦੱਤ ੇ

ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾੀਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦਾ ਿੁਲਾੀਂਕਣ ਸੂੰਿਪੇ ELPAC ਨਾਲ ਬਸੂੰਤ ਮਵੱਚ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ 

• ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ CA ਮਡਪਾਰਟਿੈਂਟ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸਨ ELPAC ਮਰਸੋਰਸ ਪੇਜ cde.ca.gov/ta/tg/ep'ਤ ੇਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

 

 

 

ਗਰਿਤ ਅਤ ੇਰਵਰਗਆਨ  

ਪਮਰਵਰਤਨਸੀਲ ਮਕੂੰਡਰਗਾਰਟਨ ਮਵੱਚ ਪੜਹਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਗਮਣਤ ਦ ੇਮਿਆਰ ਮਧਆਨ ਨਾਲ ਮਕੂੰਡਰਗਾਰਟਨ ਅਤੇ ਪਰੀ-K ਦੇ ਗਮਣਤ ਦੇ 

ਮਿਆਰਾੀਂ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ। ਬੱਚੇ ਮਦਨ ਭਰ ਛੋਟੇ ਸਿਹੂਾੀਂ ਮਵੱਚ, ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਰਪੂ ਮਵੱਚ ਗਮਣਤ 

ਮਸੱਿਦੇ ਹਨ। ਬੱਚ ੇਮਗਣਨ ਅਤ ੇਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਲ ਠੋਸ ਵਸਤੂਆੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਸਿਾਮਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਗਮਣਤ ਦਾ 

ਅਮਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਅਮਧਆਪਕ ਿਾਡਮਲੂੰਗ ਅਤੇ ਪਰਸਨ ਪੁੱਛ ਕੇ, ਗਮਣਤ ਦੇ ਮਵਚਾਰਾੀਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਿੌਕੇ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਕੇ, ਅਤ ੇਬੱਮਚਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਕਈ ਤਰੀਮਕਆੀਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਮਦਿਾਉਣ ਲਈ ਕਮਹ ਕ ੇਗਮਣਤ ਦੇ ਮਗਆਨ ਦਾ ਸਿਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।   

TK ਗਰਿਤ ਅਤ ੇਰਵਰਗਆਨ 

ਬੁਰਨਆਿਾ ਂ

ਬਿੱਰਚਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿ ਕੀ ਕਿ ਸਕਿ ੇਹਨ? 

ਮਕਸੇ ਮਦੱਤੀ ਮਵਸੇਸਤਾ ਦਆੁਰਾ 

ਵਸਤੂਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਕਰਿਬੱਧ ਅਤੇ ਸਰੇਣੀਬਧੱ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈ

• ਜੁਰਾਬਾੀਂ ਦਾ ਿੇਲ ਕਰਾ ਕੇ ਲਾੀਂਡਰੀ ਮਵੱਚ ਬੱਮਚਆੀਂ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰੋ।  

• ਕਰੇਅਨ/ਰੂੰਗਦਾਰ ਪਨੈਮਸਲਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਰੂੰਗ ਅਨੁਸਾਰ ਛਾੀਂਟ ੋ

http://www.mantecausd.net/reportcards
https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ep/
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1:1 ਪੱਤਰ-ਮਵਹਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਦਸ ਵਸਤੂਆੀਂ ਤੱਕ ਮਗਣਦਾ ਹੈ 

• ਸਕੂਲ ਦੇ ਰਸਤੇ ਮਵੱਚ ਪੌੜੀਆੀਂ/ਕਾਰਾੀਂ/ਰੁੱਿਾੀਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਕਰੋ 

ਤੀਹ ਦੇ ਕਰਿ ਮਵੱਚ ਸੂੰਮਿਆਵਾੀਂ ਦਾ ਪਾਠ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈ

• ਮਗਣਤੀ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਓ 

• ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਵਸਤੂਆੀਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਕਰੋ (ਅਨਾਜ, ਮਿਡੌਣ,ੇ ਆਮਦ...) 

10 ਦਆੁਰਾ ਸਾਰ ੇਮਲਿ ੇਅੂੰਕਾੀਂ ਨੂੂੰ  

ਪਛਾਣਦਾ ਅਤ ੇਨਾਿ ਮਦੂੰਦਾ ਹ ੈ

• ਹਰ ਥਾੀਂ ਨੂੰ ਬਰ ਪੁਆਇੂੰਟ ਆਉਟ ਕਰੋ (ਫੋਨ, ਮਰਿੋਟ ਕੂੰਟਰੋਲ, ਘੜੀਆੀਂ) 

ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਮਕ ਵਸਤੂਆੀਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਬੱਮਚਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਵਿੱ-ਵੱਿ ਫਲਾੀਂ ਦੇ ਮਵਕਲਪ ਮਦਓ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰਾੀਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ (ਮਜਵੇਂ: ਸੇਬ, 

ਕੇਲਾ) 

ਸਧਾਰਨ ਪੈਟਰਨ ਬਣਾਉ ੀਂਦਾ ਅਤ ੇ

ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

• ਇਹ ਕਈ ਤਰਹਾੀਂ ਦੇ ਮਿਡੌਮਣਆੀਂ ਜਾੀਂ ਿਾਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਚੀਜ਼ਾੀਂ (ਮਜਵੇਂ ਫਲ ਜਾੀਂ ਸਬਜ਼ੀਆੀਂ) ਨਾਲ 

ਅਮਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ;ੈ ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕੋ ਆਈਟਿ ਦੇ ਕਈ 

ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਰੇਸਕਾਰ, ਰੇਸਕਾਰ, ਡਾਇਨਾਸੌਰ, ਰੇਸਕਾਰ, ਰੇਸਕਾਰ, 

ਡਾਇਨਾਸੌਰ; ਜਾੀਂ ਸੇਬ, ਕੇਲਾ, ਸੂੰਤਰਾ, ਸੇਬ, ਕੇਲਾ, ਸੂੰਤਰਾ, ਆਮਦ।  

ਪਰਾਇਿਰੀ ਆਕਾਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਨਾਿ ਦੇਣ ਦੇ 

ਯੋਗ 

 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਕੂਲ ਜਾੀਂਦੇ ਹੋ, ਉਹਨਾੀਂ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਆਕਾਰਾੀਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀ ੀਂ ਦੇਿਦੇ ਹੋ। 

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਰਕੁਣ ਦੇ ਮਚੂੰਨਹ, ਉਪਜ ਦੇ ਮਚੂੰਨਹ, ਮਿੜਕੀ ਦੇ ਮਚੂੰਨਹ, ਘਰ, ਆਮਦ...) 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਇਕੱ ਆਕਾਰ ਮਦਿਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਪਲੇਡੋਹ ਨਾਲ ਉਹ ਆਕਾਰ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ  

• ਬਲਾਕਾੀਂ ਨਾਲ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਢਾੀਂਚੇ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਟਕੁੜੇ ਦੀ ਸਕਲ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ। 

• ਆਪਣੇ ਘਰ ਮਵੱਚ ਆਕਾਰਾੀਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ (ਟਬੇਲ ਗੋਲ ਹ,ੈ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਇਕੱ 

ਆਇਤਕਾਰ ਹੈ, ਪੈਕੇਜ ਵਰਗਾਕਾਰ ਹੈ, ਅੂੰਡਾ ਇੱਕ ਅੂੰਡਾਕਾਰ ਹੈ) 

ਬਾਲਗ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਵਿੱ-ਵੱਿ 

ਤਰੀਮਕਆੀਂ ਨਾਲ ਮਨਰੀਿਣ ਮਰਕਾਰਡ 

ਕਰੋ 

• ਮਰਕਾਰਮਡੂੰਗ ਦੇ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਤਰੀਮਕਆੀਂ ਦਾ ਿਾਡਲ (ਤਸਵੀਰਾੀਂ, ਨੋਟਬੂੰਦੀ) 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਾਰ ੇਉਤਸੁਕਤਾ ਅਤ ੇ

ਸਧਾਰਨ ਸਵਾਲਾੀਂ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈ

• ਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਦਨੁੀਆ ਮਦਿਾਓ (ਯਾਤਰਾ ਕਰੋ, ਕੈਂਮਪੂੰਗ ਕਰੋ, ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਵੇਿੋ, ਜਾੀਂ ਹੋਰ 

ਸਮਭਆਚਾਰਾੀਂ ਦੀ ਇਕੱਠੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ) 

• ਉਚੱੀ ਆਵਾਜ਼ ਮਵੱਚ ਹੈਰਾਨ:  "ਿੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹਾੀਂ ਮਕ ਪੱਤ ੇਹਰ ੇਮਕਉ ੀਂ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ?" ਵਰਗੀਆੀਂ 

ਗੱਲਾੀਂ ਕਮਹ ਕੇ ਆਪਣੀ ਿੁਦ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਸਾੀਂਝੀਆੀਂ ਕਰੋ 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ 

• ਿਾਮਪਆੀਂ ਅਤੇ ਸਰਪਰਸਤਾੀਂ ਲਈ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਗਮਣਤ ਸਰੋਤ: cde.ca.gov/re/cc/mathinfoparents.asp 

• ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦ ੇਕਾੱਿਨ ਕੋਰ ਸਟੇਟ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼:cde.ca.gov/re/cc  

• ਬੱਮਚਆੀਂ ਦੀ ਸੂੰਮਿਆ ਭਾਵਨਾ ਦ ੇਮਵਕਾਸ ਬਾਰ ੇਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ: https://allaboutyoungchildren.org/wp-

http://www.mantecausd.net/reportcards
http://www.cde.ca.gov/re/cc/mathinfoparents.asp
http://www.cde.ca.gov/re/cc/
https://allaboutyoungchildren.org/wp-content/uploads/2013/09/english-number-sense-48-60.pdf
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content/uploads/2013/09/english-number-sense-48-60.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਸਿੀਿਕ ਰਵਕਾਸ ਅਤੇ ਰਸਹਤ  

ਮਸਹਤ ਮਸੱਮਿਆ ਦੇ ਟੀਚ ੇਘਰ ਅਤੇ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਮਵੱਚ ਮਸਹਤ ਬਾਰ ੇਮਵਚਾਰ-ਵਟਾੀਂਦਰੇ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਕ ਅਤੇ ਿਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬੱਮਚਆੀਂ ਨੂੂੰ  

ਮਸਹਤ ਨੂੂੰ  ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਮਗਆਨ ਅਤੇ ਹਨੁਰ ਮਸਿਾਉਣਾ ਹੈ। ਪਮਰਵਰਤਨਸੀਲ ਮਕੂੰਡਰਗਾਰਟਨ ਦੇ 

ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦਾ ਮਨੱਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮਸਹਤ ਅਤ ੇਵਾਧੇ ਅਤੇ ਮਵਕਾਸ 'ਤੇ ਿਲੁਾੀਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

http://www.mantecausd.net/reportcards
https://allaboutyoungchildren.org/wp-content/uploads/2013/09/english-number-sense-48-60.pdf
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TK ਸਿੀਿਕ ਰਵਕਾਸ ਅਤੇ ਰਸਹਤ 

ਬੁਰਨਆਿਾ ਂ

ਬਿੱਰਚਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿ ਕੀ ਕਿ ਸਕਿ ੇਹਨ? 

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਵਧੀ ਨੂੂੰ  ਕਾਇਿ ਰੱਿਦਾ ਹ ੈ • ਿਜ਼ੇਦਾਰ ਿੇਡਾੀਂ ਜਾੀਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ 'ਤੇ ਜੋ਼ਰ ਮਦਓ। ਉਨਹਾੀਂ ਕੋਲ ਮਜੂੰਨਾ ਮਜ਼ਆਦਾ ਿਜਾ ਹੈ, ਉਨੀ 

ਹੀ ਮਜ਼ਆਦਾ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਮਕ ਉਹ ਜਾਰੀ ਰਮਹਣਗ।ੇ 

• ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਵਧੀ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਪਮਰਵਾਰਕ ਿਾਿਲਾ ਬਣਾਓ। ਇਕੱਠੇ ਸੈਰ, ਹਾਈਕ, ਜਾੀਂ 

ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰੀ ਲਈ ਜਾਓ।  

• ਇੱਕ ਰੋਲ ਿਾਡਲ ਬਣੋ। ਮਜਹੜੇ ਬਚੇੱ ਆਪਣੇ ਿਾਤਾ-ਮਪਤਾ ਨੂੂੰ  ਿੇਡਾੀਂ ਅਤ ੇਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ ਦਾ 

ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦੇ ਦੇਿਦੇ ਹਨ, ਉਨਹਾੀਂ ਮਵਚੱ ਮਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਮਜ਼ਆਦਾ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹ।ੈ  

ਮਲਿਣ, ਕੱਟਣ ਅਤੇ ਕਪੱੜੇ ਪਾਉਣ ਲਈ 

ਵਧੀਆ ਿੋਟਰ ਹਨੁਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

• ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਵਧੀਆ ਿੋਟਰ ਹਨੁਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਿੌਕ ੇਪਰਦਾਨ ਕਰੋ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਇਕੱਠੇ 

ਿਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਆਟਾ ਗੁੂੰਨਣਾ, ਬੀਮਡੂੰਗ/ਲੇਮਸੂੰਗ, ਆਮਦ। 

• ਓਪਰੇਸਨ ਵਰਗੀਆੀਂ ਿੇਡਾੀਂ ਿੇਡੋ ਜਾੀਂ ਦੂੰਦਾੀਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮਕੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ

ਿੇਡੋ ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਉਿਰ-ਿੁਤਾਬਕ ਟਵੀਜ਼ਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। 

• ਦੋਸਤਾੀਂ ਅਤ ੇਪਮਰਵਾਰ ਲਈ ਮਚੱਠੀਆੀਂ ਮਲਿ ੋਜਾੀਂ ਕਾਰਡ ਬਣਾਓ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ 

ਵਾਕਾੀਂਸ ਸਾਿਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰੋ, "ਜਨਿਮਦਨ ਿੁਬਾਰਕ!" "ਜਲਦੀ ਠੀਕ 

ਹੋਵੋ!" ਜਾੀਂ "ਧੂੰਨਵਾਦ!" ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਕੂੰਿ 'ਤੇ ਦਸਤਿਤ ਕਰੋ।   

ਕਈ ਤਰਹਾੀਂ ਦੇ ਲੋਕੋਿੋਟਰ ਹਨੁਰਾੀਂ ਮਵੱਚ 

ਵਧਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਾਲਿੇਲ 

ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

• ਸਾਈਕਲ (ਇੱਕ ਪੈਰ ਨੂੂੰ  ਦਜੇੂ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ), ਸਕੂਟਰ ਜਾੀਂ ਪੈਡਲ ਕਾਰ ਨੂੂੰ  

ਮਹਲਾਉਣ ਲਈ ਪੈਡਲਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਧੱਕਣਾ। 

• ਗੇਂਦਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਹਪੂਸ ਮਵੱਚ ਚੁੱਕਣਾ ਅਤ ੇਸੱੁਟਣਾ ਜਾੀਂ ਬਲਾਕ ਟਾਵਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਨਸਟ ਕਰਨਾ; ਗੇਂਦਬਾਜ਼ੀ। 

• ਇੱਕ ਕੂੰਬਲ ਮਕਲੇ ਦੇ ਹਠੇਾੀਂ ਰੇਂਗਣਾ ਅਤ ੇਇੱਕ ਮਸਰਹਾਣੇ ਦੇ ਪਹਾੜ ਉਤੱੇ ਚੜਹਨਾ। 

ਮਦਸਾਤਿਕ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈ

• ਮਦਸਾ ਮਨਰਦੇਸਾੀਂ ਨਾਲ "ਸਾਈਿਨ ਸੇਜ਼" ਵਰਗੀਆੀਂ ਿੇਡਾੀਂ ਿੇਡੋ। 

ਮਨੱਜੀ ਸਫਾਈ ਦੇ ਹਨੁਰਾੀਂ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ 

ਅਤ ੇਅਮਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

• ਚੂੰਗੀ ਸਫਾਈ ਦੇ ਹਨੁਰ ਦਾ ਿਾਡਲ 

• ਇਕਸਾਰਤਾ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਿਜ਼ਬੂਤੀ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦੀਆੀਂ ਆਦਤਾੀਂ ਨੂੂੰ  

ਸਥਾਮਪਤ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰੇਗੀ।  

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਵਾਿੂ ਸਿੋਤ 

• ਇੱਕ ਬਜਟ 'ਤੇ ਮਸਹਤਿੂੰਦ ਪਕਵਾਨਾੀਂ ਲਈ: eatfresh.org 

• ਬਾਲ ਮਵਕਾਸ, ਸੁਰੱਮਿਆ ਅਤ ੇਮਸਹਤ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: bit.ly/posparentingtips 

• ਬੱਮਚਆੀਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਮਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: https://allaboutyoungchildren.org/wp-

content/uploads/2013/09/english-physical-development-48-60.pdf 

 

http://www.mantecausd.net/reportcards
https://eatfresh.org/
http://bit.ly/posparentingtips
https://allaboutyoungchildren.org/wp-content/uploads/2013/09/english-physical-development-48-60.pdf
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ਰਵਜੂਅਲ ਐਡਂ ਪਿਫਾਿਰਮੰਗ ਆਿਟਸ 

ਮਵਜੂ਼ਅਲ ਅਤ ੇਪਰਦਰਸਨ ਕਲਾ 21ਵੀ ੀਂ ਸਦੀ ਮਵੱਚ ਮਸੱਿਣ ਦਾ ਇੱਕ ਜ਼ਰਰੂੀ ਮਹੱਸਾ ਹਨ। TK-6 ਕਲਾਸਰਿੂਾੀਂ ਮਵੱਚ, ਕਲਾ ਦੀ ਮਸਮੱਿਆ ਨੂੂੰ  ਰਾਜ 

ਦੇ ਮਿਆਰਾੀਂ ਨਾਲ ਮਵਲੱਿਣ ਰਪੂ ਮਵੱਚ ਜੋਮੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਏਕੀਕਰਣ ਅਮਧਆਪਕਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾੀਂ ਦ ੇਪਾਠਾੀਂ ਮਵੱਚ ਡਾੀਂਸ, ਸੂੰਗੀਤ, 

ਥੀਏਟਰ, ਮਵਜੂ਼ਅਲ ਆਰਟਸ, ਅਤੇ ਿੀਡੀਆ ਕਲਾਵਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਿਲ ਕਰਕ ੇਵੱਿ-ਵੱਿ ਮਵਮਸਆੀਂ ਮਵੱਚ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਸਿਝ ਨੂੂੰ  ਡੂੂੰਘਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮਦੂੰਦਾ ਹ।ੈ  

TK ਰਵਜੂਅਲ ਐਡਂ ਪਿਫਾਿਰਮੰਗ ਆਿਟਸ ਫਾਊਡੇਂਸਨਜ 

ਕਈ ਤਰਹਾੀਂ ਦੇ ਸਾਧਨਾੀਂ ਅਤ ੇਸਰਤੋਾੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਕਲਾ ਗਤੀਮਵਧੀਆੀਂ ਮਵੱਚ ਸਾਿਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਯਾਦਦਾਸਤ ਤੋਂ ਦਹੁਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪੈਟਰਨਾੀਂ ਜਾੀਂ ਉਿਰ-ਿੁਤਾਬਕ ਗੀਤਾੀਂ ਦ ੇਮਹੱਸੇ ਗਾਉੀਂਦਾ ਹੈ।  

ਰਵਰਿਆਿਥੀਆਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿ ਕੀ ਕਿ ਸਕਿ ੇਹਨ? 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਦੋਸਤਾੀਂ, ਭੈਣਾੀਂ-ਭਰਾਵਾੀਂ ਜਾੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਗਾਉਣ, ਸੂੰਗੀਤ ਚਲਾਉਣ, ਡਾੀਂਸ ਕਰਨ, ਡਰਾਅ ਕਰਨ, ਪੇਂਟ 

ਕਰਨ ਅਤ ੇਕਾਲਪਮਨਕ ਿਡੇਾੀਂ ਿੇਡਣ ਲਈ ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰ।ੋ 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਸਕੂਲ, ਅਜਾਇਬ ਘਰਾੀਂ, ਔਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਮਵੱਚ ਕਲਾ ਪਰਦਰਸਨੀਆੀਂ ਮਵੱਚ ਲੈ ਜਾਓ 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਮਵਜੂ਼ਅਲ ਅਤੇ ਪਰਫਾਰਮਿੂੰਗ ਆਰਟਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ ੋਜ ੋਉਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇ

ਸੋਚਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸਿਾੀਂ ਮਦਓ: ਇਸ ਤਸਵੀਰ ਮਵੱਚ ਕੀ ਹ ੋਮਰਹਾ ਹੈ? ਇਸ ਪਰਦਰਸਨ ਮਵੱਚ ਕੀ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ? ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੀ ਦੇਿਦੇ ਹੋ ਜੋ 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਕਮਹਣ ਲਈ ਿਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ ਅਸੀ ੀਂ/ਤੁਸੀ ੀਂ ਹਰੋ ਕੀ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ?  

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਪਰਦਰਸਨ ਅਤ ੇਕਲਾ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਮਧਤ ਪਰੋਗਰਾਿਾੀਂ ਮਵੱਚ ਮਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰੋ। 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਮਨਯਿਤ ਕਲਾਸਰਿੂ ਅਮਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤ ੇਘਰ ਮਵੱਚ ਉਹਨਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਮਦਲਚਸਪੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਾੀਂਝਾ ਕਰ।ੋ 
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ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਸਿੱਰਖਆ ਯੋਿਨਾਵਾਂ (IEPs) ਨਾਲ ਗਰੇਡ ਕਿਨ ਵਾਲੇ 

ਰਵਰਿਆਿਥੀਆ ਂਲਈ ਅਕਸਿ ਪੁਿੱਛੇ ਿਾਂਿੇ ਸਵਾਲ 

1. ਕੀ ਅਰਿਆਪਕ IEP ਟੀਰਚਆ ਂ'ਤ ੇਪਰਗਤੀ ਰਿਪੋਿਟ* ਿੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਰਮਆਿਾਂ-ਅਿਾਰਿਤ ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ** ਪਰਿਾਨ ਕਿਿ ੇਹਨ? 

ਹਾੀਂ। ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੇ ਪਮਰਵਾਰ ਨੂੂੰ  IEP ਟੀਮਚਆੀਂ 'ਤ ੇਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਬਾਰੇ ਸੂਮਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲਾ 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਆਿ ਮਸੱਮਿਆ ਪਾਠਕਰਿ ਮਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦੀ 

ਤਰੱਕੀ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉ ੀਂਦਾ ਹੈ।  

ਨੋਟ: ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੇ IEP ਟੀਚੇ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡਾੀਂ 'ਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਗਰਡੇਾੀਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਨਹੀ ੀਂ ਹਨ। 

 

2. ਰਵਰਿਆਿਥੀ ਿੇ ਰਮਆਿ-ਅਿਾਰਿਤ ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ 'ਤ ੇਗਰੇਡ ਕੌਿ ਪਰਿਾਨ ਕਿਿਾ ਹੈ? 

ਮਰਕਾਰਡ ਦਾ ਅਮਧਆਪਕ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਗਰੇਡ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ੂੰਿੇਵਾਰ ਹੈ ਅਤ ੇਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੇ ਦਜੇੂ ਅਮਧਆਪਕਾੀਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਕੇ 

ਅਮਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਮਵਸੇਸ ਮਸੱਮਿਆ ਅਮਧਆਪਕ IEP ਟੀਮਚਆੀਂ 'ਤੇ ਪਰਗਤੀ ਮਰਪੋਰਟਾੀਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ੂੰਿੇਵਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਅਮਜਹਾ 

ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੇ ਜਨਰਲ ਐਜੂਕੇਸਨ ਅਮਧਆਪਕ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਕੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸਪੈਸਲ ਟੀਚਰ ਪਮਰਵਾਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  IEP 

ਟੀਮਚਆੀਂ 'ਤੇ ਪਰਗਤੀ ਮਰਪੋਰਟਾੀਂ ਉਸੇ ਸਿੇਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ (ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਹਰੇਕ ਮਤਿਾਹੀ ਦੇ ਅੂੰਤ 'ਤੇ)। 
 

3. ਕੀ ਅਰਿਆਪਕ ਨੰੂ ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ 'ਤ ੇਇਹ ਿਿਸਾਉਿਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ ਰਕ ਰਵਰਿਆਿਥੀ ਿੀ ਅਪੰਗਤਾ ਹੈ? 

ਨਹੀ ੀਂ। ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੀ ਅਪੂੰਗਤਾ ਦੀ ਪਰਮਕਰਤੀ ਦਾ ਨਾੀਂ ਜਾੀਂ ਪਛਾਣ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਨਾ ਹੀ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਮਵਸੇਸ 

ਮਸੱਮਿਆ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸੈਮਟੂੰਗ ਜਾੀਂ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਮਵਚੱ, ਪਾਠਕਰਿ ਮਵੱਚ ਮਸਰਫ਼ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੀ 

ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 

4. ਕੀ ਅਕੰਮੋਡੇਸਨ ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ 'ਤੇ ਗਰੇਡਾ ਂ(ਪਰਾਪਤੀ ਪਿੱਿਿ) ਨੰੂ ਪਰਭਾਰਵਤ ਕਿਿੀ ਹੈ?  

ਨਹੀ ੀਂ। ਅਕੂੰਿੋਡੇਸਨ ਮਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਦੇ ਗਰੇਡਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਮਵਤ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਅਕੂੰਿੋਡੇਸਨ ਇਕੱ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਗਆਨ ਅਤ ੇਹਨੁਰ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿੌਕ ੇਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਮਧਆਪਨ ਜਾੀਂ ਟੈਸਮਟੂੰਗ ਪਰਮਕਮਰਆਵਾੀਂ, ਮਵਮਦਆਰਥੀ 

ਪਰਤੀਮਕਮਰਆ, ਜਾੀਂ ਹੋਰ ਮਵਸੇਸਤਾਵਾੀਂ ਮਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਅਕੂੰਿੋਡੇਸਨ ਕੋਰਸ ਦੇ ਮਿਆਰ ਜਾੀਂ ਅਪੇਮਿਆ, ਮਿਆਰ ਜਾੀਂ ਟੈਸਟ ਨੂੂੰ  ਿੂਲ ਰਪੂ ਮਵੱਚ 

ਬਦਲ ਜਾੀਂ ਘੱਟ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦੀ। 
 

5. ਰਵਰਿਆਿਥੀ ਿੇ ਗਰੇਡ ਰਵਿੱਚ ਰਵਵਹਾਿ, ਹਾਜਿੀ, ਅਤੇ ਕੰਮ ਪੂਿਾ ਹੋਿ ਿਾ ਕਾਿਕ ਰਕਵੇਂ ਬਿਿਾ ਹੈ? 

ਮਿਆਰਾੀਂ 'ਤੇ ਆਧਾਮਰਤ ਗਰੇਮਡੂੰਗ ਮਿਆਰਾੀਂ ਦੀ ਿੁਹਾਰਤ 'ਤੇ ਆਧਾਮਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਮਵਵਹਾਰ, ਹਾਜ਼ਰੀ, ਅਤ ੇਅਧੂਰੇ ਕੂੰਿ ਨੂੂੰ  ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੇ 

ਗਰੇਡ ਮਵੱਚ ਸਾਿਲ ਨਹੀ ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

 

*ਪਰਗਤੀ ਿੀਆਂ ਰਿਪੋਿਟਾਂ IEP ਟੀਮਚਆੀਂ 'ਤੇ ਪਰਗਤੀ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ ਜੋ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਲਈ ਆਿ ਮਸੱਮਿਆ ਪਾਠਕਰਿ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤਰੱਕੀ ਕਰਨ 

ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਮਸੱਿਣ ਨੂੂੰ  ਮਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀਆੀਂ ਗਈਆੀਂ ਹਨ। 

**ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ ਆਿ ਮਸੱਮਿਆ ਪਾਠਕਰਿ ਮਵੱਚ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਿਾਪ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਿਾਮਪਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਜਾੀਂ ਿਾਸ 

ਕਲਾਸਾੀਂ, ਕੋਰਸ ਸਿੱਗਰੀ, ਜਾੀਂ ਪਾਠਕਰਿ ਮਵੱਚ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾੀਂਦੇ ਹਨ।  

ਮਰਵਰਸਾਈਡ SELPA "ਅਪਾਹਿਤਾ ਵਾਲੇ ਰਵਰਿਆਿਥੀਆਂ ਨੰੂ ਗਰੇਡ ਿੇਿ ਲਈ ਰਿਸਾ-ਰਨਿਿੇਸ" ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਮਗਆ P. 10-20 
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