
TERREMOTO

• 	Agáchese, póngase a cubierto, 
permanezca bajo una mesa o 
un escritorio o contra una pared 
interna, pero no bajo el dintel 
de una puerta, hasta que el 
movimiento pare.

• 	Mantenga la calma. Después de 
que el movimiento pare, verifique si 
usted y los demás están heridos.

• 	Esté atento a las instrucciones. 
Evacúe el edificio si es seguro 
hacerlo.

•	 Preséntese en el punto de 
encuentro con su clase e inicie el 
proceso de asistencia.

EVACUACIÓN
• 	Los mapas de evacuación  

están colgados en todas las  
aulas y por todo el edificio.

• 	Siga el plan de evacuación 
designado. A menos que existan 
peligros, use la ruta alternativa 
con la salida más cercana.

• 	Lleve la mochila o la cubeta 
de emergencia al punto de 
encuentro.

• 	Ayude a todos los que tengan 
lesiones o necesidades 
especiales.

• 	Asegúrese de que todos los 
ocupantes del edificio hayan 
salido y estén a salvo.

• 	Cuente a todos los ocupantes.

FUEGO

• 	Active el pulsador manual de 
alarma contra incendios más 
cercano y llame al 9-1-1.

• 	Evacúe el edificio siguiendo los 
procedimientos de evacuación.

• 	No vuelva a ingresar al edificio 
hasta que lo autorice el personal  
de respuesta a emergencias.

ALTO

• 	Todos los estudiantes, el  
personal y los visitantes deben 
permanecer en el aula.

• 	Todas las personas que se 
encuentren en los pasillos 
deben ingresar a las aulas para 
asegurarse de que los pasillos 
estén despejados.

• 	Cierre y trabe las puertas y 
continúe con las clases normales.

• 	Una vez que se indique que no hay 
peligro, vuelva a las operaciones 
normales.

CIERRE DE EMERGENCIA
• 	 Implemente el método para  

alertar, bloquear, informar, 
contrarrestar y evacuar (Alert, 
Lockdown, Inform, Counter, Evacuate, 
ALICE), según sea necesario, en 
cualquier momento.

• 	 Trabe todas las puertas. 
•	 Cierre las persianas opacas para 

cierre de emergencia y las persianas 
exteriores.

• 	 Aléjese de las puertas y las ventanas.
• 	 Ubique el kit de emergencia del aula 

y téngalo listo.
• 	 Esté atento a la comunicación de los 

pasos a seguir.
• 	 Una vez que esté en el cierre de 

emergencia, nunca abra la puerta. 
Espere a que las autoridades 
ingresen a la habitación.

RESGUARDO

• 	Asegúrese de que todas  
las puertas exteriores estén 
cerradas.

• 	Cierre las persianas exteriores.
• 	Continúe con las actividades 

normales en el interior.
• 	Esté atento a la comunicación de 

los pasos a seguir.

OBJETO SOSPECHOSO

• 	No toque ni altere el material  
o el objeto.

• 	Aléjese del lugar de peligro o del 
objeto y vaya a una ubicación 
segura.

• 	Llame al 9-1-1.
• 	Avise al administrador.
• 	Prepárese para evacuar.
• 	Siga las instrucciones recibidas 

por intercomunicador o por otro 
método de comunicación del 
distrito adecuado.

PERSONA SOSPECHOSA

• 	No permita que ninguna 
persona sospechosa ingrese 
a habitaciones o edificios 
cerrados.

• 	No confronte de manera física a 
la persona.

• 	Comience a posicionarse por la 
salida más cercana.

•	 Llame al 9-1-1.
• 	Avise al administrador 

del edificio y proporcione 
información sobre la persona y 
hacia dónde se dirigió.

PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA
Hasta que llegue la ayuda:

• 	 Siga todas las instrucciones recibidas por intercomunicador  
o correo electrónico/Teams.

• 	 Llame al 9-1-1 cuando lo necesite.
• 	 Siga las instrucciones de los cuadros a continuación.

REFUGIO

• 	Cierre las puertas y las  
ventanas, siga el plan del  
edificio.

• 	Apague los ventiladores del aula  
y cierre las rejillas de ventilación.

• 	No salga hasta que le indiquen 
que es seguro hacerlo.
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