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PREFACIO

Uma pesquisa entre alunos do ensino secundario mostrou que, anulamente, um 18% relataram sofrer
de sintomas associados com uma concussao ap6s um golpe na cabega ocorrido durante uma sessao
extracurricular de atletismo'. Uma vez que existem aproximadamente 200.000 estudantes em
Massachusetts que participam nao atletismo (MIAA), estima-se que existem 36.000 estudantes atletas
que, possivelmente, enfrentam uma concussao anualmente. Um numero crescente de publicacdes
cientificas mostra os riscos das contusdes a curto e a longo prazo. Permitir retornar ao jogo um atleta
estudante sob suspeita de concussdo, ou sabendo de uma lesdo desse aluno em situacéo de risco
apresenta potenciais consequéncias em detrimento da sua saude a longo prazo, incluindo a
possibilidade de morte. O risco de lesdo substancial é particularmente elevado se ou atleta sofre uma
concussao posterior antes de recuperar-se totalmente de uma lesao anterior.Isso pode levar a uma
recuperagao prolongada, ou mesmo que um inchago do cérebro grave (ou sindrome de segundo
impacto) com consequéncias devastadoras e até mesmo fatais.

Em 2010, ou Departamento de Saude Publica de Massachusetts (MDPH) publicou ou novo
Regulamento 105 CMR 201.000 de traumas e choques na cabeca durante atividades esportivas
extracurriculares estipulado pelo Capitulo 166 de legislagdo de 2010, um estatuto relativo as normas
de seguranca para os atletas da escola. Este regulamento exige que todas as escolas secundarias
(graus 6 até a formatura de ensino médio) e as escolas as escolas que nao sao publicas, mas que sao
membros da Associacao Atlética da escola de Massachusetts (MIAA) ter politicas e procedimentos
relativos a prevencdo e a gestado das lesdes na cabeca relacionadas com ou esporte. A seg¢ao dos
regulamentos sobre as politicas da escola (105 CMR 201.006), diz que essas politicas serdo
desenvolvidas antes de 1 de Janeiro de 20122 e ser&o revistas "como necessario, mas pelo menos
cada dois anos." Além disso, ou Regulamento descreve 17 areas que, ndo minimo, as politicas da
escola devem abordar. Este documento esta organizado em 17 sec¢des para fornecer orientagdo em
cada uma das areas identificadas nédo regulamento. Cada sec¢do cita a subsecgéo relevante do
regulamento, fornece comentarios explicativos e inclui exemplos de politicas. O MDPH tém tentado
incluir flexibilidade na medida do possivel, a fim de permitir que as escolas incorporem as politicas e
abordagens sobre lesdo ja existentes para simplificar sua aplicagdo. Tentdmos destacar essas areas
de flexibilidade em todo ou documento, incluindo varias abordagens que atendem ao requisito.
Tentamos destacar essas areas de flexibilidade em todo ou documento, incluindo varias abordagens
que atendem ao requisito.

Essas normas e as politicas de escola resultantes sao projetadas para evitar choques € minimizar as
consequéncias para a saude em caso de uma concussao. Os regulamentos também enfatizam uma
abordagem de equipa que reune todos os actores responsaveis na escola da seguranga dos
estudantes atletas para que eles compreendam os riscos de choques e para que eles possam
responder adequadamente. Escolas e distritos da escola sédo incentivados a usar este documento,
assim como ou modelo de politica que ja compartiiham muitas escolas em todo ou estado atualmente
como ponto de partida para desenvolver suas proprias politicas da escola que sao conformes as
circunstancias locais e refletem as caracteristicas exclusivas de cada distrito. Cada distrito da escola
ou escola particular é responsavel pelo desenvolvimento de politicas coerentes com as regras e incluir
todas as informagdes necessarias.

A MPDH espera poder trabalhar com escolas, distritos da escola e outras entidades chaves para
aplicar essas regras a fim de promover a saude e a seguranca dos nossos atletas estudantes.

!'Youth Health Survey, 2009, Massachusetts Department of Public Health.

2 In a Frequently Asked Questions document posted on the DPH website, DPH has indicated that schools should
confirm that they have interim policies in place as of January 1, 2012 and then may finalize their policies by March 1,
2012 and confirm to the Department that they have done so.
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INTRODUCAO As DIRETIVAS DE ESCOLA EM FERIMENTOS NA
CABECA E CHOQUES E EM ATIVIDADES ESPORTIVAS

EXTRACURRICULARES

Greater Lowell Technical High School visa evitar contusées, bem como garantir um seguro
retorna as atividades para todos os estudantes, especialmente depois de sofrer um ferimento,
particularmente uma lesao na cabeca. Para identificar tais lesdes de forma coerente e eficaz,
ou Departamento de Atletismo adota os seguintes procedimentos que foram desenvolvidos
para assegurar que os atletas vitimas de concussdo sdo identificadas, tratados e
referenciados corretamente para receber cuidados médicos apds da lesao durante ou dia de
escola, que inclui assisténcia académica ou mesmo que para recuperar-se completamente
antes de retornar a qualquer atividade atlética.



SECAO 1: RESPONSAVEIS PELA EXECUCAO DA PoLiTicA DE

EscoLA E DECLARACAO DE PROCEDIMENTOS

Regulamento:

105 CMR 201.006 (A)(1): Designacéo pelo superintendente ou diretor, lider principal da escola, da pessoa
responsavel pela execugao destas politicas e protocolos, ou Diretor esportivo ou outros funcionarios da
escola com autoridade administrativa;

Politica da Pessoa Responsavel

O Distrito Greater Lowell Regional Vocational Technical School designou seu diretor
esportivo para supervisionar a implementacao das politicas e protocolos que regem a
prevencgao e a gestdo das lesbes na cabecga relacionadas com ou desporto. Além disso,
ou diretor esportivo sera responsavel por:

(1) Apoiar e implementar protocolos, documentagdo, treinamento necessarios e
emissao de relatorios.

(2) Certificar que toda a documentacgao relevante € atualizada.

(3) Revisar, atualizar e implementar esta politica de dois em dois anos, incluindo
suas atualizacdes de treinamento anual e ou manual do estudante.



SECAO 2: EXIGENCIA DE FORMACAO ANUAL

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(2): Formacao anual de pessoas especificado em 105 201.007 WRC na prevencao e
nao reconhecimento das lesbes na cabeca relacionadas com ou esporte e os riscos associados a saude,
incluindo a sindrome do segundo impacto, usando materiais e documentagao de formacéao aprovada pelo
departamento ou programa.

Politica de Requisito de Formacao

0.
0'0

O estado de Massachusetts requer treinamento anual de seguranga sobre os
concussoes relacionadas com ou esporte, que inclui ou sindrome de Segundo
impacto, para treinadores, treinadores atléticos certificados, treinadores,
voluntarios, enfermeiras da escola, médicos de equipe e diretores atléticos,
empregados por uma escola ou distrito da escola ou voluntarios, pais ou
responsaveis legais de uma crianga que participa de uma atividade extracurricular
atlética e/ou um estudante que participa de uma atividade extracurricular atlética.
Em Greater Lowell Technical High School, ou pessoal da escola deve concluir ou
treinamento on-line gratuito (dado pela Federagdo Nacional de Escolas Secundarias
ou pela CDC’s Heads Up Concussion). Estudante atletas e pais, devem concluir
uma formacgao aprovada em linha e apresentar um certificado de conclusdao com o
diretor esportivo para atender a esse requisito de participagao. Como alternativa, os
pais podem rever adotado escrito material DPH (fornecido pelo departamento de
Atletismo) para assinar um formulario de verificagdo que colocar que vocé leu e
compreendeu ditos materiais.




SECAO 3: DOCUMENTAGCAO Do EXAME Fisico

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(3): A documentagéo do exame fisico previo a participacdo dos alunos em atividades
esportivas extraescolares numa base anual, consistente com 105 CMR 200.100(B)(3) e a informacgdes dos
estudantes que participam em varias temporadas de esportes que satisfagca a documentacdo de um exame
fisico cada ano;

Politica de Exame Fisico

% Cada atleta estudante deve ter um exame anual fisico, ou seja,13 meses depois do
ultimo exame disse exame fisico (para permitir a cobertura do seguro do exame).
Qualquer estudante atleta que carece de um exame fisico atualizado n&o arquivo da
enfermaria, antes que tenham lugar as provas / praticas, ndo serao elegivel para
participar até que o estudante entregue dito documento. Se expira o exame fisico do
aluno durante a temporada de esportes, tal documento deve ser atualizado antes de
permitir que o aluno participe novamente na temporada em questdo. Toudo exame
fisico deve ser entreguado a enfermeira da escola, ou o treinador atletico, ndo o
treinador.



SECAO 4: APRESENTACAO E ANALISE DAS FORMAS DE

FERIMENTOS NA CABECA ANTES DA PARTICIPACAO

Regulamentos:

105 CMR 201.006(A)(4): Procedimento da escola para obter e asegurar o exame, antes de cada temporada
esportiva, de a informagdes actualizada sobre o historial de les6es en a cabecga e contusdes de um atleta a
través de ya sea o Forma de relatério de lesbes en a cabega ou contusdes para participar en atividades
extra curriculares ou bien de um documento da escola equivalente.

Politica de Envio e Revisdo de Formas de Historia de Concussao

% A lei de contusdes de Massachusetts requer que um atleta e seus pais devem
informar a seus treinadores sobre lesées na cabeca antes do inicio de cada
temporada esportiva. Esta notificacdo é feita por meio da foma de relatério de
lesdes na cabeca lesdo/ choque antes da participagao (consulte o Apéndice I)
e deve ser completado por os pais ou tutores do estudante e do estudante
mismo. Deve ser enviado ao Diretor Atlético de Greater Lowell Technical High
School, antes do inicio de cada temporada esportiva em que o aluno tém a
intencao de participar como parte de uma atividade extra-curricular
atlética. Este formulario fornece uma histéria abrangente com informagdes
atualizadas sobre o historico de contusdes. Este formulario foi projetado para
garantir que é dada especial atengao para identificar esses atletas que tém uma
histéria de lesdes na medula espinhal ou cerebrais. Por exemplo, faz perguntas,
como:

% Nunca o aluno sofreu uma leséo traumatica na cabega (um golpe na cabecga)?
(Em caso afirmativo, quando?)

+ O aluno nunca recebeu cuidados por uma lesao na cabega? (Em caso afirmativo,
quando?)

+ Foi o aluno diagnosticado com uma concussao? (Em caso afirmativo, quando?)

++» Duracao dos sintomas de choque mais recentes.

O estudante nao pode participar de atividades esportivas extraescolares até que
a forma previa a participacao seja preenchida e assinada pelos pais / tutor e pelo
estudante mismo e enviada a escola antes do inicio de cada temporada esportiva.

Forma preliminar de participagdo historia de mualtiplas contusées: A decisdo de permitir
gue um estudante que relatou ter um histérico de contusées multiplas em sua forma
preliminar da participacdo deve tomada somente apds da consulta com o médico ou
um provedor de cuidados de saude do aluno; o especialista em medicina esportiva ou
em contusdes, se for caso disso; ou o neuropsicologo, se for o caso o pessoal
adequado esportivo da escola e opai do aluno. A evidéncia atual sugere que os jovens
que sofreram um ou mais choques sao mais propensos a sofrer uma lesdo adicional.
As opg¢des podem incluir comutagao de posi¢des, limitar o contato durante as praticas
ou bem a mudancga completa de esporte para minimizar o risco de uma nova lesdo. A
prioridade de Greater Lowell Technical High School sera sempre proteger a saude e a
integridade fisica dos alunos, bem como evitar consequéncias a longo prazo que
poderiam ocorrer pelos choques repetidos.
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Coleta e Distribuicdo de Formas Preliminares para a Participagdo: Greater Lowell
Technical High School oferece tais formas eletronicamente no site da escola esportes
baixo Atléticos em www.gltech.org. Vocé também vai encontrar copias impressas de
tais formas no escritorio do Departamento de Atletismo e na enfermaria da escola.

O estudante ou o pai do mismo podem enviar a forma preliminar de participacao
(devidamente preenchida e assinada) via fax ou por correio para a enfermagem da da
escola ou ao Departamento de Atletismo de Greater Lowell Technical High School.
Além disso, durante os meses de Julho e Agosto, a coordenagao entre o Departamento
de Atletismo e a enfermagem da escola € especialmente importante quando a
enfermeira da escola nao esta disponivel. As formas preliminares de participacéo
devem ser entregados ao Diretor Deportivo, que, em seguida, entrara em contato com
a enfermeira da escola no inicio do ano a escola.


https://www.gltech.org

SEGCAO 5: FORMAS DE PARTICIPACAO PREVIAS DO EXAME

MEDICO / ENFARMERIA

Regulamento:
105 CMR 201.006 (A)(5): Processo de revisao pelo médico ou pela enfermeira de todos as formas
preliminares de participagao indicando uma histéria de traumatismo craniano

Politica em Relacdo a Revisao de Formularios Previos de Participacao

Nao inicio de cada temporada esportiva, o Diretor de esportes ira rever todas as formas
preliminares de participagao e ele enviara para a enfermeira da escola as formas indicando
uma historia de lesdes na cabeca. A enfermeira da escola sera responsavel por:

* rever ou fazer rever tais formas por o médico da escola.

» abordar as questdes feitas pelo Diretor de Esportes.

e comunicar-se com o treinador e com treinador esportivo sobre o histérico de
choques do estudante e discutir seus problemas.

 Acompahnar o caso com os pais e estudantes conforme necessario antes da
participagédo dos alunos en atividades esportivas extraescolares.



SEGAO 6: REVISAO DE RELATORIOS DE EXAMES

MEDICOS / ENFERMARIA

Regulamento:

105CMR 201.006(A)(6): Procedimento da escola para obter e garantir atempada revisdo médica ou da
enfermeira de uma forma de lesdo na cabega do Departamento durante uma temporada esportiva.

Politica de Revisiao Médica e da Enfermaria

+ Serao observados os seguintes procedimentos quando um atleta sofre uma ferida
na cabeca:

o O atleta sera removido do jogo ou pratica.
o O Treinador Atlético certificado deve fazer uma avaliacdo padronizada de

concussao para preencher a "Forma de lesao na cabega lesao durante
temporada esportiva” (Consulte Apéndice II).

o Se o treinador Atlético certificado nao esta disponivel, o treinador preenchira
a "Forma de lesdo na cabeca durante temporada esportiva”

+ O treinador/treinador atlético certificado remitird a "Forma de lesao na cabecga
durante temporada esportiva” ao Diretor de Atletismo.

% O Diretor de atletismo notificara a enfermeira da escola e ao médico da mesma (se
assim procede), que devem analisar a forma de relatério de lesdes na cabeca.

% A enfermeira da escola estara em contato com os professores do atleta e com o
seu Conselheiro escolar.



SEGCAO 7: PROCESSO DE COMUNICAGAO DE LESOES NA

CABECA A ENFERMEIRA DA EScOLA E /Ou A TREINADOR DE
ATLETISMO CERTIFICADO

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(7): Procedimento para informar sobre lesdes na cabega ou por suspeita de choques
sofridos durante atividades extracurriculares esportivas a enfermeira da escola e a treinador esportivo
certificado, se o ultimo é parte do pessoal da escola.

Politica para Relatar uma Lesao na Cabeca

Os treinadores devem informar de toda lesdo na cabeca ao Treinador Atlético Certificado
0 mais rapido possivel para fazer a avaliagdo médica pertinente bem como para assegurar
a coordenacao e gestdo de instrugbes subsequentes e cuidados em casa. Antes do
siguiente dia da escola, o treinador de atletismo deve notificar a enfermeira da escola de
dita lesdo para que ela possa dar o seguimento adequado de tal ferida imediatamente
quando o atleta a retorna a escola.
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SECAO 8: REMOCAO DE ATLETAS DEL JOGO E

AVALIACAO MEDICA

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(8): Procedimento para identificar uma lesdo na cabegca ou presunta concusséo,
remocao do atleta de uma pratica ou jogo e referéncia para receber avaliagdo médica.

Politica para Identificar um Traumatismo Craniano Ou Suspeita De Lesdao Na Cabeca
E Para Remover Um Attleta De Um Jogo

% Se um atleta estudante recibe um golpe na cabeca e ha cualquier sinal ou sintoma -
ou se suspeita-se que ele pode ter uma lesdo na cabeca, o treinador ou treinador
esportivo deve remover ao aluno do jogo ou pratica e deve aseguarar que o
estudante nao vai voltar a jogar e/ ou praticar no mesmo dia. O estudante sera
conduzido a enfermaria da escola, a treinador esportivo ou a treinador, que:

a) Estara em contato com o pai, tutor ou contato de emergéncia,

b) Refeirira ao estudante imediatamente com su provedor principal de
assisténcia médica ou, se ndo esta disponivel, para a sala de emergéncia,

c) Enviara uma cépia da lista de verificagdo dos sintomas do estudante para
sua revisao por parte de pessoal médico,

d) Os os alunos seguirdo as ordens escritas de seu provedor de cuidados de
saude primarios antes de retornar a escola e de participar de qualquer
atividade fisica (que inclui a classe de educacao fisica, a pratica de esportes
ou jogos).
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SECA0 9: AUTORIZAGAO MEDICA PARA VOLTAR AO JOGO

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(9) Ou protocolo de autorizagdo médica para voltar a jogar apés uma contusdo que
atenda pelo menos105 CMR 201.011: Qualquer estudante que € removido de qualquer pratica ou jogo por
uma lesdo na cabega ou presunta concussao, perda de consciéncia, mesmo brevemente, ou por exposi¢cao
de Sinais e sintomas de uma concussao,devera obter e apresentar ao Diretor Esportivo, a menos que seja
assim especificado por outro oficial, politica ou procedimento da escola, uma certificagao departamental de
lesdes na cabega relacionadas com os esportes também como um formulario médico de autorizagao, ou
documento da escola equivalente antes de retomar qualquer atividade atlética extracurricular. Este
formulario deve ser preenchido pelo médico ou pelos individuos autorizados por 105CMR 201.011(A). O
retorno final para jogar é uma decisdo médica que possa envolver um foco multidisciplinar, incluindo
consultas com o pais, a enfermeira da escola e professores conforme seja apropriado. (A) Apenas as
seguintes pessoas podem autorizar um estudante para voltar a jogar:
(1) Um médico devidamente licenciado;
(2) Um treinador esportivo certificado devidamente licenciado em consulta com um médico com licencia;
(3) Uma enfermeira devidamente licenciada em consulta com um médico com licencia; ou
(4) Um neuropsicologo devidamente licenciado em coordenagao com o médico que gerencia a
recuperagao do aluno.

Politica para Voltar a Jogar

Toudo estudante de Greater Lowell Technical High School deve receber a autorizagéao
adequado para voltar a jogar e a praticar emitida por um profissional médico com licencia
(médico, enfermeira em consulta com um meédico, treinador esportivo certificado em
consulta com um meédico ou um neuropsicologo en coordenagdo com o médico que
gerencia a recuperagao do aluno) depois que o retorno gradual a jogar foi sido concluido.
(Ver os detalhes do retorno gradual a jogar e as praticas descritas na Secao 10).
Recomenda-se que este profissional de medicina seja familiarizado com o diagndstico da
concussao e com 0 mesmo gerenciamento para determinar quao grave € o choque e
quando é seguro retornar as atividades normais, incluindo seus atividades da escola e
atividades fisicas (concentragao e actividades de aprendizagem). As atividades esportivas
que incluem a classe de educacéo fisica, bem como praticas esportivas e jogos:

* O estudante deve encontrar-se completamente livre de sintomas bem em repouso
e baixo esforgo cognitivo (trabalho da escola) e fisico (carreira, atividade aerdbio
sem contato).

* O retorno a jogar deve ser gradual (veja abaixo).

* Os estudantes devem ser vigilados para observar os sintomas e a funcion
cognitiva durante cada fase do esforgo.

* Os estudantes s6 devem avancgar para o proximo nivel de esforco se esdo
assintomatico ou actual nivel.

s A autorizacdo meédica sera fornecida usando a autorizacdo médica posterior de
lesbes na cabeca relacionadas com o esporte bem como a forma de autorizacao
correspondiente (consulte Apéndice Ill) mesmo esta a sua disposi¢cao o web site de
Greater Lowell Technical High School. E recomendado que o estudante apresente
tal forma médica profissional ou exame, ndo aceitando outras formas. Essas formq
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devem fornecer-sese ao treinador ou treinador esportivo e serdo compartilhados
com a enfermeira de a escola para sua revisdo com uma copia que sera arquivada
com a histdria clinica do estudante.

% Embora um estudante tém sido clinicamente autorizado, a escola tomara a deciséo
final do retorno de tal aluno para jogar aluno se o pessoal da escola observa
sintomas persistentes. Tendo em conta tal situacédo, o pessoal de Greater Lowell
Technical High School deve comunicar-se com o provedor de saude ou com o
médico que tém emitido a autorizacdo com respeito a os sintomas que o pessoal da
escola tém observado a fim de permitir a reavaliagdo médica adequada. E possivel
que dito provedor de cuidados de saude ndo estava ciente de tais sintomas
estudante no momento da autorizagcdo. Se o atleta ainda apresenta sintomas, ou
mesmo nao deve voltar a jogar.

Programacao para Voltar a Jogar:

Quando um estudante atleta esta completamente livre de sintomas em reporso e tém

aprovacao emitida por um profissional médico, o aluno pode iniciar um protocolo de retorno

gradual para jogar. A rogramacgao para retornar a jogar de tal aluno deve prosseguir como

€ indicado abaixo e deve ser supervisionado por o treinador de atletismo.

Etapa 1: Exercicio ligero, como caminhar ou montar uma bicicleta de exercicio. Qualquer
tipo de levantamento de peso.

Etapa 2: Exercicio aerébica como correr no gimnasio ou no campo. Sem levar capacete
ou outro equipamento.

Etapa 3: Exercicios de trenamento sem contato portando equipe de prote¢cao completo. O
entrenamiento com peso pode iniciar.

Etapa 4: Trenamento de contato controlado deposis da pratica ou entrenamiento. Etapa
5: Jogo de contato completo.
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SECAO 10: DESENVOLVEMENTO E IMPLEMENTACAO DO PLANO DE

RETORNO GRADUAL POSTERIOR A CONCUSSAO

Regulamento:

105 CMR 201.006: Procedimento para a preparagao e execugéo dos planos de reentrada gradual para e
atividades académicas ap6s uma contusao, é entado indicada, por pessoas especificadas no WRC 201.010
(E) (1).105 CMR 201.010(E). Toudo estudante removido € uma do jogo ou pratica e que é posteriormente
diagnosticado com uma concussao tera que contar com um palno escrito de reentrada gradual para as
atividades esportivas, académicas e extracurriculares.

(1) O plano sera desenvolvido pelos professores do aluno, o Conselheiro escolar do mismo, a
enfermeira da escola, o treinador atlético certificado (se a escola t€m com umo), o neuropsicoélogo (se estiver
algumo disponivel ou envolvida), os pais, os membros do equipe de apoio e assisténcia ao estudante com
base na determinagdo do equipe do programa de educacéo individualizada se for caso disso e em consulta
com o proveedor principal de atengdo médica do estudante ou do médico que formulou o diagndstico ou que
esta gestionando a recuperagéao do aluno.

(2) O plano escrito devera incluir instrugées para estudantes, pais e pessoal da escola, incluindo, sem
limitarse a: (a) descanso fisico e cognitivo conforme apropriado; (b) gradual retorno para atividades
esportivas da escola e estudo na sala de aula conforme apropriado, incluindo disposi¢oes ou modificacoes
conforme necessario; intervalos de tempo (c) estimativa para a retomada das atividades; (d) a frequéncia
das avaliagbes, conforme o caso, pela enfermeira da escola, uma escola de medicina ou médico do equipe,
treinador esportivo certificado (se ha um entre o pessoal da escola) ou o neuropsicélogo ( se ha um
disponivel) até que o retorno completo as atividades de aula e atividades esportivas extracurriculares sdo
autorizados; e (e) um plano de comunicagao e coordenagao entre o pessoal da escola, o pai e o provedor
principal de cuidados de saude do estudante ou o médico que tém feito o diagndstico ou que esta
gerenciando a recuperagao aluno.

(3) O estudante deve ser completamente livre de sintomas e médicamente autorizado tal e como define-
se em 105 CMR 201.011 para iniciar a retomada gradual nas atividades esportivas extraescolares.

Planificacion de Reentrada Gradual

Greater Lowell Technical High School requer que todos os estudantes que retornam a
escola e as atividades de atletismo despois de uma concuss&o tenham um plano escrito
de reentrada. O pessoal da escola, assim como os professores, enfermeiras, diretores,
treinadores e outros devem trabalhar em conjunto para desenvolver e implementar esse
plano em coordenacdo com o estudante, seus pais ou tutores e o provedor primario de
assisténcia médica.

Os planes de retorno gradual as atividades académicas basam-se en nas etapas do
plano de recuperagao associado com um periodo de descanso antes do retorno gradual
de plena participacédo nas atividades académicas do aluno.

Os planes de retorno por escrito serao assinados por o estudante, seus pais ou tutores, a
enfermeira da escola, seus maestros, su Conselheiro escolar, treinador esportivo e
treinador para que todas as partes concordem com dito plano. Deve haver frequentes
avaliacdes efectuadas pelo pessoal da escola, incluindo a enfermeira, treinador esportivo,
meédico da escola ou médico de equipe, conforme necessario, até que o retorno completo
a sala de aula e as atividades esportivas extracurriculares esta autorizado pelo pessoal
meédico. Uma copia do plano sera arquivada no registro médico do estudante.
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Etapas de Recuperacao:

As etapas de recuperacado sdo um quadro projetado através da colaboragcédo e do esforgo pelos
profissionais de saude local. O proposito do presente quadro é crear um linguagem comum que
contribuira para que os alunos e seus familiares, profissionais de saude e pessoal da escola
através de processo de recuperacado. A colocacdo em fases é baseada em uma avaliagao de a
condicdo médica do estudante por um profissional médico com licenga acompanhado de ordens
escritas.

Etapa Vermelha (Geralmente de 2 — 4 dias, mas pode demorar semanas)

1) Descanso
2) Os estudantes geralmente ndo vao a escola

Fase Laranja
1) Descanso

2) Ir a escola durante meio dia ou um dia inteiro

3) Evitar o 6nibus da escola e mochilas pesadas

4) Trabalhar com o pessoal designado de ensino com as alteragbes da escola
5) N&o administrar provas na escola

6) Nao participar em esportes, coro ou de educagao fisica

Etapa Amarela

1) Ir a escola de tempo completo se é posible

2) Os estudantes e seus familias trabalham com os professores respieto de prazos das tarefas de
casa (completar tanto quanto possivel)

3) Consultar a enfermeira da escola para lidar com o dolor e descansar se € necessario

4) Um s6 cuestionario/ensaio limite por dia (recomendan-se as provas sem limite de tempo) 5)
Trabalhar em blocos de 15 minutos 6) Nao praticar esportes

7) Um profissional médico com licenga deve tomar decisdes sobre a participagdo no coro € a
educacao fisica com base em uma avaliagdo médica

Etapa Verde

1) Ir a escola de tempo completo
2) Retomar atividades normais

3) Retomar parte das atividades esportivas quando o trabalho da escola tém retomado
integralmente e quando o aluno ¢ livre de sintomas e quando o estudante tenha sido
autorizado a assim fazé-lo por um profissional de saude com licenca.

Os planos graduados para retomar as atividades atléticas vai comegar sé despois que
um estudante tém retomado plenamente sua participacdo nas atividades académicas e é
livre de sintomas completamente.
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SECAO 11: INFORMAGOES, FORMAS E

MATERIAIS PARA PAIS E ATLETAS

11a) Exigéncia de Formagao Anual

Politica de Formacao Anual

% Os estudantes estudantes que pretendem participar em qualquer programa
esportivo en Greater Lowell Technical High School e seus pais ou tutores devem
participar de um curso on-line gratuito do. Ha dois cursos disponiveis on-line que
contém todas as informacgdes exigidas pela lei.O primero esta disponivel através
da Federacado Nacional dos treinadores de ensino médio. E necessario que vocé
pressione a chave "se aplica aqui" para concluir um breve formulario de inscrigao.
Vocé pode concluir todo o curso em menos de 30 minutos.

http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courselD=15000 .

Ou segundo curso on-line esta disponivel através do Centro para o controle de
doencas em:

www.cdc.gov/Concussion

11b) Processo da Escola para Notificar aos Pais quando um Atleta tém sido
Removido de um Jogo por uma Lesdo ou Baixo Suspeita de Concussao

Politica de Notificagcao dos Pais

O treinador atlético ou a enfermeira da escola devem informar aos pais ou tutores do atleta
sobre a possivel concussdo durante o0 mesmo dia da lesdo através de telefone e
prontamente devem fazé-los chegar a ficha informativa sobre choques. Devem fornecer
aos pais um formulario de informe de lesbes da cabecga durante a temporada de esportes
e explicar-lhes que eles precisarao de conclui-lo e trazé-lo a escola. Informar a pais que
o estudante terdo de ser medicamente autorizado pelo profissional médico um antes de
voltar a jogar e que a forma de autorizagdo apds de uma lesédo na cabega relacionada com
os esportes tera de ser preenchida e entreguada na escola antes que o estudante pode
retomar um esporte.

11c) Autorizagao Médica para Voltar ao Jogo bem como Atividades
Académicas apés uma Concussao Diagnosticada
(Veja também # 8 acima).

Politica para Obter Certificaciones Médicas

Em Greater Lowell Technical High School os pais e os os alunos séo orientados respieto
do protocolo para obter a luz verde médica para voltar a jogar depois de ser diagnosticado
com uma concussao. No sitio web da escola www.gltech.org baixo o rubro de Atléticos,
vocé encontrara nossa politica de contusbes sustentadas durante a pratica de uma
atividade, bem como detalhes de tais protocolos. Finalmente, os estudantes e seus pais
podem chamar para ao Departamento Atlético ou o escritério da enfermeira da escola para
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obter ou fazer perguntas para receber mais detalhes. Nenhum aluno voltara a jogar ou até
que a forma médica assinada por um profissional médico autorizado seja apresentado e
analisado por aenfermeira da escola.

11d) Responsabilidade dos pais de completar a forma preliminar previo de
participacao ou o equivalente da escola

Politica da forma preliminar de participacao

% Em Greater Lowell Technical High School, os pais e os estudantes sao orientados
respieto da exigéncia de apresentagao da forma preliminar de participagdo, ambas
assinados pelos estudantes e pais, que fornece um histérico completo atualizado
e as informagdes relativas ao histérico de contusdes. E responsabilidade dos pais
informar aos treinadores do estudante e enfermeira da escola se o estudante sofreu
uma concussao através desta forma. O sitio Web da escola em www.gltech.org
baixo a ficha de Atléticos contiene a politica de choque esportivo também detalha
estes protocolos. Finalmente, estudantes e pais podem chamar ao escritério do
Departamento Atlético ou a enfermeira da escola para obter mais informagdes ou
para esclarecer suas duvidas. Essas formas devem enviadas ao escritério do
Departamento Atlético, mesmo que faz cépias deles e verifica antes de envia-los
para o escritério da enfermeira da escola para sua revisdo. No inicio de cada
temporada, qualquer estudante ndo pode participar em atividades esportivas até
qgue a forma preliminar de participagao € assinada, apresentada pelos pais e revista
pelo pessoal nomeado anualmente.

11e) Responsabilidade dos pais de completar a forma de relatério da lesao
na cabecga, ou um equivalente da escola

Politica de lesdao na cabeca

« Em Greater Lowell Technical High School, pais e estudantes sao orientados do
requisito de apresentar todos as formas, incluindo a Forma de relatério de lesdes
na cabeca assinada pelo pai e seu filho ou filha se tém sofrido uma lesdo na cabeca
durante uma atividade esportiva. O sitio web da escola em www.gltech.org baixo a
ficha de esportes contém dita politica e também detalha esses protocolos. Os pais
e os estudantes podem chamar a Oficina do Departamento Atlético ou a enfermaria
para obter mas informacdes ou para esclarecer seus duvidas e devem apresentar
tais formas no escritério do Departamento Desportivo, que depois de fazer copias e
revé-los, deve remete-los para a enfermaria para sua revisdo. No inicio de cada
temporada, nenhum estudante pode participar em atividades esportivas até que a
forma preliminar de participagao tém sido assinada, apresentada pelo pais e revisto
pelo pessoal nomeado.
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SECAO 12: INCLUSAO DA POLITICA DE LESOES NA CABECA NO

MANUAL DO ESTUDANTE E PARA PAIS

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(12): Inclusdo no manual de estudante e para pais de um das informacdes sobre lesdes|
na cabeca politica relacionadas com os esportes e como obter tais politicas.

Politica do manual

+ Requisitos da lei estadual de choques: A Secretaria Executiva de Saude e
Servicos Humanos do Estado de Massachusetts requer que todas as escolas
secundarias sujeitas as regras da Associagdo Atlética Intercolegial de
Massachusetts aderem-se a seguinte lei:

Os atletas estudantes e seus pais, treinadores, diretores atléticos,
enfermeiras e médicos da escola devem saiber mais sobre as consequéncias das
lesbes por choques na cabecga através de programas de treinamento e materiais
escritos. A lei requer que os atletas e seus pais informem a seus treinadores de
anteriores lesdes na cabeca no inicio da temporada. Se um atleta estudante perde
o sentido, ou suspeita-se que ele sofreu uma concusséo durante um jogo ou pratica,
a lei agora requer que dito atleta seja removido do jogo ou pratica e requer que uma
certificacao escrita por um profesional médico com licencia seja apresentada para
que o aluno poda "voltar a jogar.”

Os pais e estudantes-atletas que planejam participar em qualquer programa
de esportes em Gretare Lowell Technical High School também devem tomar um
curso on-line do curso sobre contusdes cada ano da escola. Dois cursos online
gratuitos tenham sido colocados a sua disposicdo e contenham todas as
informagdes exigidas pela lei.

A primeira op¢ao para fazer este curso on-line é oferecida pela Federagao
Nacional dos Treinadores de Ensino Secundaria. E necessario que vocé oprima a
tecla "aplicar aqui" para preencher o formulario de registo breve. No final do curso,
vocé recebera um recibo de conclusao. Toudo o curso, incluido o registro, pode ser
concluido em menos de 30 minutos:

http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courselD=15000

A segunda opcéao de curso on-line € oferecida através do Centro para o
Controle e Prevencao de Doencgas em:
http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/online training.html
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SEGAO 13: COMUNICAGAO COM PAIS COM POUCO COMANDO

DO IDIOMA INGLES

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(13): Procedimento de comunicagdo com os pais com pouco dominio do idioma
inglés

Politica de comunicacido com os pais

% Devido a seus limitados conhecimentos de inglés, algums pais ndo podem
comunicar-se com o0 pessoal da escola e podem sentir-se isolados de uma
comunidade da escola. Greater Lowell Technical High School faz todos os esforgos
para comunicar-se eficazmente com os pais com um dominio limitado de inglés.
Greater Lowell Technical High School Traduziu estas politicas da escola sobre
lesbes na cabeca e perturbagdes em atividades esportivas, assim como as formas
estabelecidas em espanhol, portugués e khmer. Estes documentos s&o exibidos no
site web da escola em www.gltech.org em todas estas linguas. Greater Lowell
Technical High School traduze outros materiais necessarios. Quando um estudante
sofre uma concussao ou suspeita-se que ele sofre uma concussao, o Diretor de
Atletismo de Greater Lowell Technical High School notificara dos pais na lingua
apropriado. Temos intérpretes para chamar no Departamento de Orientagao.
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SECAO 14: DIVULGAGCAO DAS FORMAS E CONCLUSAO DO

TRENAMENTO DOS PAIS

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(14): Procedimento de divulgagao entre os pais que ndo apresentam formas conforme
necessario devidamente preenchidas para que os estudantes podam participar nos esportes
extracurriculares e como lidar com situagdes onde um estudante preenche com o requisito de formagao
anual, mas seu pai ou tutor nao.

Politica de Divulgacao Entre os Pais

+ Os estudantes atletas en Greater Lowell Technical High School ndo podem participar
em esportes extracurriculares ou em atividades extracurriculares até que o pai e o
estudante tém concluido a forma preliminar de participacdo de lesdes na cabeca
antes de iniciar qualquer temporada esportiva. No caso que a escola nao recebeu
tal forma ou qualquer outro documento necessario, incluindo a documentagao de
um exame fisico anual, e de que o atleta estudante e seus pais/tutores ndo tenham
cumprido a necessaria formacdo anual, o atleta estudante n&o pode jogar ou
praticar até que as formas necessarias sao assinadas, preenchidas e entregadas
no Departamento de Atletismo.
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SECAO 15: COMPARTILHAR INFORMAGOES DE SAUDE

RELACIONADA COM ASs CONTUSOES

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(15): Processo para compartilhar informagdes sobre a histéria de lesdes na cabega e
contusdes de um atleta, plano de recuperagéao, reentrada e autorizagao para jogar e participar nas atividades
académicas sobre tais informagdes consistentemente com os requisitos de 105CMR 201.000 e com as leis
federais e do estado aplicavel incluindo, sem limitar-se a, registros estudantis de Massachusetts
Regulamento, 603CMR 23:00 e a lei Federal dos direitos educacionais e privacidade, 34

CFR parte 99

Politica para Compartilhamento de Informacgoes

A colaboracao informal ocorre de forma temporaria, conforme necessario, troca
informagdes, como no caso quando uma enfermeira de uma escola informa (adira aos
protocolos de confidencialidade) ao professor de educacéo fisica que um estudante em
particular ndao pode participar nas actividades esportivas devido a uma recente lesao.
Pode haver circunstancias em que surge a necessidade de compartilhar informacdes
contidas ou no registo da saude com o pessoal autorizado da escola — quer melhorar ou
progresso educacional do aluno ou para proteger sua seguranga ou seu bem-estar. Por
exemplo, pode ser necessario que o pessoal deve ser alerta sobre os sintomas de uma
doenca, a fim de estar pronto para tomar o curso de agao apropriado. Este tipo de
divulgacdo deve fazer-se apenas entre o pessoal autorizado da escola trabalhando
diretamente com o aluno em um ambiente da escola (académico ou atlético) com
capacidade administrativa ou de diagndstico. Finalmente, o pessoal autorizado da escola
deve ser instruido para evitar a divulgagao de tais informagdes.

Ante qualquer duvida sobre a confidencialidade das informacdes, a enfermeira da escola
deve obter a permissao do pai/responsavel do aluno, é tdo necessario, antes de divulgala
entre 0 pessoal autorizado da escola. Em ultima analise, no entanto, os regulamentos
federais permitem que o pessoal autorizado da escola podam ver tal informagao ou registro
de saude do aluno é esta troca quando é necessario proteger ou bem-estar ou seguranca
do estudante.

Pode haver ocasides em que uma enfermeira da escola tém obrigacao legal de revelar
informagdes relacionados com a saude do aluno para proteger a saude ou seguranga do
mesmo. As politicas publicas requerem a protecao direita de um paciente e a privacidade
pelos profissionais médicos a menos que haja uma ameaca imediata de graves danos a
saude ou o bem-estar de um estudante ou de outros.

21



SECAO 16 A E B: REQUISITOS PARA TREINADORES,
TREINADORES ATLETICOS, DIRETORES TECNICOS E

VOLUNTARIOS A) ENSINAR ESTRATEGIAS PARA MINIMIZAR

LESOES NA CABECA DURANTE A PRACTICA DE UM ESPORTE E
B) PROIBIR O JOGO PERIGOSO

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(16) (Instrucdes para treinadores, instrutores atléticos certifiacados, treinadores e
voluntarios para a) ensinar formas, técnicas e habilidades e promover o uso de equipamento de protegéo
para minimizar a lesées na cabega relacionadas com o esporte; (e b) proibir aos atletas participar em
qualquer técnica atlética excessivamente perigosa

105 CMR 201.012(C)(6): O Diretor de Esportes sera responsavel de "Certificar que os atletas tém proibido
participar em qualquer técnica atlética excessivamente perigosa que pde em perigo a saude ou seguranga
de um atleta, incluindo ou capacete qualquer ou usar outro equipe de esportes como uma arma..."

105 CMR 201.013(A)(6) & (7): Os treinadores ser&o responsaveis de (6) ensinar técnicas encaminadas a
minimizar as lesGes na cabega relacionadas com a pratica dos esportes; (7) "desencorajar e proibir que os
atletas participarem em qualquer técnica atlética excessivamente perigosa que pée em perigo a salude ou
seguranga de um atleta, incluindo ou capacete qualquer ou usar outro equipe de esportes como uma arma..."

Politica Da Forma de Ensino e Técnicas

Os treinadores de Greater Lowell Technical High School devem ser atualizados com as
melhores praticas em seu esporte conducentes a uma reducdo das probabilidades de
lesdo na cabeca. Além disso, estes treinadores tém proibido ensinar ou promover praticas
inseguras ou a utilizagdo de um capacete como uma arma. Espera-se que todos os
treinadores e ou pessoal do Departamento Desportivo ensinem técnicas que minimizam a
lesdo esportiva e ter o equipamentos projetivos apropriados e certificados (particularmente
capacetes).
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SECAO 17: PENALIDADE

Regulamento:

105 CMR 201.006(A)(17): As sangdes, incluindo (sem limitarse) as sanc¢des ao pessoal e a penalidade dos
jogos por ndo cumprir com a politica do distrito

Exemplo de politica de sancoes

Greater Lowell Technical High School toma em sério a seguranga de seus alunos de
atletas. Todos que membros do pessoal da escola devem seguir estas politicas e
protocolos para dar suporte a saude e a segurancga dos estudantes atletas. Subjacentes
a filosofia destas politicas € "em caso de duvida, ndo deixe que o atleta participe". O nao
cumprimento com uma letra ou o espirito dessas politicas pode resultar na implementagao
do sistema disciplina progressiva para pessoal ou sancionar os jogos. Se vocé, os alunos
ou seus pais sentem que tais politicas estdo sendo violadas, eles devem entre em contato
com o Superintendente ou Diretor, bem como apresentar sua reclamagao por escrito e
uma solicitagao de resolugéo.
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Apéndice |
Formulario de relatorio de concussao ou traumatismo craniano antes da
participacao em atividades extracurriculares

The Commonwealth of Massachusetts
Executive Office of Health and Human Services
Department of Public Health

250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619

MAURA T. HEALE RELATORIO DE KATHLEEN WALSH
GOVERNADORA CONCUSSAO OU SECRETARIA
KIMBERLY DRISCOLL TRAUMATISMO ROBERT GOLDSTEIN, MD, PhD
CRANIANO ANTES DA
VICE-GOVERNADORA PART|C|PACAO EM COMISSARIO
ATIVIDADES
EXTRACURRICULARES

Tel:617-624-6400

www.mass.gov/dhp

Este formulario deve ser preenchido pelos pais ou responsaveis do aluno. Deve ser apresentado ao diretor do secretario esportivo ou ao
funcionario designado pela escola, antes do inicio de cada temporada, quando o aluno planeja participar de uma atividade esportiva

extracurricular.

Nome do aluno Sexo: Data de nascimento: Série:
Escola: Desporto(s):
Enderego privado: Telefone:

O aluno ja sofreu um traumatismo craniano (um golpe na cabega))?

Sim Nao,

Se sim, quando? Data (més e ano):

O aluno ja recebeu atendimento médico por um ferimento na cabega? Sim Nao

Se sim, quando? Data (més e ano):

Em caso afirmativo, descreva as circunstancias:

0 aluno foi diagnosticado com uma concussao? Sim Nao

Se sim, quando? Data (més e ano):

Duracéo dos sintomas (como dor de cabega, dificuldade de concentragao, fadiga) da concussdo mais recente:
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Apéndice Il

Relatério de Lesdao na Cabega da Temporada Esportiva

MAURA T. HEALE
GOVERNADORA

KIMBERLY DRISCOLL

VICEGOVERNADORA

The Commonwealth of Massachusetts
Executive Office of Health and Human Services
Department of Public Health

250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619

RELATORIO DE KATHLEEN WALSH

SECRETARIA

LESAO NA CABEGA

DA TEM PORADA ROBERT GOLDSTEIN, MD, PhD

ESPORTIVA

COMISSARIO

Tel:617-62

4-6400

www.mass.gov/dhp

Este formulario é usado para relatar ferimentos na cabeca (exceto pequenos cortes ou contusdes) que ocorrem durante uma temporada
esportiva. Deve ser apresentado ao diretor esportivo ou membro da equipe designado pela escola e revisado pela enfermeira da escola.

Para treinadores: Preencha este formulario imediatamente apos o jogo ou treino em que o aluno foi removido da atividade devido a uma
possivel concussdo como resultado de ferimentos na cabega.

Para pais ou responsaveis: Preencha este formulario se seu filho sofrer um traumatismo craniano fora da escola relacionado a

atividades esportivas extracurriculares.

Informagdes do aluno

Data em que ocorreu a leséo:

Nome do aluno Sexo: Data de nascimento: Série:
Escola: Desporto(s):
Enderego privado: Telefone:

O incidente ocorreu durante uma atividade extracurricular? Sim ___ N&o

Em caso afirmativo, onde ocorreu o incidente?

Por favor, descreva a natureza e extensao dos ferimentos ao aluno:

Para pais/responsaveis

O aluno recebeu atendimento médico? Sim Nao Se sim, foi diagnosticado com uma concussao?

Sim Nao

DECLARO QUE, TANTO QUANTO SEI, AS MINHAS RESPOSTAS AS PERGUNTAS ACIMA REFERIDAS SAO COMPLETAS E

CORRECTAS.

Por favor, circule uma opgao: Treinador ou Diretor de Banda Pai ou Responsavel

Nome da pessoa que preencheu este formulario (use print):

Assinatura:

Data:

Junho de 2023
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Apéndice llI

Formulario de liberacao pds-médica para traumatismo craniano relacionado a
esportes

The Commonwealth of Massachusetts
Executive Office of Health and Human Services
Department of Public Health

250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619

MAURA HEALY KATHLEEN WALSH
GOVERNADOR SECRETARIA
KIMBERLY DRISCOLL FORMULARIO DE LIBERAGAO MEDICA
POS-TRAUMATISMO CRANIANO R°:ERMTg°;:§TE'
VICEGOVERNADORA RELACIONADO AO ESPORTE P
COMISSARIO

Tel:617-624-6400

Para alunos: Pega ao seu médico para preencher este formulario antes de entrega-lo ao
Diretor Atlético, Treinador ou Enfermeira da Escola.

Informagdes do aluno

Nome do aluno Data de nascimento: Série:
Data em que ocorreu a leséo: Outros diagnosticos relevantes:
Assintomatico: Sim Nao Hematomas anteriores (ou seja, nimero

de hematomas e datas aproximadas):

Informagdes do Prestador de Servigos de Saude
Nome do prestador de cuidados de saude: Telefone:

Hospital ou organizagao envolvida: Numero de licencga:

Tipo de fornecedor:
o Médico o Treinador Atlético Licenciado o Assistente Médico o Enfermeira o Neuropsicélogo

o Certifico que recebi treinamento clinico na avaliagéo e tratamento de traumatismos cranianos pds-traumaticos aprovados pelo
Departamento de Saude Publica, ou que recebi treinamento equivalente como parte do meu bacharelado ou desenvolvimento
profissional.

Tipo de formagao adquirida:
o Treinamento on-line do CDC oTreinamento aprovado pelo MDHP oOutros (descreva):

Selecione uma das seguintes opgdes:
o Certifico que o aluno cujo nome aparece aqui foi dispensado para comegar a participar gradualmente do jogo.
o Certifico que o aluno cujo nome aparece aqui completou as etapas graduais necessarias para poder voltar a jogar, e que pode fazé-lo sem restrigoes.

Assinatura do profissional de saude: Data:
Nome do médico que consultou/foi coordenado/supervisionado (se diferente do signatario).
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Apéndice IV

Regulamentos de Lesdes na cabecga relacionadas ao
esporte:
Perguntas frequentes

The Commonwealth of Massachusetts
Executive Office of Health and Human Services
Department of Public Health

REGULAMENTOS DE LESOES NA CABECA
RELACIONADAS A ESPORTES:

PERGUNTAS FREQUENTES

Revisado em 13 de dezembro de 2011 (ver perguntas 27, 28, 29 e 30 com novo material)

Sobre os regulamentos

Quais sao os regulamentos de concussao esportiva?

Aprovado em julho de 2010, os regulamentos do Departamento de Saude Publica de Massachusetts (Presentation on
Massachusetts Department of Public Health Regulations 105 CMR 201.000: Head Injuries and Concussions In
Extracurricular Athletic Activities (PPT) | (DOC)) foram criados para reduzir o risco de concussoes e lesdes na cabega
relacionadas ao esporte entre alunos-atletas que participam de esportes escolares extracurriculares. Os regulamentos
descrevem as responsabilidades que as escolas/distritos escolares, treinadores, enfermeiras escolares e outros membros
da comunidade escolar compartilham na prevencao, treinamento e gerenciamento de concussdes esportivas.

Com esses regulamentos, as escolas poderdo desenvolver politicas e protocolos eficazes para identificar um aluno-atleta
com uma possivel concussao, remové-lo do jogo e garantir que o aluno diagnosticado com uma concussdo receba os
cuidados e tratamento adequados para voltar a aprender e jogar.

Quais escolas estdo sujeitas aos regulamentos de concussao esportiva?

Os regulamentos se aplicam a todas as escolas publicas de ensino fundamental e médio e escolas charter que atendem da
sexta série até a formatura do ensino médio, bem como a todas as outras escolas sujeitas as regras oficiais da Associa¢do
Atlética Interescolar de Massachusetts (MIAA). No entanto, mesmo que sua escola ndo seja membro do MIAA, vocé ainda
pode decidir que deseja adotar a abordagem promovida pelos regulamentos para a seguranca e o bem-estar de seu
aluno-atleta

Quem é responsavel por implementar as politicas de concussao esportiva da escola?

O superintendente ou reitor, diretor ou lider escolar deve designar a pessoa responsavel pela implementagao das
politicas da escola, que pode ser o diretor esportivo ou outro funciondrio da escola com autoridade administrativa

Quais esportes e atividades sao cobertos por esses regulamentos?

Todos os esportes interescolares sdo considerados atividades atléticas extracurriculares. Estes incluem,
mas nao estdo limitados a:
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Esqui alpino e ndérdico e snowboard, beisebol, basquete, lideres de torcida, pista de cross country, esgrima, hdquei em
campo, futebol, golfe, ginastica, equitacdo, hdquei no gelo, lacrosse, banda marcial, rifle, rugbi, patinacao, futebol,
softbol, squash, natagdo e mergulho, ténis, atletismo (indoor e outdoor), frisbee final, pélo aquatico e luta livre.

O que se entende por "atividades extracurriculares"?

Atividades extracurriculares sdo qualquer atividade atlética organizada e patrocinada pela escola que normalmente
ocorre fora do horario de instru¢do da escola sob a direcdo de um treinador, diretor esportivo ou lider de banda marcial.
Bandas que ndo sdo consideradas uma banda marcial ndo sdo cobertas pelos regulamentos.

Requisitos de treinamento anual para funcionarios da escola, pais e alunos

Em que consiste o treinamento anual?

O objetivo do treinamento anual é garantir que os membros da comunidade escolar que participam de atividades
atléticas extracurriculares estejam cientes dos sinais e sintomas de uma concussdo e como responder quando um aluno-
atleta sofre uma concussdo. O Departamento exige que funcionarios da escola, alunos-atletas e pais concluam o
treinamento anual a cada ano para entender seus papéis na criagdo de um ambiente seguro e saudavel para os alunos-
atletas.

Quem é obrigado a concluir o treinamento anual?

Os seguintes individuos sdo obrigados a fazer o treinamento anual:

e Treinadores

e *Treinadores esportivos certificados

e Diretores Técnicos

e Meédicos da escola e da equipe

e Enfermeiras Escolares

e Diretores esportivos

e Oficiais do jogo, incluindo arbitros e arbitros

e Diretores responsaveis por uma banda de musica da escola

e Voluntarios

e Alunos que participam de uma atividade esportiva extracurricular; e
e Pais de um aluno que participa de uma atividade esportiva extracurricular.

Todos os outros funciondrios da escola, como professores de sala de aula, professores de educacgao fisica e conselheiros
académicos, ndo sdo obrigados a concluir o treinamento anual. Eles s6 sdo obrigados a concluir o treinamento anual se
participarem de atividades esportivas extracurriculares. No entanto, se uma escola ou distrito escolar decidir oferecer o
treinamento anual para professores de sala de aula, professores de educacao fisica, conselheiros académicos ou outros
funciondrios da escola, o distrito escolar ou escola, no minimo, deve oferecer um dos treinamentos anuais aprovados
pelo Departamento, conforme especificado no site do Departamento.

*Treinadores esportivos certificados também devem fazer treinamento clinico. Consulte a se¢do "Educagado Clinica" para
obter mais informacgdes.

Como os funcionarios da escola, voluntarios, pais e alunos podem concluir o treinamento anual?

28



Treinamentos anuais online, impressos e presenciais podem ser encontrados no site do DPH (Concussion Trainings) am
“DPH approved annual training for school staff.” As escolas podem optar por fornecer o treinamento anual em uma
reunido de pré-temporada para pais e alunos.

As escolas podem usar a agenda e a lista de presenga como um check-in para os participantes treinados nesse tipo de
ambiente de grupo. Alternativamente, as escolas podem usar materiais de treinamento escritos aprovados pelo DPH para
atender ao requisito de treinamento anual. As versdes para pais e alunos estdo disponiveis em inglés e espanhol. Se as
escolas distribuirem esses materiais de treinamento para pais e alunos em uma reunido de pré-temporada, todos os pais
e alunos devem ser solicitados a assinar um reconhecimento verificando que revisaram os materiais escritos.

O que devemos fazer se um aluno entregar um formuldrio de treinamento de concussdo, mas seus pais
nao? Podemos deixar o aluno brincar?

Os regulamentos exigem treinamento de concussdo para pais e alunos. As politicas desenvolvidas por escolas ou distritos
escolares devem abordar essa situagao, incluindo procedimentos para entrar em contato com os pais que nao devolvem
os formularios preenchidos necessdrios para que os alunos participem de esportes extracurriculares.

Os pais que se voluntariam como treinadores, oficiais de jogo ou arbitros sao obrigados a fazer o
treinamento anual?

Sim, todos os voluntarios que participam das atividades atléticas extracurriculares da escola também s3do obrigados a
concluir o treinamento anual aprovado do Departamento encontrado no site do Departamento a cada ano. Esses
voluntdrios devem fornecer verificacdao independente da conclusdo do requisito de treinamento para a escola ou distritos
escolares.

Requisitos de treinamento clinico para médicos certificados e treinadores esportivos

O que é treinamento clinico?

O objetivo do treinamento clinico é equipar médicos e treinadores esportivos certificados com estratégias para avaliar,
diagnosticar e fornecer autorizagdo médica a um aluno-atleta com uma concussao. O Departamento exige que aqueles
que fornecem autorizagdao médica para alunos-atletas concluam o treinamento clinico aprovado pelo Departamento em
avaliagdo e gerenciamento de concussdes ou tenham recebido treinamento equivalente como parte de sua licenga ou
educacédo continuada. Apds a conclusdo do treinamento clinico, médicos e treinadores esportivos certificados poderio
fornecer a orientacdo necessaria e recomendacoes de seguranga para que os alunos-atletas voltem a jogar apds se
recuperarem de uma concussao.

Quem é obrigado a concluir o treinamento clinico?

Os seguintes individuos devem fazer treinamento clinico para liberar um aluno para voltar a jogar:

e Meédico licenciado;

e Treinador esportivo licenciado em consulta com um médico licenciado;

e Enfermeira licenciada em consulta com um médico licenciado;

e  Meédico assistente licenciado sob a supervisdo de um médico licenciado; ou

e Neuropsicélogo licenciado em coordenagdo com o médico que gerencia a recuperagao do aluno

29


https://www.mass.gov/info-details/concussion-trainings

Como os médicos podem concluir o treinamento clinico para fornecer autorizacdo médica?

Treinamentos clinicos online e presenciais estdo disponiveis no site do DPH (Concussion Trainings) em “DPH approved
clinical training for clinicians providing medical clearance.”

O treinamento clinico é necessario para médicos de pronto-socorro, prestadores de cuidados de
urgéncia e prestadores de cuidados primarios?

Sim. Um médico que diagnostica um atleta sintomatico com uma concussdao em um departamento de emergéncia ou
ambiente de atendimento de urgéncia ndo pode fornecer autorizagdo médica, a menos que ele ou ela reexamine o atleta
guando ele ou ela tiver completado o plano de reentrada em fases e estiver livre de sintomas. Na maioria dos casos, os
médicos do pronto-socorro devem encaminhar o aluno com uma concussado ao seu médico de cuidados primarios ou a
um especialista em concussdo para tratamento de acompanhamento e liberagao médica.

Politica de concussao esportiva escolar

Quando e com que frequéncia as escolas devem atualizar suas politicas sobre concussdes no esporte?

A escola ou distrito escolar fornecera ao Departamento de Saude Publica uma afirmagao, também conhecida como Carta
de Afirmagdo, em papel timbrado da escola ou distrito escolar de que revisou e atualizou suas politicas de acordo com os
regulamentos até 30 de setembro, a cada dois anos no ano impar para revisdo ou revisao de suas politicas.

Como posso encontrar as politicas do Departamento de Saude Publica sobre cuidados e gerenciamento
de concussoes nos esportes?

Nossas politicas chamadas Head Strong: Guidance for Implementing the Massachusetts Requlations on
Head Injuries and Concussions in School Athletics (PDF) | (DOC) podem ser encontradas em Head injury
and concussion information for schools, school staff, coaches, athletic trainers, and volunteers em
“Additional materials: guidance for schools.” Este documento lista os componentes que devem ser
incluidos nas politicas de concussdo nos esportes escolares e fornece exemplos de politicas de outras
escolas.

Quais sao as penalidades se a escola ou distrito escolar nao aplicar sua politica de concussao esportiva?
Quais sao as penalidades se o treinador de uma escola, treinador esportivo certificado, médico escolar,
diretor esportivo ou enfermeira escolar ndo aplicar a politica da escola sobre concussées esportivas?

Os regulamentos 105 CMR 201.006 (A) (17) afirmam: "Penalidades, incluindo, mas ndo se limitando a, penalidades
pessoais e perda de jogos, por ndo cumprimento das disposi¢des do distrito escolar ou da politica escolar". Cada distrito
escolar deve descrever quais penalidades eles terdo em vigor por ndo cumprir a politica da escola ou do distrito escolar.
Isso deve incluir san¢des como a perda do jogo (ou seja, jogadores que ndo estdo passando por exames fisicos
atualizados, a falha de um treinador em remover um jogador com suspeita de concussdo do jogo, a relutancia dos
treinadores em cumprir qualquer aspecto dos regulamentos) e quando outras san¢Ges serdo invocadas. As politicas e
procedimentos da escola ou do distrito escolar serdo disponibilizados ao Departamento de Sadude Publica e ao
Departamento de Educagdo Primdria e Secundaria mediante solicitacdo.
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Relatdrios e manutencao de registros

Que tipos de relatérios as escolas devem enviar ao Departamento de Satide Publica de acordo com os
regulamentos?

Todas as escolas sujeitas aos regulamentos devem fornecer os dois relatérios a seguir ao Departamento de Saude Publica:
Formulario de Relatorio de Fim de Ano
Todos os anos, até 31 de agosto, as escolas devem relatar as seguintes informacgGes ao Departamento de Saude Publica:

e Numero total de formularios de relatério de traumatismo craniano recebidos no ano letivo

e Se os Formularios de Relatério de Traumatismo Craniano sdo ou ndo necessarios apenas para alunos-atletas ou
para todos os alunos

e O numero de Formularios de Relatdrio de Lesdo na Cabega para lesGes que ocorreram durante os esportes
escolares
Mais informagdes sobre o Formulario de Relatdrio de Fim de Ano podem ser encontradas emHead injury and concussion
information for schools, school staff, coaches, athletic trainers, and volunteers em “Year End Reporting Form.” Esses
formuldrios sdo atualizados anualmente e incluem outras perguntas que podem informar o agendamento e a politica
para reduzir as concussdes, que ndo sao exigidas pelos regulamentos.

Carta de Afirmagao

A escola ou distrito escolar fornecera ao Departamento de Saude Publica uma afirmagdao em papel timbrado da escola ou
distrito escolar de que revisou e atualizou suas politicas de acordo com os regulamentos até 30 de setembro, a cada dois
anos no ano impar para revisdao ou revisao de suas politicas.

Saiba mais sobre a Carta de Afirmagao em Head injury and concussion information for schools, school staff, coaches,
athletic trainers, and volunteers em “Letter of Affirmation.”

Que tipo de registros relacionados a concussoes esportivas extracurriculares as escolas devem manter?
Por quanto tempo as escolas devem manter esses registros?

De acordo com os regulamentos (105 CMR 201.016), as escolas devem manter os seguintes registros por trés anos ou no
minimo até que o aluno se forme:

e VerificagGes de conclusdo do treinamento anual e recebimento de materiais;

e  Formuldrios de pré-participacdo do Departamento, ou equivalentes escolares;

e Formuldrios de Relatdrio de Traumatismo Craniano do Departamento de Cabeca, ou equivalentes escolares;
e  Formularios de Liberagdo e Liberagdo Médica do Departamento, ou equivalentes escolares; e

e Planos de reingresso graduados para o retorno as atividades esportivas académicas e extracurriculares
completas.

As escolas ndo sdo obrigadas a enviar esses registros ao Departamento de Saude Publica. No entanto, os regulamentos
(105 CMR 201.016) afirmam que a escola deve disponibilizar esses registros ao Departamento de Saude Publica e ao
Departamento de Educagdo Primdria e Secundaria, mediante solicitagdo ou em conexdo com qualquer inspeg¢do ou
revisdo do programa.
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Quem é responsavel por manter esses registros relacionados a concussdes esportivas extracurriculares na
escola? Quem é responsavel por rastrear os formularios e o processo de concussao?

Os regulamentos (105 CMR 201.015) afirmam que a enfermeira da escola é responsavel por manter o seguinte
no registro de saude do aluno:

. Formularios de pré-participacdo, ou equivalentes escolares, e

. Formularios de Relatério de Traumatismo Craniano, ou equivalente na escola
O diretor esportivo é responsavel por garantir que todos os alunos atendam aos requisitos de exame fisico de
acordo com 105 CMR 200.000: Exame fisico de criancas em idade escolar antes de participar de qualquer
atividade extracurricular.

Como as escolas devem manter esses registros? Faz parte do registro do aluno ou faz parte do registro de
saude?

E uma questdo de politica da escola determinar se os registros de concussdo sdo mantidos no registro do
aluno ou no registro de saude.

Com quem podem ser compartilhadas informacgdes sobre o histdrico de lesdes na cabega e concussées de
um atleta, plano de reentrada em fases e autoriza¢ao para voltar a jogar?

A colaboragdo informal ocorre temporariamente, conforme necessario para o compartilhamento de informagdes, como
quando a enfermeira da escola ou o treinador esportivo informa (ao mesmo tempo em que adere aos protocolos de
confidencialidade) ao professor de educagdo fisica que um determinado aluno ndo pode participar de atividades
esportivas devido a uma lesdo recente.! Pode haver circunstancias em que seja necessario compartilhar informacgdes no
registro de satde do aluno com funcionarios escolares autorizados que prestam servigos ao aluno, seja para melhorar o
progresso educacional do aluno ou para proteger a seguranca ou o bem-estar do aluno. Por exemplo, a equipe pode
precisar ser alertada sobre sinais ou sintomas do problema médico de um aluno com base na necessidade de saber e
oferecer um curso de a¢do. As informagdes devem ser compartilhadas com o treinador esportivo, se estiver na equipe,
para facilitar e coordenar o atendimento de um aluno-atleta. O tipo de divulgagdo deve ser feito apenas para funcionarios
autorizados da escola que trabalham diretamente com o aluno em uma capacidade instrucional (académica ou atlética),
administrativa ou de diagndstico. O pessoal autorizado da escola deve ser instruido a ndo divulgar novamente as
informacg0es. Casos individuais de alunos ndo devem ser discutidos em nenhuma circunstancia em areas publicas, como
corredores, banheiros, refeitérios, etc. Se houver alguma duvida sobre a confidencialidade das informacgdes, a enfermeira
da escola ou o treinador esportivo devem buscar a permissdo dos pais/responsaveis e do aluno, se aplicavel, antes de
divulga-las ao pessoal autorizado da escola. Em ultima analise, no entanto, os regulamentos federais permitem que o
pessoal autorizado da escola visualize as informagdes no registro de saide do aluno com base na necessidade de saber, e
a base para esse compartilhamento parece ainda mais convincente quando é necessario proteger o bem-estar ou a
seguranca do aluno.? (Ver capitulo 2 do Comprehensive School Health Manual para uma anélise mais detalhada).
Pode haver momentos em que uma enfermeira escolar tenha a obrigacao legal de divulgar informacgdes de satide ou
relacionadas para proteger a salde ou a seguranga de um aluno. A politica publica exige a prote¢do do direito do paciente
a privacidade por profissionais médicos, a menos que haja uma ameaca imediata ou dano grave ao aluno ou a outras

pessoas.’
1 Manual de Saude Escolar Abrangente do Departamento de Satde Publica de Massachusetts, 2007, pp. 2-7
2 Manual de Saude Escolar Abrangente do Departamento de Saude Publica de Massachusetts, 2007, pp. 2-36

3 Manual de Saude Escolar Abrangente do Departamento de Saude Publica de Massachusetts, 2007, pp. 2-38.
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Responsabilidades dos funcionarios da escola por titulo

Quais sao as responsabilidades dos Diretores Esportivos da escola em relagao a implementagao desses
regulamentos?

De acordo com os regulamentos (105 CMR 201.012), o Diretor Atlético deve:

e Participar do desenvolvimento e revisdo semestral de politicas e procedimentos para a prevengdo e tratamento
de traumatismos cranianos relacionados ao esporte no distrito escolar ou escola;

e Treinamento anual completo;

e Ser responsavel (salvo disposicdo em contrario das politicas e procedimentos da escola) por garantir que os
requisitos de treinamento para funcionarios, pais, voluntarios, treinadores e alunos sejam atendidos, registrados
e mantidos registros;

e Certifique-se de que todos os alunos atendam aos requisitos de exame fisico de acordo com 105 CMR 200.000:
Exame fisico de criancas em idade escolar antes de participar de qualquer atividade esportiva extracurricular;

e Certifique-se de que todos os alunos que participam de atividades esportivas extracurriculares tenham
preenchido e enviado formuldrios de pré-participacdo, ou equivalentes escolares, antes de participar de cada
temporada;

e Certifique-se de que os treinadores revisem os formularios de pré-participacdo dos alunos, ou seus equivalentes
na escola, para identificar os alunos que correm maior risco de ferimentos repetidos na cabeca;

e Certifique-se de que os Formuldrios de Relatério de Lesdo na Cabeca, ou equivalentes escolares, sejam
preenchidos pelos pais ou treinador e revisados pelo treinador da escola, enfermeira escolar, treinador esportivo
certificado e médico;

e Assegurar

e que os atletas estdo proibidos de se envolver em qualquer técnica atlética excessivamente perigosa que coloque
em risco a saude ou a seguranga de um atleta, e

e Relate estatisticas anuais ao Departamento de Saude Publica.

Quais sao as responsabilidades dos enfermeiros escolares em termos de aplicagao desses padroes?

De acordo com os regulamentos (105 CMR 201.015), a enfermeira escolar deve:

e Participar do desenvolvimento e revisdao semestral de politicas e procedimentos para a prevengao e tratamento
de traumatismos cranianos relacionados ao esporte no distrito escolar ou escola;

e Treinamento anual completo;

e Revisar ou providenciar para que o médico da escola revise os formularios de pré-participacdo preenchidos, ou
equivalentes escolares, indicando um histdrico de traumatismo craniano e acompanhe os pais conforme
necessario antes da participacdo do aluno em atividades atléticas extracurriculares;

e Revise ou providencie para que o médico da escola revise os Formularios de Relatério de Traumatismo Craniano,
ou equivalente na escola, e acompanhe o treinador e os pais conforme necessario

e Manter Formuldrios de Pré-Participacdo na escola e Formuldrios de Relatério de Traumatismo Craniano, ou
equivalentes, no registro de saude do aluno;

e Participar do planejamento de reentrada em fases para alunos que foram diagnosticados com uma concussdo
para discutir as acomodagdes ou modificagdes necessarias;
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e Monitorar regularmente os alunos em recuperacdo com ferimentos na cabeca durante o dia letivo e colaborar
com os professores para garantir que o plano de reentrada em fases para o retorno as atividades esportivas
académicas e extracurriculares completas exigido pelo 105 CMR 201.010 (E) seja seguido; e

e Fornecer materiais educacionais continuos sobre prevengdo e gerenciamento de concussdes para professores,
funcionarios e alunos.

Quais sdo as responsabilidades dos treinadores em relagao a implementacao dos regulamentos?

De acordo com os regulamentos (105 CMR 201.013), o treinador deve:

e Treinamento anual completo;

e Revise os formularios de pré-participacdo, ou equivalentes escolares, para identificar atletas com maior risco de
lesdes repetidas na cabeca;

e  Preencha um Formuldrio de Relatério de Traumatismo Craniano, ou seu equivalente escolar, ao identificar um
aluno com traumatismo craniano ou suspeita de concussao;

e Receber e revisar formuldrios preenchidos por um pai que relata um traumatismo craniano durante a temporada
atlética, mas fora de uma atividade atlética extracurricular, para identificar atletas com maior risco de
traumatismos cranianos repetidos;

e  Transmitir prontamente os formuldrios exigidos pelo Departamento de Saude Publica a enfermeira da escola ou
treinador esportivo para revisdo e manutengao no registro de satide do aluno, a menos que especificado de
outra forma nas politicas e procedimentos da escola;

e  Ensinar técnicas destinadas a minimizar os traumatismos cranianos relacionados ao esporte;

e Desencorajar e proibir os atletas de se envolverem em qualquer técnica atlética excessivamente perigosa que
coloque em risco a salde ou a seguranga de um atleta;

e Identificar atletas com ferimentos na cabeca ou suspeita de concussGes que ocorrem no jogo ou treino e
remové-los do jogo, e

e Entre em contato com os pais de todos os alunos retirados dos treinos ou competi¢des e com o diretor esportivo
e a enfermeira da escola imediatamente.

Quais sao as responsabilidades do Treinador Esportivo com relagdo a implementagao dos
regulamentos?

De acordo com os regulamentos (105 CMR 201.014), o Treinador Esportivo Licenciado deve:

e  Participar do desenvolvimento e revisdo semestral de politicas e procedimentos para a prevengdo e tratamento de
traumatismos cranianos relacionados ao esporte no distrito escolar ou escola;

e  Treinamento anual e clinico completo;

e Revise as informagdes dos Formularios de Pré-Participagdo, ou equivalentes escolares, indicando um histdrico de
traumatismos cranianos e dos Formularios de Relatdrio de Traumatismo Craniano, ou equivalentes escolares, para
identificar os alunos que correm maior risco de traumatismos cranianos repetidos;

e Identificar atletas com traumatismos cranianos ou suspeitas de concussGes que ocorram na pratica ou competicdo e
remové-los do jogo; e

e  Participar, se disponivel, do planejamento e implementagdo da readmissdo em fases para alunos que foram
diagnosticados com uma concussao.
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Responsabilidades dos pais e alunos

O que devemos fazer se um aluno nao enviar seu formulario de permissao de pré-participacao
solicitando informagdes sobre seus ferimentos anteriores na cabeca, conforme exigido por lei?

Vocé nao deve permitir que o aluno participe da pratica ou competicdo até que vocé envie o formulario. As politicas de
traumatismo craniano desenvolvidas por escolas ou distritos escolares devem considerar como responder a essa situagdo
da mesma forma que fariam com outras situacées em que alunos ou pais ndo enviaram os formularios exigidos ou os
recibos de permissao.

Nossa escola ja possui um formuldrio de permissdo de pré-participacdo que alunos e pais devem
assinar. Podemos adicionar as informagdes de pré-participacao exigidas pelo DPH ao nosso formulario,
para que so precisemos coletar uma?

Sim. Escolas e distritos escolares tém a flexibilidade de usar seus préprios formularios como "equivalentes escolares", se
incluirem todas as informagdes exigidas nos formuldrios do Departamento. Escolas ou distritos escolares sdo incentivados a usar
esta oportunidade para agilizar a coleta de informagdes e evitar a duplicagdo desnecessaria de esforgos.

Se um aluno enviar um formulario de pré-participacdo para esportes de outono, ele tera que enviar
outro antes do inverno ou da primavera?

Sim. A lei e os regulamentos exigem que, antes do inicio de cada temporada atlética, os alunos e pais preencham o formulario
de pré-participagdo ou equivalente na escola.

Um dos meus atletas relatou um histérico de miiltiplas concussées em seu formulario de pré-
participa¢ao. Devo deixa-los jogar nesta temporada?

As evidéncias indicam que os jovens que sofreram uma ou mais concussdes tém maior probabilidade de sofrer uma concussdo
subsequente. A decisdo sobre se um aluno que teve miultiplas concussdes deve praticar um esporte no qual ha risco de outra
concussdo é complicada. Deve ser feito somente apds consulta com o prestador de cuidados primarios do aluno; o especialista
em medicina esportiva ou concussdo, se envolvido; o neuropsicélogo, se envolvido; a equipe atlética da escola apropriada e os
pais. As opgOes podem incluir mudar de posi¢do, limitar o contato nos treinos ou mudar completamente de esporte para
minimizar o risco de outra lesdo. O foco deve ser proteger a salde e a seguranga do aluno e evitar as consequéncias de longo
prazo que podem ocorrer de concussdes repetidas.

E se um aluno sofrer um ferimento na cabega fora dos esportes extracurriculares patrocinados pela
escola?

Sim. Os pais devem enviar um Formuldrio de Relatério de Lesdo na Cabega, ou seu equivalente na escola, ao treinador,
enfermeira escolar, treinador esportivo ou outro funcionario da escola designado pela politica da escola quando seu filho sofrer
um traumatismo craniano fora de uma atividade atlética extracurricular patrocinada pela escola. A enfermeira da escolae a
equipe atlética sempre precisam saber se é seguro para o aluno participar de suas atividades esportivas extracurriculares.

Exclusdo do jogo

Quem deve preencher o Formulario de Relatério de Traumatismo Craniano do DPH?

Se a lesdo ocorreu durante esportes extracurriculares, o treinador, treinador esportivo ou seu representante deve preencher o
formulario Report of Head Injury Form (PDF) | (DOC). Deve ser devolvido ao diretor esportivo ou membro da equipe designado
pela escola e revisado pela enfermeira da escola ou treinador esportivo. No entanto, se uma crianga sofrer um ferimento na
cabeca fora da escola, os pais devem preencher o Relatério de Traumatismo Craniano e envia-lo ao departamento de esportes
da escola e a enfermeira da escola para garantir que seja seguro para o aluno voltar a jogar. Este formulario deve ser mantido
em arquivo com a escola e ndo devolvido ao Departamento.
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O que acontece se houver um desacordo entre o treinador, o treinador esportivo certificado, os pais e o
oficial do jogo sobre se um jogador deve ser removido de um jogo apds uma lesao na cabecga?

De acordo com os regulamentos, treinadores e treinadores esportivos certificados devem identificar jogadores com
ferimentos na cabeca ou que suspeitem ter sofrido concussdes e remové-los do jogo. Em caso de desentendimento entre
um treinador, treinador esportivo certificado, pai ou oficial do jogo, MIAA Rules and Regulations Governing Athletics Ele
afirma que o treinador esportivo ou outra equipe médica da escola tem a palavra final sobre as decisGes médicas. A regra
que rege deve ser sempre "em caso de duvida, fique de fora", e o foco deve estar sempre na salde e seguranca do
jogador.

Reentrada gradual

O que é um plano de reentrada em fases?

Um plano de reentrada em fases apdia o retorno do aluno as atividades académicas e alivia o estresse de compensar o
trabalho anterior enquanto esta envolvido em seu trabalho atual. Este plano é desenvolvido pela equipe da escola, como
professores do aluno, conselheiro académico, enfermeira escolar, treinador esportivo, neuropsicélogo (se disponivel),
pais e médico. O plano deve incluir varios componentes, incluindo instrugdes passo a passo e detalhes para alunos, pais e
funcionarios da escola, cronogramas para descanso fisico e cognitivo durante a recuperacdo e orienta¢do sobre o retorno
gradual as atividades esportivas extracurriculares e estudos em sala de aula. Um plano de readmissdo em fases
individualizado e flexivel é fortemente recomendado porque os sintomas variam de aluno para aluno e geralmente
mudam de tipo e gravidade durante a recuperacao.

Se um aluno tiver uma concussao, ele tera que completar um plano gradual de retorno ao jogo antes de
participar totalmente de seu esporte novamente?

Sim. Os regulamentos exigem que, se um aluno for removido do jogo devido a um ferimento na cabeca ou suspeita de
concussao, ele deve receber autorizacdo médica para voltar a jogar. Essa autorizagdo médica sé pode ser fornecida depois
gue o aluno concluir um plano de reentrada em fases para retornar a atividade académica e atlética completa e estiver
livre de sintomas em repouso. Este plano deve ser desenvolvido pelos professores do aluno, conselheiro académico,
enfermeira escolar, treinador esportivo certificado (se disponivel ou envolvido), pais e o prestador de cuidados primarios
ou médico que estd gerenciando a recuperacdo do aluno.

Vocé tem algum material sobre o desenvolvimento de planos de reentrada em fases para os alunos?

Sim, temos um folheto intitulado "De volta as aulas apds uma concussao: diretrizes para escolas de Massachusetts" e
pode ser baixado em: Returning to School After Concussion: Guidelines for Massachusetts Schools. Inclui acomodagdes
escolares para efeitos pds-concussao, como estabelecer um plano de reentrada em fases para as escolas e ferramentas e
modelos para as escolas usarem.

Uma escola pode encurtar o tempo necessario para o aluno concluir seu plano de retorno gradual ao
jogo para que ele retorne as atividades esportivas extracurriculares mais rapidamente?

Nao, o plano de retorno gradual ao jogo nao deve ser encurtado. Os regulamentos sob 105 CMR 201.010
(E) especificam os componentes que devem ser incluidos no plano de reentrada em fases para o retorno
as atividades académicas e extracurriculares completas. Devemos evitar que os alunos retornem a

situacBes inseguras quando seus cérebros ainda estdo se recuperando. Recomendamos as seis etapas a seguir para um
plano de retorno gradual ao jogo:
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Etapa Objetivo Atividade Objetivo de cada etapa

1 Atividade limitada Atividades diarias que ndo causam sintomas. Reintroducdo gradual das atividades
pelos sintomas de trabalho/escola.

2 Exercicio aerdbico Caminhar ou andar de bicicleta ergométrica em um Aumente sua frequéncia cardiaca.
leve ritmo lento a médio. Sem treinamento de resisténcia.

3 Ejercicio especifico Ejercicios de correr o patinar. Actividades sin impacto en Adicionar movimento.
del deporte la cabeza.

4 Exercicios de Exercicios de treinamento mais dificeis (por exemplo, Exercicio, coordenac¢do e aumento do
treinamento sem exercicios de passagem). Vocé pode comegar o pensamento.
contato treinamento de resisténcia progressiva.

5 Prética de contato Apo6s liberagdo médica, participagdo em atividades Restaurando a confianga e avaliando
total normais de treinamento. as habilidades funcionais pela equipe

técnica.
6 Voltar ao jogo Jogo normal.
Etapa Objetivo Atividade Objetivo de cada etapa

E se um aluno retornar a escola em um horario modificado, mas ainda tiver sintomas de concussao, ele
pode iniciar um plano gradual de retorno ao jogo?

N3o. Os alunos que ainda apresentam sintomas nao devem iniciar a atividade esportiva. O plano de reentrada
de retorno ao jogo em fases deve comecar somente depois que o aluno estiver completamente livre de
sintomas em repouso. Se um aluno ainda tiver sintomas relacionados ao traumatismo craniano ou concussao
mais recente, ele ndo estd pronto para iniciar um plano de reentrada em fases.

No passado, tivemos situacdes em que o médico de um aluno deu sinal verde para voltar aos esportes,
mas os funcionarios da escola notaram que o aluno ainda apresentava sintomas. Em tal situa¢do, quem
tem a palavra final sobre se um aluno pode jogar novamente?

Nessa situacdo, a escola tem a ultima palavra. O fato de um aluno poder participar de uma determinada
atividade extracurricular é um privilégio que pode ser concedido ou negado por uma escola com base em
circunstancias individuais. Se essas situacdes surgirem, os funciondrios da escola devem comunicar que o
aluno ndo estd livre de sintomas ao profissional de saude que forneceu a autorizagdo médica. O médico pode
nao estar ciente dos sintomas do aluno quando deu a autorizagao. Se o atleta ainda apresentar sintomas, ele
nao deve voltar a jogar. A autorizacdo médica deve ser fornecida somente apds o aluno ter concluido seu
plano de reentrada graduado, portanto, esperamos que essas situagdes sejam atipicas.
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Como lidamos com os alunos que tiveram um traumatismo craniano que nao praticam esportes
extracurriculares, mas participam de aulas de educacao fisica e querem jogar?

Os alunos com concussao diagnosticada devem seguir o protocolo de retorno ao jogo para esportes, mas modificado para
acomodar as atividades de aula de educacao fisica no momento. Se eles estiverem envolvidos em atividades sem contato
(ou seja, sem risco de traumatismo craniano), eles devem ser autorizados a participar porque tais atividades se
encaixariam nos estdgios iniciais do protocolo de retorno gradual ao jogo. Se eles estivessem praticando um esporte de
contato como o basquete, teriam que fazer uma atividade modificada até atingirem o estagio seis do plano recomendado
de retorno gradual ao jogo.

Autorizacdao médica

Como os médicos que fornecem autorizagao médica verificarao se receberam treinamento clinico
aprovado pelo DPH?

O formulario Post Sports-Related Head Injury Medical Clearance and Authorization Form (PDF) | (DOC) requer confirmagado
por escrito de que o médico concluiu o treinamento clinico aprovado pelo DPH. Este formulario ndo esta completo sem a

verificagdo pelo médico de que eles concluiram o treinamento clinico.

E se a escola recebeu a autorizacdo médica de um aluno no Formulario de Autorizacao e Liberacao
Médica do DPH, mas o médico nao verificou se ele havia concluido o treinamento clinico aprovado pelo
DPH no gerenciamento e avaliagao de lesdes na cabecga e concussdes?

Os médicos devem afirmar que concluiram um dos treinamentos aprovados pelo DPH exigidos ou receberam treinamento
equivalente. Se nenhuma reclamacdo for recebida, a autorizagdo médica é invalida.

O que se entende por "retorno a atividade cognitiva" antes da liberacdo médica?

Os regulamentos (105 CMR 201.010 (E) (3)) afirmam: "O aluno deve estar livre de sintomas em repouso, durante o esforgo e
cognitivamente ativo para completar o plano de reentrada graduado e ser medicamente liberado para jogar ..." O Grupo de
Especialistas em Concussao Clinica do DPH forneceu o seguinte esclarecimento: "O aluno diagnosticado com uma concussdo
deve estar completamente livre de sintomas relacionados a lesdo mais recente (ou seja, nova) em repouso para iniciar a
reentrada gradual em atividades extracurriculares. O aluno deve entdo estar livre de sintomas relacionados durante o esforgo e
a rotina académica para completar o plano de reentrada graduado e ser medicamente liberado para jogar.

O termo "livre de sintomas" refere-se a uma condi¢do na qual o aluno estd livre de todos os sintomas diretamente atribuiveis a
concussao mais recente. Esses sintomas podem incluir visdo turva ou dupla, dores de cabeca, confusdo, problemas de equilibrio,
nauseas, vomitos, dificuldade de memdria ou concentragao, tontura ou sensac¢do de lentiddo ou confusdo. O termo
"cognitivamente ativo" refere-se a uma condigdo na qual o aluno retornou as atividades académicas de rotina sem sintomas de
concussao ou novas acomodagdes académicas relacionadas a concussao.

O DPH permite que a autorizagao médica de um aluno de um provedor médico seja escrita em uma
nota ou bloco de prescrigao?

N3o, a autorizagdo médica deve ser relatada no formulario de Autorizagdo e Autorizagdo Médica do DPH ou equivalente
escolar. Para fornecer a equipe de saude escolar e atlética as informagdes necessdrias para monitorar a recuperagao de
um atleta, os profissionais de satide devem usar o DPH Post Sports-Related Head Injury Medical Clearance and

Authorization Form (PDF) | (DOC) ou um equivalente escolar que inclua as mesmas informagdes.

eet; Boston, MA 02108
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