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FILOSOFIA DEL ATLETISMO
EN GREATER LOWELL TECHNICAL HIGH SCHOOL

Greater Lowell se esfuerza por proporcionar a cada estudiante inscrito la oportunidad de
participar en una actividad atlética extracurricular a fin de fomentar sus habilidades fisicas, su
sentido de autoestima e inculcarle los principios del juego limpio.

Al participar en el programa Atlético de Greater Lowell Tech, los estudiantes atletas aprenden
valores asociados con la disciplina, el trabajo en equipo, el sacrificio, el compromiso, la
responsabilidad, la ciudadania, la deportividad, la confianza, el liderazgo, las habilidades
organizativas y muchas otras caracteristicas que les servirdn a lo largo de sus vidas. Si el
atletismo interescolar ha de justificarse como actividades escolares, entonces estos valores
deben ser las prioridades de cada programa.

El desarrollo de la autoestima y la confianza en si mismo es un proceso continuo, utilizado tanto
en juegos como en practicas. A través de este proceso nuestros entrenadores desafian y
desarrollan a los jugadores, tanto técnica como emocionalmente, de una manera positiva,
utilizando tanto el elogio como la critica constructiva. Se anima a los entrenadores a hacer que
la alabanza sea personal y la critica impersonal. Ademas, como miembros del programa
deportivode Greater Lowell Tech, se espera que los estudiantes y entrenadores demuestren el
debido respeto por los demas, otros equipos y entrenadores, funcionarios, espectadores y
equipos / instalaciones.

En los niveles Varsity de alumnos Junior y Freshman, el propédsito del programa atlético es
desarrollar al atleta individual a su maximo potencial. La participacion y el desarrollo de la
competencia individual en un deporte se valoraran por encima de la victoria en cualquier juego.
El numero de participantes del programa debe permitir que el entrenador garantice una
participacidn razonable para los estudiantes atletas que componen cualquier equipo en
particular.

Los entrenadores a nivel Varsity se esmeraran para permitir jugar a todos los miembros del
equipo; sin embargo, el énfasis de dicho nivel cambiara con el objetivo de lograr el mas alto
nivel de éxito posible. Este énfasis puede resultar en un tiempo de juego desigual entre los
atletas, habiendo algunos estudiantes que no participen en todos los juegos. Es a discrecion de
nuestros entrenadores tomar tales decisiones -a menudo dificiles- sobre quién es titular, quién
juega y por cuanto tiempo.

NOTIFICACION CONTRA LA DISCRIMINACION

Greater Lowell Technical High School no discrimina por motivos de raza, color, credo religioso,
origen nacional, dominio del inglés, sexo, orientacidn sexual, edad, identificacion de género,
antecedentes penales, discapacidad, veterania, informacién genética, embarazo o una
condicion relacionada con el mismo, falta de techo y represalias en la admisién, el tratamiento
o el acceso a sus programas vy actividades. Ademas, Greater Lowell Technical High School no
discrimina en el empleo en sus programas o actividades y se compromete a proporcionar un
entorno libre de acoso sexual.



ORGANOS RECTORES
La Asociacidn Atlética Interescolar de Massachusetts (MIAA)

Greater Lowell Technical High School es miembro con buena reputacién de la MIAA. Con esta
membresia, el Director y el Departamento de Atletismo acuerdan cumplir con todas las reglas
y regulaciones de la MIAA.

Una de las funciones principales de la MIAA es patrocinar y llevar a cabo torneos de
postemporada a nivel Varsity, lo que lleva a la determinacion de los campeones de distrito y
estatales. Cuando los equipos Varsity de Greater Lowell Tech califican y participan en dichos
torneos, estdn sujetos a las reglas y regulaciones especificas que rigen cada torneo.

Usted puede encontrar informacién sobre la organizacion MIAA vy las reglas que nuestros
estudiantes atletas deben cumplir, incluidas, entre otras, las citadas en este manual, en
www.miaa.net.

Conferencia Atlética Estatal

Greater Lowell Tech se enorgullece de ser miembro de la Conferencia Atlética Estatal, que a su
vez se rige por su constitucion y de la organizacion MIAA.

Comité Escolar de Greater Lowell Technical

Las politicas, regulaciones y reglas adicionales son establecidas por el Comité de Greater Lowell
Tech y el director. Bajo las directrices de la organizacion MIAA, las comunidades locales pueden
establecer politicas, reglas y/o regulaciones adicionales siempre y cuando sean mas restrictivas
gue las estipuladas por la organizacion MIAA.
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Deportes de Otoiio

Porristas
(Varsity)

Fatbol
(Varsity, Junior Varsity, Freshman)

Carrera a campo traviesa masculino
(Varsity, Junior Varsity)

Fatbol Masculino
(Varsity, Junior Varsity, Freshman)

Hockey sobre piso
(Varsity)
Baloncesto Unificado

Deportes de Invierno

Porristas
(Varsity)

Hockey sobre hielo
(Varsity, Junior Varsity con Nashoba Tech)

Natacion (co-ed)
(Varsity)

Pista Cubierta Varonil
(Varsity)

Equipo de baile
(Varsity)

Deportes de Primavera

Béisbol
(Varsity, Junior Varsity, Freshman)

Séfbol
(Varsity, Junior Varsity, Freshman)

Lacrosse Varonil
(Varsity, Junior Varsity)

Pista al aire libre varonil
(Varsity, Junior Varsity)

Tenis masculino
(Varsity)

Futbol Americano Bandera Femenino
(Varsity)

OFERTA ATLETICA

Carrera a Campo Traviesa Femenil
(Varsity, Junior Varsity)

Futbol femenino
(Varsity, Junior Varsity)

Voleibol Femenino
(Varsity, Junior Varsity, Freshman)

Golf (mixto)
(Varsity, Junior Varsity)

Equipo de baile
(Varsity)

Lucha
(Varsity, Junior Varsity)

Baloncesto Masculino
(Varsity, Junior Varsity, Freshman)

Baloncesto Femenino
(Varsity, Junior Varsity, Freshman)

Pista Cubierta Femenil
(Varsity)

Fuerza unificada y Acondicionamiento

Voleibol Masculino
(Varsity, Junior Varsity, Freshman)

Lacrosse Femenil
(Varsity, Junior Varsity)

Pista al aire libre femenil
(Varsity, Junior Varsity)

Tenis femenino
(Varsity)

Pista Unificada



FORMULARIOS MEDICOS/FORMULARIOS DE PERMISO PARENTAL

Todos los estudiantes que planean participar en el atletismo deben tener una prueba escrita del
examen fisico actual firmado por un médico. Para que un examen se considere actual, debe
estar fechado dentro de los 13 meses posteriores a cualquier participacién atlética. Se
recomienda encarecidamente que se programe un examen anual entre junio y agosto para cada
afio escolar. Tal examen cubriria a un estudiante durante todo el afio escolar. El médico de la
escuela proporciona examenes fisicos gratuitos al comienzo de cada temporada deportiva
(septiembre, noviembre, marzo).

Los formularios/inscripciones de permisos de los padres, que contienen informacidn
importante de emergencia y seguro, también deben completarse antes de que un estudiante
participe en un equipo atlético. Todas las inscripciones se pueden completar en linea a través
de la pagina web de la escuela, bajo el encabezado "Atletismo". El enlace para esta pagina es el
siguiente: www.gltech.org.

A los estudiantes atletas no se les permitira participar sin completar este proceso de inscripcion.
Si existen circunstancias especiales o Unicas que no le permiten acceder a la informacién de
registro en linea, pdngase en contacto con la oficina de deportes.

LISTA DE VERIFICACION DE PRUEBA/ELEGIBILIDAD

1. Paraque un estudiante-atleta sea elegible para las pruebas, el padre / tutor de cada estudiante
debe completar un formulario de inscripcion en linea. Estos formularios requieren informacion
general como el nombre de los estudiantes, direccién, nombre de los padres / tutores e
informacién de contacto, asi como historial médico. Ademads, se deben completar las
siguientes politicas, acuerdos y consentimientos; Ley de Novatadas de Massachusetts, Pautas
de edad de elegibilidad para estudiantes de MIAA, Pautas para miembros del equipo de buena
fe de MIAA, Regla de salud quimica de MIAA, Compromiso de Diversidad, Equidad e Inclusion,
Politica de Burlas de MIAA, finalizacion de un curso de conmocidn cerebral en lineay el acuerdo
de consentimiento de padres / tutores. El enlace a las inscripciones se puede encontrar en
gltech.org en la pestana "Atletismo".

2. Asegurese de tener un fisico valido en el registro, fechado dentro de los 13 meses del primer dia
de las pruebas. Por favor, pdngase en contacto con el entrenador de atletismo o enfermera de
la escuela /s si usted tiene preguntas con respecto a la fisica de sus estudiantes.

3. El estudiante debe cumplir con todos los estdndares de elegibilidad académicos y personales
establecidos por Greater Lowell Tech (consulte el manual del estudiante) y la MIAA (el manual
se puede encontrar en miaa.net).

LISTA DE VERIFICACION/ELEGIBILIDAD
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Participar en el programa de atletismo es un privilegio; los estudiantes se prueban
voluntariamente y, en algunos de nuestros equipos, corren el riesgo de ser excluidos. Durante
el periodo de prueba, el entrenador proporcionard una explicacién de sus expectativas. Es
responsabilidad del estudiante demostrar al entrenador que él / ella puede cumplir con estas
expectativas. Se anima a los estudiantes excluidos de un equipo a probarse en otro equipo, si hay espacio
en ese, y las decisiones finales, si las hay, no se han tomado auln. Los estudiantes excluidos seran
informados sobre las razones de la decisién. Después de que comiencen las pruebas, ningin estudiante-
atleta puede abandonar voluntariamente un equipo y probarse otro sin el consentimiento del Director
Deportivo.

Temporada de otofio - La fecha de prueba varia dependiendo del inicio de la escuela, el Dia del Trabajo
y el deporte que se elija.

Temporada de invierno - Las pruebas comienzan el lunes inmediatamente después del receso de
Accion de Gracias.

Temporada de Primavera - Las pruebas comienzan el tercer lunes de marzo.

Tiempo de juego

Tal vez la parte mas emocional de la participacion de un estudiante atleta en el atletismo de la escuela
secundaria se centra en el tiempo de juego. El estudiante atleta se involucra en el atletismo interescolar
por primera vez y encuentra que las practicas y expectativas son mucho mas intensas y exigentes.
Factores como la asistencia, la actitud, el compromiso y la habilidad atlética entran en la decision.

A nivel sub Varsity, todos los miembros del equipo deben poder jugar -a menos que estén lesionados,
enfermos o que no asistan a la practica. Sin embargo, este tiempo de juego puede no ser uniforme entre
todos los miembros del equipo. En el nivel de primer afio, el énfasis es principalmente instructivo, con
cierto énfasis en los resultados competitivos. En el nivel universitario junior, el énfasis es instructivo /
competitivo y en el nivel universitario el énfasis es muy competitivo / instructivo.

Compromiso con el equipo

Al probarse en un equipo, y después de ser seleccionado para ser miembro de este, se espera que los
estudiantes de Greater Lowell Tech asistan a todas las practicas y juegos. Las practicas tendrdn una
duracion promedio de dos horas. Las sesiones de practica de fin de semana varian segun el deporte y
son obligatorias. Los equipos practican y compiten con frecuencia durante los periodos de vacaciones
escolares. El atletismo interescolar exige mucho mas compromiso que un club o una actividad
recreativa. Los estudiantes y los padres deben estar conscientes del compromiso en términos de
tiempo antes de probarse en cualquier equipo.

Reglas y reglamentos del equipo
Al comienzo de cada temporada, el entrenador, con la aprobacién del Director Deportivo, puede emitir
un conjunto de reglas y regulaciones a su equipo. Se sugiere presentarlos por escrito y compartirlos con

los estudiantes-atletas y sus padres de manera oportuna.

Equipos Varsity Teams

A nivel varsity, buscamos que nuestros equipos compitan contra rivales al mas alto nivel posible.
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Este es el nivel mas alto de competencia interescolar, y los jugadores, entrenadores, padres y
miembros del personal quieren que los equipos universitarios de Greater Lowell Tech tengan
éxito en el campo de juego. Por eso, en muchos casos, los miembros mas competitivos y habiles
del equipo participardn con mas frecuencia que sus compafieros de equipo. Sin embargo, los
equipos no pueden ni tendran éxito sin el compromiso de los jugadores suplentes. Estos
jugadores tienen que estar preparados en todo momento y asumir su papel cuando se les pida.
Son estos atletas, cuyo arduo trabajo en la practica diaria prepara al equipo para los préximos
juegos.

El éxito nunca debe medirse en victorias y derrotas, sino en el rendimiento de los atletas. Si
nuestros atletas rinden lo mejor que pueden, siempre tendran éxito sin importar cual sea la
puntuacion final.

Capitanes de Equipo

Es decision del entrenador seleccionar a los capitanes de los equipos, quienes pueden ser
elegidos por los miembros del mismo equipo, por el entrenador, o bien elegidos o designados
partido por partido. Se espera que los capitanes de equipo sean lideres y listos para asumir las
funciones descritas por su entrenador. Se espera que los capitanes se comuniquen con el
entrenador y el equipo en caso de cualquier problema que pueda afectar al equipo o a sus
miembros. Se puede pedir a los capitanes que se reunan con el Director Deportivo durante el
afio escolar para discutir el programa deportivo. Los capitanes del equipo pueden ser relevados
de sus funciones por violacién de las reglas del equipo o de la escuela.

Los capitanes de equipo deben inculcar buena deportividad, compromiso con sus compafieros
de equipo y con su programa, y comportarse de la mejor manera posible. Son lideres que deben
liderar en base al ejemplo, trabajo arduo y esfuerzo. Lo que hacen como lideres, tanto dentro
como fuera del campo de juego, constituye un escaparate de su equipo, entrenadores, el
departamento de atletismo, los administradores de la escuela y su comunidad. Por eso, el
incumplimiento de la politica de salud quimica / drogas y alcohol de cualquier manera,
automaticamente descalificara a cualquier persona de su capitania, ya sea en el presente o
de futuras opciones.

Cuidado de equipos

Los estudiantes tienen la obligacidn y la responsabilidad de todo el equipo que se les expida.
Cada estudiante es responsable del cuidado y retencidon adecuada del equipo desde la fecha de
emision hasta la fecha de devolucion. El equipo debe almacenarse en un armario cerrado con
llave en todo momento cuando no esté en uso. La experiencia ha demostrado que la mayoria
de las pérdidas se deben a los casilleros que se dejan abiertos, desbloqueados o equipos que
guedan desatendidos.

Si un estudiante pierde el equipo escolar o no devuelve el mismo, él / ella es responsable de
cubrir el costo actual de reemplazo del equipo. Se requiere el pago antes de la proxima
temporada de participacién atlética o graduacion, lo que ocurra primero. No se permitird a
ningun estudiante probar para otro deporte hasta que todo el equipo pendiente haya sido
devuelto o pagado.



Si un atleta deja un equipo durante la temporada debido a una lesién, académicos, disciplina o
abandono, es su responsabilidad devolver todo el equipo escolar de inmediato.

Indumentaria del equipo

El departamento de atletismo proporcionara el equipo y los uniformes necesarios a cada
miembro del equipo, dentro de los limites presupuestarios. Algunos equipos optan por comprar
ropa de equipo adicional, como gorras, camisetas, chaquetas o otros articulos para promover
el espiritu de equipo.

Calzado atlético

En ningin momento se deben usar zapatos con tacos en las suelas dentro del edificio. Pueden
producirse lesiones graves a causa de resbalones en superficies con baldosas, asi como posibles
dafios a la instalacién.

Sala de pesas / areas de fitness

Las areas de sala de pesas / fitness de Greater Lowell Tech estan disponibles para todos los
estudiantes siempre que sean supervisados por un miembro del personal. Hay supervisiéon
durante la mayor parte del afio inmediatamente después de la escuela hasta las 3:00 p.m.

Entrenamiento y Sala de entrenamiento

Greater Lowell Tech proporciona a sus estudiantes atletas acceso a un entrenador de atletismo
con licencia completa en el sitio para evaluar y tratar las lesiones a medida que ocurren. El
entrenador proporciona cobertura médica para competiciones y practicas atléticas. Los dias de
escuela, el capacitador esta disponible a partir de las 2:00 p.m. hasta que se completen sus
deberes y responsabilidades. Los fines de semana, el entrenador estard en el lugar para los
concursos en casa o scrimmages. En caso de lesidn, el entrenador evaluard y recomendara la
direccion de la atencion. Si es necesaria una visita a un hospital o a un médico, es obligatoria
una nota médica escrita del médico que libere al estudiante atleta del tratamiento o regrese a
la participacion.

Vestuario e instalaciones

Se espera que los estudiantes atletas respeten las instalaciones de taquillas, duchas y areas
generales del pabellén de deportes. Esperamos que nuestros estudiantes atletas se lleven
orgullosos de las instalaciones desechando la basura en los recipientes adecuados y
manteniendo los vestuarios limpios y en buenas condiciones.

Seguridad de las pertenencias personales

Todas las pertenencias personales deben estar encerradas en un casillero mientras el
estudiante atleta esta probando, practicando o compitiendo. Todos los estudiantes deben tener
un candado para los casilleros deportivos y nunca dejar su casillero desbloqueado o abierto
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cuando esta desatendido. En el caso de que un estudiante atleta no tenga un candado, debe
dejar sus objetos de valor con el entrenador. Los estudiantes pueden optar por comprar su
propio candado.

TIEMPO PARA PARTICIPAR

Un estudiante cuenta con cuatro afios consecutivos de participacion desde el dia en que ingresa
al noveno grado. Esto se traduce en doce temporadas atléticas consecutivas. Un estudiante en
su quinto afo en la escuela no es elegible para competir, incluso si él / ella no ha jugado en uno
de los afios anteriores. Cualquier circunstancia atenuante con respecto a la participacién debe
ser discutida con el Director Deportivo con el fin de determinar la elegibilidad para una exencion
en el quinto ano.

EDAD

Un estudiante debe tener menos de 19 afios al 1 de septiembre del afio escolar actual.

TRANSPORTE

Greater Lowell Tech proporciona transporte en autobus a todos los juegos como visitante. Por
razones de seguridad estudiantil, se espera que todos los miembros del equipo asistan a estos
juegos utilizando el transporte proporcionado por la escuela. Las excepciones a esta politica
deben ser solicitadas por escrito al Director Atlético y/o entrenador por parte de los padres del
estudiante antes del evento. Se respetaran las solicitudes razonables.

INSTRUCCIONES PARA LLEGAR AL LUGAR DE LOS JUEGOS COMO VISITANTE

Las direcciones de todos en los oponentes estatales se pueden encontrar en la pagina web de
MIAA (miaa.net).

DEPORTIVIDAD

Greater Lowell Tech espera que todas las partes presentes en un concurso muestren el nivel
mas alto posible de deportividad. Los jugadores, entrenadores y espectadores deben tratar a
los oponentes, a los oficiales de juego y a los espectadores visitantes con respeto. Son
huéspedes de nuestra escuela y deben ser tratados como huéspedes.

La MIAA se reserva el derecho de "advertir, censurar, poner en libertad condicional o suspender
hasta un (1) afio calendario a cualquier jugador, equipo, entrenador, juego o funcionario de la
escuela o escuela que se determine que estd actuando de una manera contraria a los estandares
de buena deportividad". Greater Lowell Tech, a su vez, se reserva el derecho de imponer las
mismas sanciones a los espectadores que muestren mala deportividad en cualquiera de
nuestros concursos, tanto en casa como fuera.
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COMUNICACIONES ENTRE PADRES/ENTRENADORES

La crianza de los hijos y el entrenamiento de los alumnos son vocaciones extremadamente
dificiles. Al establecer una comprensidon de cada posicidn, somos mas capaces de aceptar las
acciones del otro y proporcionar un mayor beneficio a todos los estudiantes. Como padres,
cuando su hijo o hija se involucra en nuestro programa, usted tiene derecho a entender qué
expectativas se esperan del alumno. Esto es imposible de lograr sin una comunicacién clara con
el entrenador de su hijo o hija.

Comunicacion que debe esperarse del entrenador

1. Filosofia del entrenador.

2. Expectativas que el entrenador tiene de su hijo(a), asi como de todos los jugadores de
la plantilla.

3. Lugares y horarios de todas las practicas y eventos.

4. Requisitos del equipo, es decir, practicas, equipo especial, acondicionamiento fuera de
temporada.

5. Procedimiento seguido en caso de que su hijo(a) se lesione durante la participacion.

6. Disciplina que puede resultar en la negacion de la participacién de su hijo(a).

Comunicacion que los entrenadores esperan de los padres

1. Inquietudes expresadas directamente al entrenador.

Notificacion de cualquier conflicto con suficiente antelacién.

3. Preocupaciones especificas con respecto a la filosofia y / o expectativas de un
entrenador.

N

Preocupaciones apropiadas para discutir con los entrenadores

1. Eltratamiento de su hijo(a), mental y fisicamente.
2. Maneras de ayudar a su hijo(a) a mejorar.
3. Preocupaciones sobre el comportamiento de su hijo(a).

Es muy dificil aceptar que su hijo(a) no juegue tanto como usted puede esperar. Los
entrenadores se toman en serio su profesidn y toman decisiones basadas en lo que creen que
es lo mejor para todos los estudiantes involucrados. Como ha visto en la lista anterior, ciertas
cosas pueden y deben ser discutidas con el entrenador de su hijo(a). Ciertas cosas, como las que
se enumeran a continuacién, debe dejarse a la discrecion del entrenador.

Temas no apropiados para discutir con los entrenadores

Tiempo de juego
Estrategia del equipo
Decisiones arbitrales
Otros estudiantes-atletas

PwwnNe



Hay situaciones que pueden requerir una conferencia entre el entrenadory el padre. Se alientan
estas reuniones. Es importante que ambas partes implicadas tengan una comprension clara de
la posicion de la otra. Cuando estas conferencias sean necesarias, se debe seguir el siguiente
procedimiento para ayudar a promover una solucion a la cuestion de interés.

1. Llame al Departamento de Atletismo (978-441-4499) para establecer una cita.

2. Siel entrenador no puede ser contactado, hable con el Director Deportivo. Se organizara
una llamada de regreso del entrenador, o una reunién programada para usted.

3. iNO LLAME A UN ENTRENADOR A SU CASA! (A menos que el entrenador haya puesto su
teléfono residencial a disposicion de los padres y atletas). El tiempo de un entrenador
con su familia esta severamente limitado durante la temporada. Se debe respetar la
privacidad de su familia.

4. NO INTENTE CONFRONTAR A UN ENTRENADOR ANTES O DESPUES DE UN JUEGO O
PRACTICA. Estos pueden ser momentos de tensidn tanto para el padre como para el
entrenador. Las reuniones en estas circunstancias no promueven la resolucién.

Si la reunion no proporcion6 una resolucion satisfactoria:

1. Llamey establezca una cita con el Director Deportivo.
2. ElDirector Deportivo escuchard atentamente sus inquietudes y mediara en la resolucién
entre usted y el entrenador.

RECUERDE: Sus preocupaciones son importantes para nosotros. Nunca dude en seguir los

procedimientos anteriores para dar a conocer esas preocupaciones. Juntos podemos trabajar
para mejorar nuestros programas deportivos.
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ENTRENADORES

Seleccion

Un Comité Administrativo puede participar en el proceso de seleccion a nivel Varsity. Los
criterios y cualidades incluyen:

H WN -

10.
11.

. Una preocupacion genuina por el bienestar de atletas, padres, colegas, etc.

. Un excelente conocimiento del juego: reglas, fundamentos y estrategia.

. Un conocimiento de trabajo de los primeros auxilios y del CPR.

. Un interés vital en toda la comunidad escolar, trabajando duro para promover el

programa, pero mostrando respeto y aprecio por los entrenadores y atletas de otros
deportes.

. Como una extension del programa académico, un entrenador estara al tanto y participara

en el progreso académico de sus atletas de forma regular. El entrenador utilizard la
motivacion positiva para enfatizar que los académicos son lo primero.

. Alguien que construye el programa dentro del marco de la filosofia y los valores

fundamentales de Greater Lowell Tech.

. Seguimiento de los atletas después de la graduacién continuando ofreciendo apoyo y

aliento.

. Una persona organizada, cuyas practicas estan bien planificadas asegurandose de que

todo se logre durante cada sesidon. Los planes de juego, los viajes de exploracion, el
analisis del juego y las tareas administrativas son parte del trabajo.

. Teniendo en cuenta que estamos tratando con adultos jévenes, el refuerzo positivo debe

usarse con frecuencia.
Trabaja activamente para colocar a sus atletas en la educacién postsecundaria.
Promueve la deportividad y muestra liderazgo, ética y caracter.

Evaluacion

Tanto las evaluaciones formales como informales de cada entrenador se realizan de forma
estacional. La evaluacién del Director de Atletismo se basa en la filosofia de la escuela.

El Director de Atletismo mantiene reuniones de pretemporada con todos los entrenadores para
discutir los objetivos de la proxima temporada como parte del proceso de preevaluacion.
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Cadigo de conducta deportivo
Asistencia a la escuela y retardos

Se les recuerda a los estudiantes Greater Lowell Tech -al comienzo de cada afio- varios requisitos
para demostrar una buena ciudadania tanto en la la escuela y como en el equipo. Son los
siguientes:

e Asistir a la escuela todos los dias

e Llegar atiempo ala escuelay a cada clase

e Hacer la tarea

e Asistir a todas las clases

e Buscar ayuda académica cuando sea necesario

El abuso de cualquiera de estos requisitos podria resultar en la suspension o despido de un
equipo atlético.

Se espera que los estudiantes asistan a todos los periodos programados durante el dia escolar
para practicar o jugar. Los estudiantes deben estar presentes de acuerdo con los criterios
establecidos en el Manual del Estudiante de Greater Lowell Tech para ser elegibles para
participar en cualquier evento deportivo del dia. Bajo circunstancias atenuantes, los
estudiantes-atletas pueden recibir permiso del Director Atlético o Director para participar.

Asistencia diaria al equipo

Es extremadamente importante que un entrenador sea notificado si un estudiante no va a estar
presente en una practica o un juego. La practica es donde se disefan y perfeccionan los planes
para los proximos concursos. Los entrenadores en nuestro programa esperan que sus atletas
estén presentes en todas las actividades relacionadas con el equipo. La suspensién o el despido
de un equipo puede tener lugar como resultado de dichas ausencias.

Los estudiantes son excusados de las actividades de equipo por enfermedad, académica, emergencias
familiares o razones religiosas. Se recomienda y se espera encarecidamente la notificacidn previa.

Vacaciones escolares/familiares, Ausencias prolongadas

Se espera que cada miembro del equipo esté presente en todas las practicas y juegos del equipo. Debido
a los parametros de programacion, muchos de nuestros equipos practican y / o juegan durante las
vacaciones programadas. Los estudiantes que planean ausentarse por un periodo prolongado de tiempo
debido a vacaciones o ausencia prolongada planificada deben discutir esta situacidon con el entrenador
antes de probar para el equipo. La discrecién del entrenador se utilizard para determinar las
consecuencias / curso de accidn para tales ausencias prolongadas.

Elegibilidad académica

Un estudiante, con el fin de participar en el atletismo, debe estar aprobando su programa
técnico de concentracién y no puede reprobar (59 o menos) dos o mas materias académicas.
Cualquier circunstancia atenuante sera revisada por el Superintendente Adjunto-Director.
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NOTA: Las calificaciones incompletas cuentan como calificaciones reprobadas al determinar la
elegibilidad de los estudiantes.

Regla MIAA de Buena ciudadania

63. Regla de Buena ciudadania

63.1 Los estudiantes atletas no pueden representar a su escuela si estdn suspendidos
disciplinariamente ya sea en casa o en la escuela. Un estudiante suspendido no es elegible para
participar en practica o competencia alguna durante al menos el nimero de dias (o dias
parciales) igual al nimero de dias de la suspension. Las politicas locales determinaran los dias
reales de inelegibilidad.

Regla MIAA de buena fe de los miembros del equipo

Un miembro del equipo de buena fe es un estudiante que estd regularmente presente y
participa activamente en todas las practicas y competiciones del equipo. Los miembros de
buena fe de un equipo escolar no pueden faltar a una practica o competencia de la escuela
secundaria para practicar o participar con un equipo que no es de la escuela.

Un entrenador no tiene el derecho de excusar a un miembro del equipo de una prdctica o un
juego para que él / ella pueda jugar o practicar para otro equipo. El director de la escuela puede
solicitar una exencién de esta regla en circunstancias especiales. La violacion de esta regla
resulta en la expulsion del atleta del equipo, y la pérdida de todas las competiciones por
equipos.

Lealtad a la regla MIAA del equipo de la escuela secundaria
Bajo las pautas actuales de MIAA, un estudiante puede practicar o competir para su equipo

escolar y un equipo del club el mismo dia. Los atletas deben permanecer leales a su equipo de
la escuela secundaria en primer lugar (ver regla de buena fe de los miembros del equipo).
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OBLIGACIONES DISCIPLINARIAS DE LA ESCUELA

Los estudiantes atletas de Greater Lowell Tech se representan a si mismos, a su familia, equipo,
escuela y comunidad en todo momento. Por lo tanto, los atletas seran responsables de sus
acciones dentro y fuera del campo de juego.

Un estudiante atleta con una obligacion disciplinaria de la escuela debe cumplir con la
obligacion disciplinaria antes de reportar a una practica y / o juego. Los estudiantes atletas no
pueden esperar, y no deben solicitar que la accion disciplinaria sea pospuesta o cancelada por
cualquier razon atlética. El departamento de atletismo se reserva el derecho de retirar a un
estudiante atleta de un equipo por problemas disciplinarios excesivos. El estudiante-atleta
puede ser reincorporado con suficiente evidencia de mejora.

Todos los entrenadores deben usar su discrecién, pero deben permanecer dentro de las
siguientes pautas, en el manejo de los problemas que involucran a sus atletas. Debe haber un
esfuerzo de cooperacion entre el entrenador, el director deportivo y la administracién de la
escuela, si la situacion lo considera necesario. Cuando se deba tomar medidas disciplinarias, la
prioridad sera actuar en el mejor interés de los estudiantes atletas involucrados, manteniendo
la integridad de la filosofia y los objetivos del programa deportivo. Este sistema de disciplina
ayudara al entrenador a alentar y hacer cumplir actitudes atléticas positivas y el rendimiento.

Acciones que requieren suspension

No seguir siendo académicamente elegible.

Uso continuado de blasfemias.

Violacion de las reglas de salud quimica.

Falta de respeto o desobediencia.

Ausencia injustificada de una practica o un juego.

Faltar a una practica o un juego para competir en un evento atlético no escolar.
Cualquier accion de caracter grave o flagrante.

Violacion de las reglas de la escuela.

Conducta impropia de un atleta representante de Greater Lowell Tech.

LN EWNE

La suspension sera por escrito por el entrenador al director deportivo, el estudiante-atleta, y el
padre / tutor. Este aviso explicara el motivo de la suspension y su duracion.

La duracién de la suspensidn serd a discrecidn del entrenador, previa aprobacién del director
deportivo.

Acciones que requieren expulsion

La acumulacidn de suspensiones repetidas durante el afio escolar.

Robo.

Faltar a una practica o un juego para competir en un evento atlético no escolar.
Destruccién maliciosa de la propiedad de otra.

Cualquier accion de caracter grave o flagrante, que requiera algo mas que una
suspension.

ukwnN e
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6. Novatadas.
7. MIAA ordend la expulsion.
8. Conducta impropia de un representante estudiantil de Greater Lowell Tech.

Habra un informe de expulsion por escrito por el entrenador al director deportivo, el atleta, el
padre / tutor y el director. Esto explicard en detalle el motivo de la expulsion.

No se producird ninguna expulsién hasta que el padre/tutor del(los) atleta(s) haya sido
informado(s).

Cualquier estudiante-atleta expulsado o que abandone el equipo por cualquier motivo antes de
la finalizacidn de la temporada no sera elegible para ningun premio individual o de equipo.

Derecho a apelar la accidn disciplinaria

1. El estudiante-atleta tiene derecho a apelar la accidn disciplinaria, ya sea la suspensién
o la expulsion.

2. El estudiante atletas debe hablar con el entrenador y tratar de resolver cualquier
problema.

3. Los estudiantes atletas o los padres pueden apelar cualquier decision de los
entrenadores ante el Director Deportivo.

4. En caso de que el problema siga sin resolverse; el asunto debe ser presentado al
Director.

5. Sien este nivel el problema aun no se resuelve, el Director notificara al padre / tutor
del atleta.

6. Después de la notificacion por parte del Director, el padre / tutor puede solicitar una
reunion con el Director, el Director Deportivo y el entrenador.

7. Sino se ha encontrado una solucion al problema que sea mutuamente satisfactoria, el
problema debe presentarse al Superintendente / Director.

8. La decision del Superintendente/Director con respecto a la apelacién de una accion
disciplinaria es definitiva.

9. El proceso de apelacion para resolver la queja del jugador-entrenador, si es posible,
debe concluir lo antes posible después de una notificacion de suspension o expulsion
al atleta. Es importante que el debido proceso sea lo mas conveniente posible.

Regla MIAA de salud con respecto al alcohol, el tabaco y las drogas

Durante la temporada de practica o juego, un estudiante no podra, independientemente de la
cantidad, uso o consumo, poseer, comprar / vender o regalar cualquier bebida que contenga
alcohol; cualquier producto de tabaco (incluidos los cigarrillos electrénicos, las plumas de VAPE y
todos los dispositivos similares); marihuana; esteroides; o cualquier sustancia controlada. Esta
politica incluye productos como "NA o cerca de la cerveza", inhalantes (definidos como cualquier
sustancia que produce un efecto que altera la mente cuando se inhala) y el mal uso de
medicamentos de venta libre y sustancias utilizadas con el fin de alterar el estado mental de uno.
No es una violacién para un estudiante estar en posesidn de cualquier medicamento legalmente
definido especificamente prescrito para el uso del estudiante atleta por su médico. (Nota: Esta regla
durante la temporada atlética estd en vigor los siete dias de la semana, veinticuatro horas por dia.)
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Las penas minimas

Cuando el Director confirme, después de una oportunidad para que el estudiante sea
escuchado, que ocurrid una violacidn, el estudiante atleta perdera la elegibilidad para el 25%
de los eventos interescolares de su equipo. Se recomienda que se permita al estudiante atleta
permanecer en la practica con el propédsito de rehabilitacion. No se permite ninguna excepcion
para un estudiante atleta que se convierte en un participante en un programa de tratamiento.

Segunda y posteriores violaciones

Cuando el director confirme, después de una oportunidad para que el estudiante sea
escuchado, que se han producido segundas violaciones o posteriores, el estudiante perdera la
elegibilidad para el 60% de los eventos interescolares de su equipo. Si, después de la segunda o
posteriores violaciones, el estudiante por su propia voluntad se convierte en un participante en
un programa aprobado de dependencia quimica o programa de tratamiento, el estudiante
atleta puede ser certificado para su reincorporacion en las actividades de MIAA después de un
periodo minimo de seis semanas. Dicha certificacién debe ser emitida por el director o
consejero de un centro de tratamiento de dependencia quimica. Las sanciones serdn
acumulativas cada afio académico, pero un periodo de penalizacidon se extendera hasta el
siguiente afo académico, por ejemplo, si el periodo de penalizacidon no se completa durante la
temporada de violacion, la sancion se trasladara a la proxima temporada de participacion real
del estudiante atleta, lo que puede afectar el estado de elegibilidad del estudiante atleta
durante el siguiente afio académico.
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NOVATADAS
Leyes Generales de Massachusetts - Capitulo 269

C. 269, S.17, Delito de Novatadas: Definicion: Sanciones

Quien sea el principal organizador o participante en el delito de novatadas, tal como se define
en el presente documento, sera castigado con una multa o no mas de tres mil délares o con
prisidn en una casa de correccién no mas de un afio, o tanto dicha multa como prisién.

El término "novatadas" tal como se utiliza en esta seccion y en las secciones dieciocho y
diecinueve, significara cualquier conducta o método de iniciacién en cualquier organizacion
estudiantil, ya sea en propiedad publica o privada, que intencional o imprudentemente ponga
en peligro la salud fisica o mental de cualquier estudiante u otra persona. Dicha conducta
incluird azotes, palizas, marcas, calistenia forzada, exposicion al clima, consumo forzado de
cualquier alimento, licor, bebida, droga u otra sustancia, o cualquier otro tratamiento brutal o
actividad fisica forzada que pueda afectar negativamente la salud fisica o la seguridad de dicho
estudiante u otra persona, o que someta a dichos estudiantes u otra persona a un estrés mental
extremo, incluyendo la privacion prolongada del suefio o el descanso o el aislamiento
prolongado.

A pesar de cualquier otra disposicion de esta secciéon que disponga lo contrario, el
consentimiento no estara disponible como defensa para ningun enjuiciamiento en virtud de

esta accion. Anadido por St. 1985, ¢.536; modificado por St. 1987, c665.

C.269, S.18. Obligacion de reportar novatadas

Quien sepa que otra persona es victima de novatadas segun se define en la seccidn diecisiete y
se encuentra en la escena de ese delito, deberd, en la medida en que esa persona pueda hacerlo
sin peligro o peligro para si misma o para otros, denunciar ese delito a un funcionario encargado
de hacer cumplir la ley apropiado tan pronto como sea razonablemente posible. Quien no
denuncié ese delito sera castigado con una multa de no mas de mil délares. Afadido por St.
1985; modificado por St. 1987, ¢.665

C.269, S.19. Estatutos de novatadas que se proporcionaran: Se requiere una declaracion de
cumplimiento vy politica de disciplina

Cada institucién de educacién secundaria y cada institucion publica y privada de educacién
postsecundaria expediran a cada grupo de estudiantes, equipo de estudiantes u organizacion
estudiantil que forme parte de dicha institucidn o esté reconocida por la institucién o autorizada
por la institucidn a utilizar su nombre o instalaciones o que la institucidon sepa que existe como
un grupo de estudiantes no afiliados, equipo de estudiantes u organizacién estudiantil, una
copia de esta seccion y las secciones diecisiete y octava; siempre que, sin embargo, el
cumplimiento por parte de una institucion con los requisitos de esta seccién de que una
institucion emita copias de esta seccién y de las secciones diecisiete y dieciocho a grupos,
equipos u organizaciones de estudiantes no afiliados no constituird evidencia del
reconocimiento o respaldo de la institucion de dichos grupos, equipos u organizaciones de
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estudiantes no afiliados.

Cada uno de esos grupos, equipos u organizaciones distribuira una copia de esta seccién y de
las secciones diecisiete y dieciocho a cada uno de sus miembros, plebes, promesas o solicitantes
de membresia. Sera el deber de cada grupo, equipo u organizacion, actuando a través de él
oficial designado, entregar anualmente, a la institucidén un acuse de recibo certificado indicando
gue dicho grupo, equipo u organizacion ha recibido una copia de esta seccion y de dichas
secciones diecisiete y dieciocho, que cada uno de sus miembros, plebes, promesas o solicitantes
ha recibido una copia de las secciones diecisiete y dieciocho, y que dicho grupo, equipo u
organizacién entienda y acepte cumplir con las disposiciones de esta seccidon y las secciones
diecisiete y dieciocho.

Cada institucién o educacion secundaria y cada institucion publica o privada de educacién
postsecundaria entregardn, al menos una vez al afio, antes o en el estado de inscripcidn, a cada
persona que se inscriba como estudiante a tiempo completo en dicha institucidon una copia de
esta seccidn y de las secciones diecisiete y dieciocho.

Cada institucidon de educacién secundaria y cada institucidén publica o privada de educacién
postsecundaria presentaran, al menos una vez al afio, un informe ante los regentes de la
educacion superior y, en el caso de las instituciones secundarias, la junta de educacién,
certificando que dicha institucion ha cumplido con su responsabilidad de informar a los grupos,
equipos u organizaciones de estudiantes y de notificar a cada estudiante a tiempo completo
matriculado por ella las disposiciones de esta seccion y de las secciones decimoséptima y
dieciocho vy certificando también que dicha institucion ha adoptado una politica disciplinaria
con respecto a los organizadores y participantes de novatadas, y que dicha politica se ha
establecido con el énfasis apropiado en el manual del estudiante o medios similares de
comunicar las politicas de la institucidn a sus estudiantes. La junta de regentes y, en el caso de
la institucion secundaria, la junta de educacién promulgara normas que rijan el contenido y la
frecuencia de esos informes, e informaran inmediatamente al fiscal general de cualquier
institucion de ese tipo, que no lo haga. Afiadido por St. 1985, ¢.536; modificado por St. 1987,
€.665.
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REGLA MIAA DE POLITICA DE BURLAS

Burlarse incluye cualquier accion o comentario de entrenadores, jugadores o espectadores, que
tenga la intencidn de cebar, enojar, avergonzar, ridiculizar o degradar a otros, ya sea o no que
los hechos o las palabras sean vulgares o racistas. Se incluye la conducta que reprende, agujas,
intimida o amenaza por motivos de raza, género, identificacion de género, color, origen
nacional, orientacion sexual, falta de techo, origen étnico o antecedentes, y la conducta que
ataca las creencias religiosas, el tamafio, el estado econdémico, el habla, la familia, las
necesidades especiales o los asuntos personales.

Los ejemplos de burlas incluyen, pero no se limitan a: "hablar mal", definida como la
comunicacion verbal de naturaleza personal dirigida por un competidor a un oponente al
ridiculizar sus habilidades, esfuerzos, orientacién sexual o falta de éxito, que es probable que
provoque un altercado o respuesta fisica; y la intimidacidn fisica fuera del espiritu del juego,
incluyendo la confrontacién "en la cara" por un jugador a otro y de pie sobre / a horcajadas de
un jugador derribado o caido.

En todos los deportes, los funcionarios deben considerar burlarse de una falta antideportiva
flagrante que descalifique al personal de la banca infractora o al concursante de ese concurso /
dia de competencia en la primera ofensa burlona. Ademas, el infractor estara sujeto a las reglas
de descalificacién especificas del deporte MIAA existentes. Una revisidn de la politica de burlas
de la MIAA y una advertencia seran dadas a ambos equipos por los oficiales del juego antes de
cada concurso.

En todos los sitios de concursos de MIAA y lugares de torneos, la administracién del concurso

puede dar a los espectadores ninguna advertencia. Cualquier persona que se burle de
jugadores, entrenadores, oficiales de juego u otros espectadores esta sujeto a expulsion.
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ORIENTACION UNIVERSITARIA/PROFESIONAL

Una de las decisiones mas importantes que enfrentan los atletas de la escuela secundaria es
qué hacer con sus vidas después de la escuela secundaria. Los miembros del personal deportivo
de Greater Lowell Tech estan dispuestos y ansiosos por ayudar a los estudiantes atletas con esta
decision tan importante. Es posible que puedan responder preguntas, ponerse en contacto con
las escuelas y / o entrenadores, enviar videos o aspectos destacados si estan disponibles, y
escribir cartas de recomendacion. También pueden ser capaces de guiar a los estudiantes a un
recurso mas bien informado que puede ayudar con las decisiones. Si el objetivo de un
estudiante atleta es competir atléticamente a nivel universitario, es muy importante utilizar el
departamento de atletismo como un recurso en conjunto con el Departamento de Orientacion.

MENSAJE FINAL

La oportunidad de participar en el atletismo interescolar es una que debe ser valorada en gran
medida. Los beneficios derivados de la actividad fisica y la participacién en el deporte son
numerosos y de gran alcance. Tales beneficios pueden ser influyentes en el desarrollo fisico,
social y educativo positivo. Muy a menudo, estos beneficios continuaran en la edad adulta,
mucho después de que las experiencias deportivas organizadas han terminado. Como tal, es
importante que todos los estudiantes atletas de Greater Lowell Tech, sus familias, nuestros
entrenadores, el director deportivo y nuestra comunidad escolar en su conjunto, trabajen
juntos para hacer que la experiencia atlética de Greater Lowell Tech sea lo mas impactante
posible. El uso de las paginas de este manual como guia es un gran punto de partida en este
viaje atlético. La mejor de las suertes, y iVAMOS GRIFOS!
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APENDICE A

GREATER LOWELL TECHNICAL HIGH SCHOOL
PLAN DE ACCION DE EMERGENCIA DEL
DEPARTAMENTO DE ATLETISMO

El Departamento de Atletismo de Greater Lowell Technical High School ha desarrollado un
Plan de Accion de Emergencia que debe ser seguido por todos los miembros del personal del
Departamento de Atletismo en caso de una emergencia médica. El entrenador de atletismo,
entrenadores, entrenadores asistentes y gerentes de equipo, estan obligados a revisar y estar
familiarizado con este documento.

Se considera que una emergencia es cualquier lesidn o situacién que requiera la necesidad de
que los Servicios Médicos de Emergencia (EMS, por sus siglas en inglés) proporcionen atencidn
médica adicional y/o transporten a un atleta al hospital (llamada al 911). Es imperativo en
estas situaciones que la coordinacién entre el entrenador de atletismo, entrenadores,
seguridad y administradores sea efectiva. Esta guia esta pensada para delinear roles 'y
delinear el protocolo a seguir en caso de que ocurra una emergencia.

Cadena de mando
Entrenador atlético certificado
Director Deportivo
Administrador
Entrenador
Entrenador Asistente
Jefe(s) de equipo
Personal de seguridad

La persona de mas alta jerarquia en la cadena de mando que esté presente en la escena de la
emergencia médica sera el lider designado, responsable de:

» Comunicarse con EMS (911 a través del teléfono celular) o designar a otra persona
para hacer la llamada. La persona que llama designada debe proporcionar tanta
informacion pertinente a EMS durante la llamada, asi como para informarles que el
personal de seguridad los dirigira a la ubicacion del incidente. NO CUELGUE HASTA
QUE EMS CUELGUE PRIMERO.
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» Ponerse en contacto con el personal de seguridad de la escuela o designar a otra
persona para hacer la llamada (por radio o llamando al 978 441-4995 usando un
teléfono celular) para notificarles sobre la ubicacion de la emergencia.

» Quedarse con el atleta para monitorear su condicion hasta que llegue el EMS.

» Contactar, o designar a otra persona para contactar, al padre/tutor del atleta en el
caso de que no estén presentes. La informacion médica/de contacto de emergencia
para cada miembro del equipo se proporcionara a cada entrenador en un sobre
sellado al comienzo de cada temporada y DEBE mantenerse en un lugar accesible
para todas las actividades del equipo, ya sea en casa o fuera de casa.

» Instruir a otros como pueden ser de ayuda.
» Designar a una persona para que acompaiie al estudiante atleta al centro médico
determinado (generalmente Lowell General) si se requiere transporte de EMS y el

padre / tutor no esta presente. Esto debe ser una persona del personal de Greater
Lowell, NO UN COMPANERO DE EQUIPO / ESTUDIANTE ATLETA.

Ubicacion de los DEA

Los DEA estan ubicados fuera del gimnasio principal (al lado de la oficina de salud), fuera del
gimnasio auxiliar, asi como también estd en el drea de la piscina. Los DEA al aire libre también
estan ubicados en la banca de la cancha del equipo local de béisbol, el dugout del equipo local
de softbol, fuera del area del bafio del campo / estadio de futbol, asi como en el campo
delantero de usos multiples (almacén de Project Adventure). El entrenador de atletismo DEBE
LLEVAR EL DEA PORTATIL (asi como una radio) EN TODO MOMENTO.

Numeros de teléfono importantes

Entrenador atlético- 978-609-3084 /978-773-0334

Seguridad- Caseta de informacion; 978-441-4995

El director deportivo, Mark White; 781-640-9852 (celular), 978-441-4499 (oficina)
Tyngsboro EMS (via teléfono celular); 911
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