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Propuesta de Actividades Extraescolares 2024-25

Conscientes de la importancia que tienen las oportunidades educativas fuera del tiempo

lectivo escolar en el desarrollo vital de nuestros alumnos; os hacemos llegar la propuesta de

actividades extraescolares para el curso 24-25 basada en 3 grandes áreas: deportivas,

artísticas y académicas.

Dentro de las artísticas ofrecemos las musicales y las escénicas y dentro de las académicas:

STEAM, idiomas, debates /oratoria, apoyo académico y emprendimiento.

Todas ellas son excelentes contextos de aprendizaje y ofrecen la oportunidad de hacer

nuevas amistades , crear nuevos vínculos, descubrir talentos, habilidades , adquirir valores,

competencias y hábitos esenciales para el desarrollo integral de vuestros hijos.

Es importante que realicen actividades extraescolares que les gusten y disfruten al máximo y

las hagan en buena compañía para que puedan beneficiarse del incremento de sus

competencias sociales y psicoemocionales, del aumento del rendimiento académico, de las

habilidades interpersonales y  de la salud en general, entre otros.
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Actividades Extraescolares 2024-25 DEPORTES 

Baloncesto

Cursos que aplica: Primaria y Secundaria

Precio: 73€/mes

Responsable: Marcos López.
marcos.lopez@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Material Necesario:

Horarios:

Fomentar el aprendizaje de normas, hábitos
y educación en el deporte facilitando la
sociabilización del niño.
Aprendizaje de los fundamentos y
movimientos básicos del juego. 
Mejora de las habilidades técnicas del
deporte.  
Interrelación de todas las categorías con
ejercicios en progresión, aumentando
dificultades y con objetivos establecidos
por edades.

Botella de agua de uso personal.
Uniforme de Ed. Física del colegio.
Uniforme de competición (a partir de 3º)



Actividades Extraescolares 2024-25 DEPORTES 

Cursos que aplica: Infantil 4 a 6º de
Primaria

Precio: 73€/mes

Responsable: Francesc Guijosa
       esports@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Material Necesario:

Horarios:

Fútbol

Fomentar el aprendizaje de normas, hábitos y
educación en el deporte facilitando la
sociabilización del niño.
Aprendizaje de los fundamentos y
movimientos básicos del juego.
Mejora de las habilidades técnicas del deporte.
Interrelación de todas las categorías con
ejercicios en progresión, aumentando
dificultades y con objetivos establecidos por
edades.

Botella de agua de uso personal.
Uniforme de Ed. Física del colegio.
Uniforme competición (a partir de P5)



Actividades Extraescolares 2024-25 DEPORTES 

Cursos que aplica: 4º / 5º / 6º de Primaria,
Secundaria y Bachillerato

Días y horario: Lunes y Miércoles (según
curso)

Precio:  760€/temporada

Horarios:

Fútbol (FCF)

Responsable: Francesc Guijosa
       esports@agorasantcugat.edu.es

Material Necesario:

Uniforme entrenamiento

Uniforme competición

Botella de agua de uso personal



Uniforme gimnasia rítmica (no incluído en
tarifa mensual)
Se entregará a partir de noviembre el
uniforme para la actividad, de la que harán
uso en la exhibición de final de curso
En los pies pueden llevar unos calcetines
antideslizantes o unas punteras de
Gimnasia Rítmica. 
En invierno también es recomendable usar
el jersey de deporte del uniforme de ed.
física del colegio
Todas las alumnas con el pelo largo deberán
traer el pelo recogido o traerán algún
pequeño neceser en la bolsa de rítmica con
algunas gomas de pelo y clips. 
Todo este material deberán traerlo en una
bolsa de tamaño reducido

 

 

Actividades Extraescolares 2024-25 DEPORTES 

Cursos que aplica: Primaria y Secundaria 

Precio: 80€/mes

Profesor: Laura Altimiras
       laura.altimiras@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Colaborador: Club Gimnàstica Estètica i
Rítmica Sant Cugat

Horarios:

Gimnasia Rítmica

Material Necesario: 

Tomar conciencia de las limitaciones
corporales y las posibilidades de
movimiento. 
Aprender y perfeccionar las técnicas
principales de la gimnasia rítmica. 
Trabajar el ritmo: seguirlo y coordinarlo con
los movimientos. 
Trabajar la coordinación general.
Trabajar la flexibilidad, giros, saltos,
equilibrios y acrobacias.
Iniciación a los ejercicios con material como
aros, cintas, gasas, cuerdas y balones,
propios de la modalidad deportiva.



Multideporte 

Cursos que aplica: Infantil 3 a 2º de Primaria

Días y horario:
           P4  y P5: Martes-Jueves 12:50 a 13:50 h
           P3, P4 y P5: Lunes - Miércoles 16:30 a 18:00

        1º y 2º primaria: Martes- Jueves 16:30 a 18:00

Precio: 
           Mediodía: 73€/mes
           Tarde: 86€/ mes

Profesor: Alex Sitjes
       alexandre.sitjes@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Material Necesario:

Actividades Extraescolares 2024-25 DEPORTES 

Fomentar el aprendizaje de normas, hábitos y
educación en el deporte, facilitando la
socialización del niño mediante el juego. 
Iniciación a la práctica de las principales acciones
motrices favoreciendo el aprendizaje de
diferentes deportes: baloncesto, balonmano,
fútbol, deportes de raqueta, hockey sala, etc. 
Desarrollo y refuerzo de las capacidades físicas y
coordinativas del niño.  
Reforzar las habilidades psicomotrices. 
Fomentar la deportividad (aprender a ganar y a
perder, respeto por el contrario, etc.) 
Disfrutar de la práctica deportiva de una manera
lúdica y recreativa. 
2 sesiones semanales.

Botella de agua de uso personal.
Uniforme de Ed. Física del colegio.



Roller Games

Cursos que aplica: Infantil 4 a  4ºde
Primaria

Días y horario:  Miércoles  16:30 a 18:00

Precio: 48€/mes

Profesor:  Marina Buján / Marta Roldán
       marina.bujan@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Material Necesario:

Actividades Extraescolares 2024-25 DEPORTES 

Aprender una colocación y uso correcto de
patines y protecciones . 
Trabajar el equilibrio estático . 
Aprender a caerse y levantarse con seguridad .
Fomentar el aprendizaje de arranque y
desplazamiento, frenada con el taco y en T,
giros, cambios de dirección, saltos y superar
obstáculos y desniveles.

Patines en línea.
Protecciones: casco, coderas, muñequeras y
rodilleras.
Evitar colas altas y clips, para no interferir con
el casco.
Calcetines largos, para evitar rozaduras.
Ropa deportiva y cómoda.



Patinaje Artístico

Cursos que aplica: Primaria y Secundaria 

Días y horario:  Lunes y Miércoles  16:30 a
18:00

Precio: 73€/mes

Profesora: Judith Perelló
        esports@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Material Necesario:

Actividades Extraescolares 2024-25 DEPORTES 

Potenciar el equilibrio, estabilidad y la
coordinación de los movimientos básicos del
deporte. 
Familiarización con el control del propio
cuerpo y desplazamientos. 
Aprendizaje básico de la técnica de saltos,
giros, cambios de dirección, piruetas y juegos
para mejorar la frenada. 
Fomentar el aprendizaje de normas, hábitos y
educación en el deporte facilitando la
sociabilización del niño mediante el juego.

Patines de 4 ruedas. 
Botella o cantimplora de agua de uso
individual.
Ropa: Leggins largos – Camiseta - Calcetines
largos (que superen la bota del patín para
evitar rozaduras)



Tenis

Cursos que aplica: Infantil 5 a  4º de
Primaria

Días y horario:  Martes y Jueves 16:30 a
18:00

Precio: 87€/mes

Profesor:  Àlex Peralta
       alex.peralta@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Material Necesario:
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Aprendizaje del golpe de derecha y revés, con
cambio de empuñadura siguiendo el modelo
técnico de los jugadores de élite. 
Controlar la dirección de la pelota mediante la
posición del cuerpo en posición estática. 
Mejorar los golpes de derecha y revés.
Familiarización con los golpes de volea y
servicio.  
Estimulación del campo visual y la capacidad
de reacción. 
Ejercicios de coordinación y equilibrio
adaptados a las necesidades técnicas del
deporte del tenis.  
Adaptar los ejercicios y juegos a la edad y nivel
de los alumnos

Botella de agua.
Raqueta.
Mochila con ropa de deporte y calzado
deportivo.



Actividades Extraescolares 2024-25 DEPORTES 

Pádel 

Cursos que aplica: De 1º E.P a  Secundaria

Días y horario: Días según elección.
        

Precio: 

Profesor: Àlex Peralta/ Xavier Torrents
       alex.peralta@agorasantcugat.edu.es
       xavier.torrents@agorasantcugat.edu.es 

Programa y Objetivos:

 

Ejercicios de coordinación y equilibrio
adaptados a las necesidades técnicas del
deporte del pádel. 
Aprendizaje de los diferentes ángulos de salida
de pelota, una vez esta toca en la pared,
dependiendo de la fuerza, altura y efecto. 

 
LAS PLAZAS SE CONFIRMARÁN EN CASO DE
DISPONER DEL NÚMERO MÍNIMO DE INSCRITOS,
DEL MISMO NIVEL, EL DÍA SOLICITADO.

Material Necesario:

 

 

1º a 4º de Primaria (13:05 a 13:50)
5º de Primaria a ESO (13:30 a 14:15)
1º a 4º de Primaria  (16:15 a 17:00)

1 sesión por semana 62€/mes
2 sesiones por semana 99€/mes

 

Pala de Pádel 
Botella de agua de uso personal
Mochila con uniforme de Ed. Física del Colegio.
Zapatillas deportivas.

 

 Aprendizaje del golpe de derecha y revés
siguiendo el modelo técnico de los jugadores de
elite.  
Controlar la dirección de la pelota mediante la
posición del cuerpo en posición estática y en
movimiento. 
Mejorar los golpes de derecha y revés.  
Familiarización y perfeccionamiento de los golpes
de volea, servicio y smash introduciendo la
variante del smash “bandeja"
Estimulación del campo visual y la capacidad de
reacción. 

 



Judo

Cursos que aplica: Primaria y Secundaria 

Días y horario:  Martes y Jueves
        16:30 a 18:00

Precio: 87€/mes

Profesor: Arnau Carrero
       esports@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Material Necesario:
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Fomentar el aprendizaje de normas, hábitos y
educación en el deporte, facilitando la
socialización del niño mediante el juego.
Aprender los fundamentos básicos del Judo.
Conocer y aceptar el propio cuerpo, así como
sus posibilidades de movimiento.
Conseguir un dominio corporal y postural
armónico, con mejora de la condición física
mediante las bases del judo.
Incidir en aspectos de concentración, respeto,
condición física y confianza del alumno.

Adquirir el judogi en cualquier tienda
especializada.
Botella de agua.
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Atletismo

Cursos que aplica: Primaria y Secundaria

Días y horario: Lunes y Miércoles  
       16:30 a 18:00h

Precio: 87€/mes

Profesor: Xavier Torrents / David Colado
alex.peralta@agorasantcugat.edu.es

       xavier.torrents@agorasantcugat.edu.es

Objetivos y Programa

Material Necesario:

Botella de agua de uso personal
Uniforme de Ed. Física del colegio.
Zapatillas deportivas.

Fomentar el aprendizaje de normas, hábitos y
educación en el deporte, facilitando la
sociabilización del niño.
Aprendizaje de los fundamentos y diferentes
disciplinas del atletismo. 
Mejora de las capacidades motrices
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Ajedrez

Cursos que aplica: De 1º de Primaria a 4ºde
Secundaria 

Días y horario: 
       

Precio: 54€/mes

Profesor: Adrián Campos
       esports@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Material Necesario:
Botella de agua de uso personal

Conocer los aspectos fundamentales del
origen del juego. 
Conocer las características del tablero de
ajedrez (filas, diagonales, etc.). 
Saber el movimiento básico de las piezas. 
Conocer y desarrollar las estrategias básicas
del juego (acciones y omisiones de la piezas).  
Conocer la reglamentación básica y las leyes
del ajedrez.

1º a 4º de E.P: Martes y Jueves 13:30 a 14:30h
5º de E.P. a 4º de ESO: Lunes y Miércoles  13:50 a
14:50h
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Tenis Mesa

Cursos que aplica: 5º, 6º EP y 1º, 2º ESO

Días y horario: Miércoles
       13:50 - 14:50h
       

Precio: 40€/mes

Profesor: David Colado
       david.colado@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Material Necesario:

Pala de tenis mesa
Botella de agua de uso personal

Fomentar el aprendizaje de normas, hábitos
y educación en el deporte facilitando la
sociabilización del niño.
Mejorar las habilidades básicas, avanzadas y
la consistencia y precisión en golpes y
servicios.
Mejorar la concentración en un ambiente de
apoyo y respeto, para desarrollar las
habilidades interpersonales.
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Iniciación al Ciclismo

Cursos que aplica: Infantil 3, 4 y 5   
                                                  1º y 2º Primaria

Días y horario: Jueves 16:30h a 18:00h

       
Precio: 45€/mes

Responsable: 

Programa y Objetivos:

Material Necesario:

Aprendizaje y consecución de las
habilidades básicas necesarias para
conducir con suficiencia. Por tanto,
aprenderán a pedalear sobre dos ruedas,
frenar, hacer giros, dominio espacial y
temporal.

El juego será la principal herramienta para
conseguir los objetivos propuestos en
función de la etapa de aprendizaje y las
necesidades de los alumnos.

informacio@ucsantcugat.cat 

Unió Ciclista Sant Cugat 

Bicicleta
Casco
Botella de Agua

mailto:informacio@ucsantcugat.cat
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Salidas en BTT

Cursos que aplica: 3º, 4º, 5º y 6º Primaria
´                                        ESO

Días y horario: Martes
       16:30 - 18:00h
       

Precio: 45€/mes

Responsable: Unió Ciclista Sant cugat
informacio@ucsantcugat.cat

Programa y Objetivos:

Material Necesario:

Bicicleta
Casc
Llum davant (l'hivern)
Llum posterior sempre
Bidó Aigua
Càmara recanvi i les eines pertinents per poder
fer canvi.

Práctica y consolidación de las habilidades
técnicas necesarias de acuerdo a su etapa de
aprendizaje, así como que adquieran el hábito
de la práctica ciclista aplicando las normas de
seguridad y educación vial.
Con las salidas tendremos la posibilidad de
acercarnos a nuestro entorno natural mientras
aprenden a realizar bajadas, subidas, algún
salto. Todas aquellas habilidades que en las
primeras etapas han adquirido y que en el
entorno natural lo ponemos en práctica para
poder sortear con eficiencia los obstáculos que
nos encontramos

mailto:informacio@ucsantcugat.cat


Responsable: Neus Casanovas
neus.casanovas@agorasantcugat.edu.es

Cursos que aplica: Todas las etapas

Lenguaje Musical

Actividades Extraescolares 2024-25 MÚSICA

Iniciación - Viernes 12:30 a 13:30

Básico 1 - Viernes 13:30 a 14:30

Básico 2 - Jueves 13:30 a 14:30

Básico 3 - Grupo 1  Viernes 13:30 a
14:30

Básico 3 - Grupo 2  Viernes 16:00 a
17:00

Básico 4 - Grupo 1  Jueves 13:30 a
14:30

Básico 4 - Grupo 2  Martes 16:00 a
17:00

Básico 5 - Grupo 1  Lunes 13:50 a
14:50

Básico 5- Grupo 2  Jueves 17:00 a
18:00



Básico 6 - Grupo 1
        Lunes y Miércoles 7:50 a 8:50

Básico 6 - Grupo 2
       Lunes 7:50 a 8:50
       Martes 13:50 a 14:50

Avanzado (clásico) 1 y 2
       Lunes y Viernes 7:50 a 8:50

Avanzado (clásico) 3 y 4
       Martes y Miércoles 7:50 a 8:50

Avanzado (moderno) 1
        Lunes 17:00 a 18:30

Avanzado (moderno) 2
        Jueves 17:00 a 18:30

INDIVIDUAL (Todas las etapas)
       Mañana / Mediodía / Tarde

Precio:
Grupo: 31€/mes
Grupo Refuerzo (3 a 4 alumnos): 41€/mes                                            
Individual: 113€/mes 
En pareja: 60€/mes

*Sesiones de 60' semanales.*

Lenguaje Musical

Actividades Extraescolares 2024-25 MÚSICA



Responsable: Neus Casanovas
neus.casanovas@agorasantcugat.edu.es

PIANO
 

Cursos: Todas las etapas

Horario: Mañana, mediodía o tarde

Precio: 

BATERÍA
 

Cursos: Todas las etapas

Horario: Mediodía 

Precio: 

CANTO INDIVIDUAL

Cursos:  A partir de 3º de Primaria 
Horario: Mediodía 
Precio: 

Instrumentos y Canto
Clases Individuales

Actividades Extraescolares 2024-25 MÚSICA

20min/semana - 56 €/mes
40 min/ semana - 112€/mes
60 min/semana - 161€/mes 

20min/semana - 52€/mes
40 min/ semana - 100€/mes
60 min/semana - 146 €/mes 

40 min/ semana - 100€/mes



VIOLONCHELO / CONTRABAJO / GUITARRA
CLÁSICA

Cursos: Todas las etapas

Horario: Mediodía 

VIOLÍN/ VIOLA
 

Cursos: Todas las etapas

Horario: Mañana, Mediodía o  Tarde

GUITARRA ELÉCTRICA / BAJO ELÉCTRICO 

Cursos:  A partir de 3º de Primaria 

Horario: Mediodía

Precio: 
 

Instrumentos 
Clases Individuales
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20 min/semana -  52 €/mes
40 min/ semana - 100€/mes
60 min/semana -  146€/mes



FLAUTA TRAVESERA / TROMPETA

Cursos: A partir de 1º de Primaria

Horario: Mediodía 

CLARINETE

Cursos: A partir de 1º de Primaria

Horario: Mediodía o Tarde

SAXO / TROMPA / TROMBÓN 

Cursos:  A partir de 3º de Primaria 

Horario: Mediodía

Precio: 

Instrumentos 
Clases Individuales
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20 min/semana -   52€/mes
40 min/ semana - 100€/mes
60 min/semana -  146€/mes 



Responsable: Neus Casanovas
neus.casanovas@agorasantcugat.edu.es

COMBO

Cursos: A partir de 4º de Primaria

Horario: Jueves 16:40 a 17:40
       Viernes 7:50 a 8:50

Precio: 31€/mes

CANTO EN GRUPO

Cursos: A partir de 3º de Primaria
(grupos de 2 o 3 alumnos)

Horario: Mediodía

Precio: 73€/mes 

MÚSICA DE CÁMARA

Cursos: A partir de 3º de Primaria
(grupos de 2 o 3 alumnos)

Horario: Martes 13:00 - 14:00 y
14:00 - 15:00

Precio: 73€/mes 

INSTRUMENTO

Cursos: Infantil y 1º, 2º de Primaria
(grupos de 2 o 3 alumnos)

Horario: Mediodía o Tarde 40'

Precio: 73€/mes 

Instrumentos y Canto
Clases en Grupo
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CORO INFANTIL

Cursos: 3º y 4º de Primaria

Horario: Miércoles 14:00 a 15:00

Precio: Gratuito

CORO JOVEN

Cursos: De 5º de Primaria a 2º
Bachillerato

Horario: Miércoles y jueves 14:00 a 15:00

Precio: Gratuito

ORQUESTA

Cursos: A partir de 5º de Primaria

Horario: Mediodía

Precio: Gratuito

BANDA

Cursos: A partir de 5º de Primaria

Horario: Mediodía

Precio: Gratuito

Agrupaciones
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Cursos que aplica: Primaria y Secundaria 

Días y horario: 

Precio: 82€/mes

Profesora: Xènia Monells/ Bárbara Navarrete
       xenia.monells@agorasantcugat.edu.es
       barbaraandrea.navarrete@agorasantcugat.
_    edu.es

Objetivos y Programa:

Material Necesario:

Arte en Inglés

Actividades Extraescolares 2024-25 ARTES ESCÉNICAS Y CREATIVIDAD

1º a 4º E:P: Martes y Jueves 13:30 a 14:30 
5º, 6º E.P. y ESO: Lunes y Miércoles 13:50 a
14:50

Fomentar el desarrollo motriz,
imaginación y creatividad acercando al
alumno al reconocimiento de colores,
formas y patrones mediante actividades
cómo la pintura , el dibujo y las
manualidades . 
Actividad en inglés .
2 sesiones semanales

Botella de agua de uso personal.



Cursos que aplica: Primaria y Secundaria

Días y horario: 

Precio: Mediodía 93 €/mes
                         Tardes 107€/mes

Profesoras: Albert Jiménez y Ana Carolina
Parisi

        albert.jimenez@agorasantcugat.edu.es
       ana.carolina@agorasantcugat.edu.es

Objetivos y Programa:

Material Necesario:

Botella de agua de uso personal.

Teatro en Inglés

Actividades Extraescolares 2024-25 ARTES ESCÉNICAS Y CREATIVIDAD

1º a 4º Primaria: Martes y Jueves (13:30 a
14:30) 

5º, 6º Primaria y Secundaria: Martes y
Jueves (16:30 a 18:00)

     

Fomentar el aprendizaje de las nociones
básicas de interpretación, escenografía y
dicción para el desarrollo de la expresión
corporal y oral que permita a los alumnos
mejorar su autoconfianza y comunicación
para una puesta en escena a final de curso,
así cómo ejercicios relacionados con la
improvisación, respiración , concentración,
relajación y memoria fomentando el trabajo
en equipo y la creatividad. 
2 sesiones semanales
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Agora Drama Club -
Building a musical

ARTES ESCÉNICAS Y CREATIVIDAD

Cursos que aplica: Secundaria (de 1º a 4º de
ESO)

Días y horario: Lunes y Miércoles
13:30h a 14:30h

       
Precio: 45€/mes

Profesora: 

Programa y Objetivos:

Víctor Rojano (dirección, producción y guion)
victor.rojano@agorasantcugat.edu.es 
Ana Carolina Parisi (coreografía)
ana.carolina@agorasantcugat.edu.es 
Anna Aparicio (canto)
anna.aparicio@agorasantcugat.edu.es 

Construir y ejecutar un musical, con un equipo de
gran dimensión, tanto a nivel creativo como a nivel
técnico. 

Formaremos equipos de los departamentos
característicos de las producciones profesionales:
elenco (actuar, cantar y bailar), backstage,
escenografía, maquillaje y caracterización, ayudantía
de dirección y regiduría. 

Un proyecto que fomenta el trabajo en equipo, la
autoconfianza y la expresión creativa del alumnado
en los distintos lenguajes artísticos, desarrollando
habilidades de planificación y gestión del tiempo. 

Además, exploraremos y trabajaremos los talentos
de cada miembro del club, promoviendo un ambiente
de apoyo e inclusividad. Una buena oportunidad de
acercar al alumnado de Agora Sant Cugat a la
industria de los espectáculos de las artes escénicas.

Calendario

Material necesario: 
botella de agua 
ropa cómoda 

Referencia del trabajo realizado este pasado curso: Grease,
The Musical por Agora Drama Club disponible en
https://youtu.be/C42bXilp8Bo

Septiembre - presentación del proyecto y
recepción de candidaturas
Octubre - realización de las audiciones para el
elenco y creación de los equipos
De noviembre a marzo - ensayos del
espectáculo 
Abril - representaciones para el alumnado de la
escuela y familias

** No todos los equipos tienen los mismos timings, a
determinar en la presentación de inicio de curso **

https://youtu.be/C42bXilp8Bo


Cursos que aplica: Infantil 4 a Secundaria 

Precio: 85€/mes

Profesora: Escuela de danza - Esther Bosch
        info@estherboschdanza.com
       

Objetivos y Programa:

Material Necesario:

Horarios:

Actividades Extraescolares 2024-25 

En clase experimentaremos la parte más
creativa de cada niño/a. Nuestro método de
aprendizaje está basado en músicas que los
alumnos reconocen y que les ayuda a aprender
de una forma dinámica, con fuerza y   pasión.
Fomentaremos su confianza y
experimentaremos con el cuerpo y sus
posibilidades de movimiento.
Nuestro objetivo es ofrecer un buen nivel de
profesionalidad a nuestras clases, acercando el
mundo de la danza a los niños y utilizándolo
como vía de aprendizaje y expresión corporal

Al formar el grupo les informaremos de la ropa
específica y color para cada grupo (Maillot,
culotte y zapatillas de jazz o zapatillas de
media punta)
Botella de agua de uso personal.

Danza (Jazz)

ARTES ESCÉNICAS Y CREATIVIDAD



Cursos que aplica: De 1º a 4º de Primaria

Días y horario: Martes y Viernes (13:45 a
14:30h)

Precio: 85€/mes

Profesora: Escuela de danza - Esther Bosch
        info@estherboschdanza.com

Objetivos y Programa:

Material Necesario:

Ballet 

Actividades Extraescolares 2024-25 ARTES ESCÉNICAS Y CREATIVIDAD

Experimentar la capacidad creativa del niño/a
mediante la experimentación con objetos y
músicas. 
Fomentar en el/la niño/a la confianza en sí
mismo/a.  
Tomar conciencia del propio cuerpo, control
corporal y dominio del espacio. 
Explorar con el cuerpo y sus posibilidades de
movimiento. 
Mejora de la coordinación, flexibilidad, fuerza,
equilibrio y sentido musical. 
Trabajo de forma progresiva de barra al suelo,
barra y centro. 

Maillot: color acorde al tipo de danza y medias
rosas. 
Zapatillas de ballet rosas (de suela entera). 
¡Importante! el pelo debe ir recogido durante la
clase, preferiblemente con un moño. Pueden
venir directamente con el, o llevar una goma de
pelo, redecilla, horquillas y ganchos o cinta en
un neceser. 
Botella de agua de uso personal.



Actividades Extraescolares 2024-25 

Cursos que aplica: Primaria y Secundaria 

Días y horario: Lunes 16:30 a 18:00
                                         Jueves 13:30 a 14:30

Precio: Lunes 16:30 a 18:00-80€/mes
                        Jueves 13:30 a 14:30-75€/mes

Profesor: The PlayCook
       kids@theplaycook.com

Programa y Objetivos:

Cocina en inglés

ARTES ESCÉNICAS Y CREATIVIDAD

Despertar mediante los sentidos el
placer de comer y el interés por la
cocina, gastronomía y nutrición
mediante un conocimiento de los
alimentos.
Promover una alimentación saludable a
través del entendimiento de lo que se
come y las propiedades de cada tipo de
alimento 
Prepararemos recetas nacionales e
internacionales, previo conocimiento
de las reglas de higiene , seguridad y
limpieza necesarias.
Desarrollar habilidades psicomotoras y
fomentar el trabajo en equipo mientras
descubren el maravilloso mundo de la
cocina.
1 sesión semanal



Actividades Extraescolares 2024-25 ESCUELA ACADÉMICA

Cursos  que aplica: Secundaria.

Días y horario: Lunes y Miércoles  13:50
a 14:50h

Precio: 82€/mes

Coordinador: Francesc Guijosa
       francesc.guijosa@agorasantcugat.edu.es

Dudas pedagógicas: Núria Ribalta
       nuria.ribalta@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Inglés

Fomentar la adquisición de habilidades
orales y escritas de expresión y
comprensión, para facilitar una
comunicación fluida y efectiva en el
idioma elegido en 2 sesiones semanales.



Cursos que aplica: Primaria y Secundaria 

Días y horario: Según nivel  13:30 a 14:15h

Precio: 88€/mes

Coordinador: Francesc Guijosa
francesc.guijosa@agorasantcugat.edu.es

Dudas pedagógicas: Joanna Henne
       joana.henne@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Alemán

Actividades Extraescolares 2024-25 ESCUELA ACADÉMICA

Fomentar la adquisición de habilidades orales
y escritas de expresión y comprensión, para
facilitar una comunicación fluida y efectiva en
el idioma elegido en 2 sesiones semanales.

Días y horario: 

Precio: 104€/mes

Coordinador: Francesc Guijosa
       francesc.guijosa@agorasantcugat.edu.es

Dudas pedagógicas: Joanna Henne
joana.henne@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

BACHILLERATO

B1: jueves 14:50-16:30
B1 Avanzado y B2: martes 14:50-16:30

Fomentar la adquisición de habilidades
orales y escritas de expresión y
comprensión, para facilitar una
comunicación fluida y efectiva en el idioma
elegido en una sesión semanal.



Cursos que aplica: Primaria y Secundaria 

Días y horario: Según nivel  13:30 a 14:15h

Precio: 88€/mes

Coordinador: Francesc Guijosa
        francesc.guijosa@agorasantcugat.edu.es

Dudas pedagógicas: Joanna Henne
joana.henne@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Francés

Actividades Extraescolares 2024-25 ESCUELA ACADÉMICA

Fomentar la adquisición de habilidades orales y
escritas de expresión y comprensión, para
facilitar una comunicación fluida y efectiva en el
idioma elegido en 2 sesiones semanales.

Fomentar la adquisición de habilidades orales y
escritas de expresión y comprensión, para
facilitar una comunicación fluida y efectiva en el
idioma elegido en una sesión semanal.

Días y horario: Jueves 14:50 a 16:30h

Precio: 104€/mes

Coordinador: Francesc Guijosa
       francesc.guijosa@agorasantcugat.edu.es

Dudas pedagógicas: Joanna Henne
joana.henne@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

BACHILLERATO



Curso que aplica: Primaria y Secundaria 

Días y horario: Según nivel  13:30 a 14:15h

Precio: 88€/mes

Coordinador: Francesc Guijosa
         francesc.guijosa@agorasantcugat.edu.es

Dudas pedagógicas: Joanna Henne
joana.henne@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Chino

Actividades Extraescolares 2024-25 ESCUELA ACADÉMICA

Fomentar la adquisición de habilidades orales y
escritas de expresión y comprensión, para
facilitar una comunicación fluida y efectiva en el
idioma elegido en 2 sesiones semanales.

Fomentar la adquisición de habilidades orales y
escritas de expresión y comprensión, para
facilitar una comunicación fluida y efectiva en el
idioma elegido en una sesión semanal.

Días y horario: Jueves 14:50 a 16:30h

Precio: 104€/mes

Coordinador: Francesc Guijosa
        francesc.guijosa@agorasantcugat.edu.es

Dudas pedagógicas: Joanna Henne  
       joana.henne@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

BACHILLERATO



Actividades Extraescolares 2024-25 ESCUELA ACADÉMICA

Cursos que aplica: Primaria, Secundaria y
Bachillerato.

Días y horario: A determinar según número de
inscritos y nivel

Precio: 45€/mes 

Profesor: Fernando Ezquerra
        fernando.ezquerra@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Debate 
(Catalán o Castellano)

Desarrollo de habilidades comunicativas,
focalización en el objetivo y el mensaje
principal. 
Uso adecuado del lenguaje, explotación de los
recursos vocales.
Uso del lenguaje corporal, búsqueda efectiva
de información y síntesis de ideas. 
Justificación de las afirmaciones para dotar-
las de veracidad, mejora en la capacidad de
improvisación.
Respeto por las personas con opiniones
contrarias, trabajo en equipo.
Introducción de temas a tratar durante las
sesiones por parte del formador, formación
disponible online (Liga de Debate CICAE –
UCJC) 
Trabajo en grupos reducidos, exposiciones
individuales.
Retorno por parte del formador y los mismos
alumnos, simulación de debates
Participación en competiciones y ligas de
debate nacionales e internacionales



Cursos que aplica: 3º y 4º Secundaria y
Bachillerato.

Días y horario: 
       ESO  jueves 13:50 a 14:50
       

Precio: 45€/mes
 

Responsable: The Public Speaking
Institute

       alex.caminals@thepublicspeakinginstitute.es

Programa y Objetivos:

Debate en Inglés

Actividades Extraescolares 2024-25 ESCUELA ACADÉMICA

Desarrollo de habilidades comunicativas,
focalización en el objetivo y el mensaje principal.
Argumentación de ideas y posiciones respecto a
un tema concreto.
Refutación de argumentos contrarios a partir de
la identificación de sus debilidades.
Adaptabilidad a imprevistos, capacidad de
improvisación.
Búsqueda efectiva de información y síntesis de
ideas.
Respeto por las personas con opiniones
contrarias, trabajo en equipo.
Introducción de temas a tratar durante las
sesiones por parte del formador, formación
disponible online (Liga de Debate CICAE – UCJC).
Trabajo en grupos reducidos, exposiciones
individuales.
Comentarios por parte del formador y los mismos
alumnos, simulación de debates.



Cursos que aplica: Secundaria y Bachillerato.

Días y horario: 
       ESO viernes 13:50 a 14:50
       BACH jueves 15:15 a 16:15

Precio: 45€/mes 

Responsable: The Public Speaking Institute
       alex.caminals@thepublicspeakinginstitute.es

Programa y Objetivos:

Oratoria

Actividades Extraescolares 2024-25 ESCUELA ACADÉMICA

Desarrollo de habilidades comunicativas a
partir del aprendizaje de técnicas de oratoria
y la práctica constante de éstas.
Organización y estructura de un discurso.
Dominio del escenario.
Variedad vocal y lenguaje corporal.
Uso de elementos visuales como soporte a la
comunicación.
Adaptación del discurso a la audiencia.
Generación de autoconfianza, pérdida del  
miedo a hablar en público.
Trabajo en grupos reducidos, exposiciones
individuales.
Comentarios por parte del formador y los
mismos alumnos.



Cursos que aplica: Primaria, Secundaria
y Bachillerato

Días y horario: Según disponibilidad

Precio: 
        Individual 41€/sesión
        Parejas 27€/ sesión

Responsables: 

Programa y Objetivos:

Apoyo Académico

Actividades Extraescolares 2024-25 ESCUELA ACADÉMICA

5º y 6º Primaria: Paula Gómez
       paula.gomez@agorasantcugat.edu.es

1º y 2º ESO: Ricard Cabrera
       ricard.cabrera@agorasantcugat.edu.es

3º y 4º ESO: Ignacio Anguera
       ignacio.anguera@agorasantcugat.edu.es

Bachillerato: Montse Martí
       montse.marti@agorasantcugat.edu.es

Realizar un conjunto de actividades y
estrategias planificadas, que consolidan
y afianzan la comprensión del contenido
académico y les ayuda a alcanzar su
máximo potencial o superar alguna
dificultad específica en la(s)
asignatura(s) elegida(s).

(Árabe, Catalán, Castellano, Inglés,
Matemáticas, Ciencias, Física y Química,
Economia)



Actividades Extraescolares 2024-25 

Cursos que aplica: 3º y 4º ESO

Días y horario: Curso Online   
       Libre elección de horario.
        Dedicación apoximada de 2h semanales

Precio: 60€/sesión
       

Responsables:                            T
Jose Luis Álvarez (HollyMontt)

       info@hollymontt.com

Programa y Objetivos:

Banana Investment
Challenge

ESCUELA ACADÉMICA

Mediante el juego se pretende que vuestros hijos experimenten la realidad del funcionamiento de los
mercados financieros aprendiendo los conceptos más importantes de inversión.

Vuestros hijos podrán construir, analizar y hacer el seguimiento de las carteras que vayan construyendo
en un entorno virtual de inversión con datos reales de los mercados financieros para intentar batir a unos
monos inversores. 
Acceso a la plataforma de e-learning, con vídeos educativos con contenidos básicos del mundo de las
finanzas e inversiones 
Acceso al juego de competición Banana Investment Challenge, con el Simulador de Inversiones del
Banana Investment Challenge.

Como en cualquier juego aprenderán a utilizar los “superpoderes que ofrecen las Herramientas de
Inversión Banana” y contenidos formativos que les ayudarán a “mejorar sus habilidades como
inversores”.

El curso es 100% online asistido por tutorías mensuales con expertos en el mundo de las finanzas en las
que se profundizará en conceptos esenciales del mundo de las inversiones.

mailto:joseluis.alvarez@hollymontt.com


Actividades Extraescolares 2024-25 

Cursos que aplica: 1 Bachillerato y familias

Días y horario: Curso Online   
       Libre elección de horario.
        Dedicación apoximada de 2h semanales

Precio: 60€/sesión
       

Responsables:                            T
Jose Luis Álvarez (HollyMontt)

      info@hollymontt.com

Programa y Objetivos:

Programa de educación
financiera - Two Tails de
Hollymontt

ESCUELA ACADÉMICA

Formación Financiera enfocada a la planificación, el ahorro y la inversión a largo plazo.

El objetivo es que nuestros alumnos puedan acceder a los conocimientos fundamentales para la toma de
decisiones y tener un correcto entendimiento de los mercados financieros y su funcionamiento.

TwoTails es la plataforma educativa digital más avanzada a nivel internacional enfocada a la educación
financiera, en el que se combinan contenidos formativos académicos y educacionales de impacto con el
aprendizaje práctico y la gamificación.
Los alumnos accederán a videos con los contenidos formativos y educacionales y al Simulador de
Inversiones de la plataforma, donde de forma fácil e intuitiva aprenderán a construir sus propias carteras
de activos financieros en un entorno virtual de inversión con datos reales de los mercados financieros.
El simulador de inversiones que incorpora más de 1.400 activos financieros de todo el mundo, entre
acciones, bonos, materias primas y criptomonedas, permite aprender a utilizar herramientas de inversión
de nivel profesional mediante asistencia algorítmica.
El programa incluye tutorías conducidas por expertos que permiten optimizar el aprendizaje.

mailto:joseluis.alvarez@hollymontt.com


Cursos que aplica:  4ºa 6º Primaria y
Secundaria 

Dias y horarios: 
       

Precio: 45€/sesión
      

Responsable: Patricia Casares
(responsable del departamento de
matemáticas) y equipo de Innovamat

        patricia.casares@agorasantcugat.edu.es 

Programa y Objetivos:

Club de matemáticas

Desarrollar el talento matemático en
aquellos alumnos que destaquen en esta
disciplina
Incrementar el interés por las
matemáticas, ofeciendo la oportunidad
de explorar conceptos matemáticos de
forma entretenida
Abordarán problemas retadores,
intercambiando ideas y colaborando en
equipo
Competiciones en eventos matemáticos,
tanto a nivel local como nacional

Actividades Extraescolares 2024-25 ESCUELA ACADÉMICA

5º y 6º EP: martes 14:00 a 14:45
 1º y 2º ESO: jueves 14:00 a 14:45
3º y 4º ESO: lunes 14:00 a 14:45



Actividades Extraescolares 2024-25 ESCUELA ACADÉMICA

Cursos que aplica: Bachillerato

Colaborador: Blyth Academy

Programa y objetivos:

Para más información contactar con
Secretaria

SAT curso preparación

El SAT es un examen oficial de Estados
Unidos que nos permite aplicar a sus
universidades para solicitar la admisión en
el centro, obtener becas académicas o
deportivas.

En el examen SAT no se evalúan los
conocimientos que has adquirido en el
instituto durante el Bachillerato, sino que
evalúan tu futura capacidad de
aprendizaje.

Por esa razón, NO es necesario que hayas
terminado 
el Bachillerato para poder presentarte al
examen SAT.

Nuestro colegio además de ser centro
examinador , ofrece el curso de Blyth
Academy, un colegio de nuestro grupo
educativo, Globeducate,para poder
prepararlo.



Iniciación a DJ

Cursos  que aplica: Secundaria.

Días y horario: 1 sesión semanal
(a determinar)

Precio: 65€/mes

Responsable: Francesc Guijosa
       francesc.guijosa@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Adquirir los conocimientos básicos para
iniciarse en el mundo DJ.

Se conocerán las técnicas de mezcla,
equipos, conexionado, estructura musical,
donde y como adquirir tu música y equipo.
Se aprenderá a usar Serato con todas sus
funciones y herramientas básicas, así como
el uso de la ecualización, loops, samples,
efectos, controles Midi y todo tipo de
recursos.

Se obtendrán unos conocimientos teóricos /
prácticos básicos para comenzar la
experiencia como DJ.

Actividades Extraescolares 2024-25 STEAM:CIENCIA Y TECNOLOGIA CREATIVA



Actividades Extraescolares 2024-25 STEAM:CIENCIA Y TECNOLOGIA CREATIVA

Cursos que aplica: 1º a 4º de Primaria

Días y horario: Lunes y Jueves 13:30 a
14:30

Precio:  66€/mes

Profesor: Bernat Soto
        bernat.soto@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Ciencia Divertida

 Fomentar el interés y curiosidad de
los alumnos por la ciencia mediante
clases prácticas, en las que la
experimentación de forma activa y
observación será el eje central de la
actividad. 
Presentaremos mediante el
descubrimiento guiado diferentes
aspectos relacionados con la ciencia
para conocer reacciones, densidades,
fuerzas, pesos, luz, electricidad y
mucho más que despertarán el interés
de nuestros científicos por la física, la
química , las energías renovables,
electricidad, magnetismo y astronomía



Actividades Extraescolares 2024-25 STEAM: CIENCIA Y TECNOLOGIA CREATIVA

Cursos que aplica: Infantil 4 a Secundaria 

Precio: Matrícula         40€/ año
                     Infantil 4 y 5  72€/mes
                          Primaria              72€/mes 
                        

Profesor: TbKids
        vicky@tbkids.es

Programa y Objetivos:

Horarios:

TechnoLab - Laboratorio
tecnológico de robótica 

Grupo Robot Plus (Primer y segundo ciclo de Primaria) -. Proyectos trimestrales dinámicos y polivalentes capaces de
adaptarse a un gran rango de edades y gustos. Hemos seleccionado plataformas como: LEGO® WeDo 2.0, LEGO®
BricQ Prime, Sphero Indi … entre otras, para enseñar el funcionamiento de un robot potenciando la creatividad y la
resolución de retos. En este extraescolar desarrollaremos el pensamiento digital a través del movimiento de los
prototipos y su programación “Imaginar para construir”

Grupo Robot Pro (Ciclo superior de Primaria y Secundaria) – Crearán y  programarán prototipos utilizando sistemas de
neumática, motores, sensores de diferentes tipos y microcontroladores. Introducimos conceptos de diferentes ramas
de la ingeniería de manera creativa mientras disfrutan de sus propias creaciones. Plataformas como LEGO®
Mindstorms EV3, LEGO® BricQ Prime + Kit de neumática, Micro-Bit… entre otras nos acompañarán para cumplir los
retos planteados. “Creatividad al máximo”.

Grupo Robot Junior – (I4-I5) Con nuestros proyectos,
los más pequeños inventarán sus primeros prototipos y
experimentarán con diferentes plataformas
tecnológicas siguiendo el hilo conductor de varias
historias fascinantes: Talebot , LEGO® Máquinas
Simples, LEGO® BricQEssential… entre otras.                    
Una extraescolar donde disfrutarán y avanzarán en su
formación creativa y de aprendizaje. “Crear para crecer” 



Cursos que aplica: Secundaria

Horarios: Lunes y miércoles 13:50-14:50

Precio: 58€/mes
              

Profesor: Samuel Ramal
        samuel.ramal@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

 

La Fist Lego League es un programa internacional
que tiene como objetivo despertar el interés por la
ciencia y la tecnología entre los jóvenes trabajando
en equipos cooperativos la robótica.

El desafío consta de tres partes: la realización de un
proyecto científico con una solución innovadora, la
competición de robots, en la que cada equipo
construye un robot para resolver las misiones que se
presentan en una partida contrarreloj, y la
presentación de valores First Lego League.

Todo esto será guiado por el Tech Coach que les
ayudará a pensar y llevar a término todos los
desafíos.

Club de Robótica y
competición en la
First Lego League

Actividades Extraescolares 2024-25 STEAM:CIENCIA Y TECNOLOGIA CREATIVA

Aprender y trabajar fundamentos de robótica:
mecánica, sensores, programación, física y
matemáticas
En esta temporada, las alumnas y alumnos
explorarán de dónde proviene la energía, cómo
se distribuye, almacena y usa; pondrán a
trabajar su creatividad para innovar en un mejor
futuro energético. Un desafío por equipos a
través de la robótica y utilizando la plataforma
Lego® Spike Prime.



Actividades Extraescolares 2024-25 STEAM:CIENCIA Y TECNOLOGIA CREATIVA

Curso que aplica: 3º y 4º de Primaria
       5º y 6 º de Primaria

Días y horario: 
       3º y 4º de Primaria Martes 13:50-14:50
       5º y 6 º de Primaria Jueves 13:50-14:50

Precio: 73€ /mes  1 sesión semanal 

Profesor: Especialista de TbKids
       vicky@tbkids.es

Aprendizaje con
Minecraft

Esta actividad extraescolar es una prolongación de su

aprendizaje dentro del colegio y en las competencias

digitales STEAM (ciencia, tecnología, ingeniería, arte y

matemátias). 

En las diferentes sesiones formaremos grupos

digitalmente seguros, fomentando la sociabilización y

utilizando la gamificación siempre guiados por un “Tech

coach”que les enseñará a superar retos de diseño,

ingenio y creatividad dentro del universo Minecraft.

Utilizamos Minecraft por su potencial educativo. En los

retos cooperativos se trabajan soft skills altamente

demandadas por empresas en la actualidad,  como la

comunicación, la creatividad, el trabajo en equipo, la

planificación.

Se proponen diferentes proyectos dentro de cada

trimestre. Iremos avanzando a través de la

programación con conceptos de electrónica básica

con Redstone, 



Actividades Extraescolares 2024-25 STEAM:CIENCIA Y TECNOLOGIA CREATIVA

Cursos que aplica: Primaria y Secundaria.

Días y horario: 

Precio: 73€/mes 1 sesión semanal 

Profesor: Marc Subirà (TECNOPARC)
       francesc.guijosa@agorasantcugat.edu.es

Programa y Objetivos:

Realidad virtual y pilotaje
de drones

Conocimiento y aprendizaje de la realidad virtual.

Desarrollo personal, creativo y productivo en el

ámbito virtual.

Desarrollo del trabajo en equipo para la resolución

de problemas.

Creación y desarrollo de proyectos tanto

individuales como colectivos.

Uso de aplicaciones en entornos virtuales para su

desarrollo emocional.

Diversidad de aprendizajes en un amplio catálogo

de aplicaciones temáticas.

Biología, ciencias , física, gestión y muchas otras

materias además de juegos.

Introducción en el mundo de los drones.

Pilotaje en tercera persona de minidrones de

interior así como drones recreativos de exterior.

3º y 4º EP: martes 12:50 A 13:50
5º, 6º Y ESO: martes 16:30 a 17:30



Actividades Extraescolares 2024-25 STEAM:CIENCIA Y TECNOLOGIA CREATIVA

Cursos que aplica: 5º y 6º de EP y Secundaria

Días y horario: Martes 16:45 a 17:45

Precio: 73€/mes 

Profesor: FP Imagen y Sonido

Programa y Objetivos:

Fotografía y video digital

Adquirir conocimientos fotográficos básicos
que les permitan alcanzar en poco tiempo
unos principios  técnicos y expresivos para
poder realizar fotografías.
Educar en el correcto uso y las buenas
prácticas fotográficas, de privacidad y
seguridad en el uso de las redes sociales.
Elementos de una cámara, objetivos y sus
usos.
Conceptos básicos de la fotografía:
Obturación, diafragma, distancia focal, ISO,
profundidad de campo.
La composición: reglas y encuadre
La luz: natural vs artificial
Ejercicios prácticos y revisión

Equipo: Cámara digital con opción de disparo
modo manual o cámara reflex con lente fijo o
intercambiable o cámara digital con opción de
disparo modo manual.



c o l e g i o a g o r a s a n t c u g a t . e s
( + 3 4 )  9 3 5  9 0 2  6 0 0

C a r r e r  F e r r e r  i  G u a r d i a  s / n
0 8 1 7 4  S a n t  C u g a t  d e l  V a l l é s  

B a r c e l o n a  ( S p a i n )


