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Suicide prevention month

This Months Theme

3.2.

Wellness CalendarMonday-Friday

8am-4pm

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

VCOE
Nest Leader training

Wellness Center 

September

SAFE TALK

8:30AM- 11:30AM

Wellness 
Wednesday

Wellness 
Wednesday

Wellness 
Wednesday

Jacket jubilee 

1-3PM

@QUAD

MANDALA COLORING

@LUNCH

UNFOLD YOUR

THOUGHTS

@LUNCH

grow it out

Inspire Yourself

Lets talk about it

Wellness Wednesday’s activites will be held in the quad

AFFIRMATION

BAGGIES 

COPING bINGO

POP YOUR THOUGHTS

@qUAD

CONNECT YOUR

THOUGHTS

JOURNaling

rock

painting

mindfulness 

wordsearch

we connect

mindful

morning

game da

@Quad

movie soul

Wellness Comitee

1 - 3:30pm

“Creating

hope

Through

Action”

movie soul

“Creating

hope

Through

Action”



Mes de la Prevención del Suicidio

CRECERLO

Inspírate

2024

9. 10.

Calendario Bienestar

LUNES MARTES

6.

18. 19.

13.12.11.

16. 17. 20.

23. 25. 26.24. 27.

30.

5.4.

LUNES - VIERNES
8AM-4PM

MIERCOLES JUEVES VIERNES

Septiembre

Tema de este mes

3.2.

 VCOE
Entrenamiento de Lideres de Nest

Centro de bienestar

HABLA SEGURA

CAPACITACIÓN

9:30AM - 11:30AM

Bienestar
 Miércoles

Bienestar
 Miércoles

Bienestar
 Miércoles

Jacket jubilee 

1-3PM

@pATIO

COLOREAR MANDALAS

@ALMUERZO

DESPLEGA TUS

PENSAMIENTO

S @ALMUERZO

Las actividades del miércoles de bienestar se realizarán en el patio

HABLEMOS DE ESO

BOLSAS DE

AFIRMACIÓN

bingo de

afrontamiento

EXPLORA TUS

PENSAMIENTOS

@PATIO

CONECTA TUS

PENSAMIENTOS

diario

consciencia 

sopa de letras

pintura

rupestre

CONECTAMOS

MAÑANA

CONSCIENTE

DÍA DEL JUEGO

@patio

PELICULA soul

 Comite DDE BIENESTAR

1 - 3:30pm

Creando

esperanza a

través de

la acción”

PELICULA soul

Creando

esperanza a

través de

la acción”


