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August 28, 2024

Cesar Chavez Elementary Opens New School-Based
Market

The grocery market will serve approximately 350 families within the
Diamond Hill-Jarvis neighborhood

Fort Worth, TX — A new market is open at Cesar Chavez Elementary School. The
“Pick & Pack Market,” which students named, opens every second and fourth Thursday
monthly from 3:30 — 4:30 p.m.

The classroom-turned-market is dedicated to combating hunger, promoting community
well-being, and supporting people facing food scarcity by providing free, nutritious food
options. Market offerings include fresh produce, meat, dairy, juices, canned and dried
goods. This market and all market equipment is possible thanks to support from the

American Heart Association, Tarrant Area Food Bank, and Medical City Healthcare.

The new food market operates on a “self-select” basis, providing a dignified shopping
experience where families can make personal nutrition choices that work best for their
households. Essential resources to open the market were provided through the
American Heart Association’s Getting to the Heart of Stroke™ initiative, an ongoing
partnership with Medical City Healthcare. The initiative aims to improve heart health by
advancing nutrition for a healthy heart.

“We are proud to work with the American Heart Association to help ensure a consistent
supply of nutritious foods that can lead to healthier tomorrows for North Texas children
and families,” says Joseph Parra, MD, chief medical officer of Medical City Healthcare
and a member of the Tarrant County American Heart Association board of directors.
“We know that proper nutrition is essential for good health.”

Approximately 94% of students at Cesar Chavez Elementary are economically
disadvantaged. In historically under-resourced areas like the Cesar Chavez Elementary
community, limited access to affordable and nutritious food poses significant
challenges. To address this, the Pick & Pack Market will implement a nutrition policy
based on the American Heart Association's food and beverage guidelines. This policy
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will ensure that donated items meet healthy standards, promoting better nutrition for
the community.

“Every day I see amazing families committed to seeing their children get a great start in
life, but they struggle to put nutritious foods on the table. The ability of our students to
thrive should not be hindered by a lack of nutrition access in our neighborhood. Cesar
Chavez Elementary is proud to continue our support of the community with this
amazing new pantry, and we hope others in North Texas see what is possible and are
motivated to act,” said Cesar Chavez Elementary Principal Monica Ordaz.

Other Cesar Chavez pantry initiative partners include FWISD Parent Partnerships,
school personnel, and TAFB. To ensure sustainable pantry success and understand the
importance of the non-English speaking population (66%), on-site pantry leaders,
trained by TAFB, will provide bilingual support at the Chavez Pick & Pack.

#HH#

A he American H iation

The American Heart Association is a relentless force for a world of longer, healthier
lives. We are dedicated to ensuring equitable health in all communities. Through
collaboration with numerous organizations powered by millions of volunteers, we fund
innovative research, advocate for the public’s health and share lifesaving resources. The
Dallas-based organization has been a leading source of health information for a century.
During 2024 -- our Centennial year -- we celebrate our rich 100-year history and
accomplishments. As we forge ahead into our second century of bold discovery and
impact our vision is to advance health and hope for everyone, everywhere. Connect with
us on heart.org, Facebook, X or by calling 1-800-AHA-USA1. Local food pantry
programs are just one way the American Heart Association is working to help people
have access to foods that can lead to living longer, healthier lives.

About Medical City Healthcare

Committed to the care and improvement of human life, Medical City Healthcare strives
to deliver excellence always, providing high-quality healthcare in the communities it
serves. With the resources and strength of HCA Healthcare, the nation’s leading
provider of quality healthcare services with 185 hospitals in the United States and
England, Medical City Healthcare is one of the North Texas region’s largest and most
comprehensive healthcare providers. It includes 21 hospitals with 4,086 licensed beds,
more than 5,500 active physicians, 7,400 nurses, 18,600 employees, 15 ambulatory
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surgery centers, 8 off-campus emergency rooms and 57 CareNow Urgent Care clinics.
Three Medical City Healthcare hospitals are accredited comprehensive stroke centers
and 6 hold prestigious Magnet Recognized® designations on 10 campuses from the
American Nurses Credentialing Center. Medical City Healthcare also supports access
through its annual Healthy Food for Healthier Tomorrows food drive.

PARA PUBLICACION INMEDIATA
28 de agosto de 2024

La Escuela Primaria Cesar Chavez Inaugura un Nuevo

Mercado Escolar

El mercado de alimentos servira a aproximadamente 350 familias en el
vecindario Diamond Hill-Jarvis

Fort Worth, TX — Un nuevo mercado ha abierto en la Escuela Primaria Cesar Chavez.
El "Mercado Pick & Pack", como lo nombraron los estudiantes, abrira el segundo y
cuarto jueves de cada mes, de 3:30 a 4:30 p.m.

El salon convertida en mercado esta dedicada a combatir el hambre, promover el
bienestar comunitario y apoyar a las personas que enfrentan escasez de alimentos al
proporcionar opciones alimenticias nutritivas de forma gratuita. Las ofertas del
mercado incluyen productos frescos, carne, lacteos, jugos, productos enlatados y secos.
Este mercado y todo el equipo del mercado son posibles gracias al apoyo de la American
Heart Association, el Banco de Alimentos del Area de Tarrant y Medical City
Healthcare.

El nuevo mercado de alimentos opera bajo un modelo de "auto-seleccion",
proporcionando una experiencia de compra digna donde las familias pueden tomar
decisiones nutricionales que mejor se adapten a sus necesidades. Los recursos
esenciales para abrir el mercado fueron proporcionados a través de la iniciativa Getting
to the Heart of Stroke™ de la American Heart Association, una colaboracion continua
con Medical City Healthcare. La iniciativa tiene como objetivo mejorar la salud cardiaca
mediante la promocién de una nutriciéon saludable para el corazon.

“Nos enorgullece trabajar con la American Heart Association para ayudar a garantizar
un suministro constante de alimentos nutritivos que puedan llevar a mananas mas
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saludables para los ninos y las familias del Norte de Texas”, dijo Joseph Parra, MD,
director médico de Medical City Healthcare y miembro de la junta directiva de la
American Heart Association del condado de Tarrant. “Sabemos que una nutricién
adecuada es esencial para una buena salud”.

Aproximadamente el 94% de los estudiantes de la Escuela Primaria Cesar
Chavez son econdmicamente desfavorecidos. En areas histéricamente
desatendidas como la comunidad de la Escuela Primaria Cesar Chavez, el acceso
limitado a alimentos asequibles y nutritivos presenta desafios significativos. Para
abordar esto, el Mercado Pick & Pack implementara una politica nutricional basada en
las pautas de alimentos y bebidas de la American Heart Association. Esta politica
garantizara que los articulos donados cumplan con los estandares saludables,
promoviendo una mejor nutricién para la comunidad.

“Cada dia veo a familias increibles comprometidas a asegurar que sus hijos tengan un
gran comienzo en la vida, pero luchan para poner alimentos nutritivos en la mesa. La
capacidad de nuestros estudiantes para prosperar no deberia verse obstaculizada por la
falta de acceso a la nutriciéon en nuestro vecindario. La Escuela Primaria Cesar Chavez se
enorgullece de continuar apoyando a la comunidad con esta nueva y maravillosa
despensa, y esperamos que otros en el norte de Texas vean lo que es posible y se sientan
motivados a actuar”, dijo Monica Ordaz, directora de la Escuela Primaria Cesar Chavez.

Otros socios de la iniciativa de despensas de Cesar Chavez incluyen las Asociaciones de
Padres de FWISD, el personal escolar y TAFB. Para asegurar el éxito sostenible de la
despensa y comprender la importancia de la poblacién no angloparlante (66%), los
lideres de la despensa en el sitio, capacitados por TAFB, brindaran apoyo bilingiie en el
Mercado Pick & Pack de Chavez.

H#H#H#

Acerca de American Heart Association

La American Heart Association es una fuerza implacable por un mundo de vidas méas
largas y saludables. Estamos dedicados a garantizar la equidad en la salud en todas las
comunidades. A través de la colaboracion con numerosas organizaciones impulsadas
por millones de voluntarios, financiamos investigaciones innovadoras, abogamos por la
salud publica y compartimos recursos que salvan vidas. La organizacién, con sede en
Dallas, ha sido una fuente lider de informacién sobre salud durante un siglo. Durante
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2024, nuestro aflo centenario, celebramos nuestra rica historia de 100 afios y nuestros
logros. A medida que avanzamos hacia nuestro segundo siglo de audaces
descubrimientos e impacto, nuestra vision es avanzar en la salud y la esperanza para
todos, en todas partes. Conéctese con nosotros en heart.org, Facebook, X o llamando al
1-800-AHA-USA1. Los programas de despensas de alimentos locales son solo una de las
formas en que la American Heart Association esta trabajando para ayudar a las personas
a tener acceso a alimentos que pueden llevar a vivir vidas mas largas y saludables.

Acerca de Medical City Healthcare

Comprometido con el cuidado y la mejora de la vida humana, Medical City Healthcare
se esfuerza por ofrecer excelencia siempre, proporcionando atencion médica de alta
calidad en las comunidades a las que sirve. Con los recursos y la fortaleza de HCA
Healthcare, el proveedor lider de servicios de atencién médica de calidad en los Estados
Unidos e Inglaterra, Medical City Healthcare es uno de los proveedores de atencién
médica mas grandes y completos de la region del Norte de Texas. Incluye 21 hospitales
con 4,086 camas con licencia, mas de 5,500 médicos activos, 7,400 enfermeras, 18,600
empleados, 15 centros de cirugia ambulatoria, 8 salas de emergencia fuera del campus y
57 clinicas de atencion urgente CareNow. Tres hospitales de Medical City Healthcare
estan acreditados como centros integrales de accidentes cerebrovasculares y 6 tienen
prestigiosas designaciones Magnet Recognized® en 10 campus del American Nurses
Credentialing Center. Medical City Healthcare también apoya el acceso a través de su
campana anual de recoleccion de alimentos Healthy Food for Healthier Tomorrows.
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