iEl Comité de Bienestar de Wilson

Se siente comprometido fuertemente con ...

iSi respondio si a cualquiera de las premisas anteriores, jentonces puede
ayudar a actualizar la politica de bienestar de la escuela y ponerla en accion!

Por qué tenemos una
Politica de Bienestar Local?

La Politica de Bienestar Local de Wilson

La Politica de Bienestar de
Wilson se implementa en
las siguientes areas clave:

frata la manera en que nuestras escuelas
estdn tomado la decision mas saludable,
la opcidon mds sencilla para los ninos. Esta
politica de bienestar busca promover
la salud, el bienestar y la capacidad de
aprender de los estudiantes al apoyar
una educacién nutricional y la actividad
fisica. Ademds, los distritos escolares que
participan en el Programa Nacional de
Almuerzos Escolares deben establecer una
politica de bienestar.

Nuftricion y Educacion Nutricional

Actividad Fisica

Promociéon de la Salud Comunitaria

y la Participacion de la Familia

Promocion del Bienestar y la Salud
del Personal

o\n

Para obtener mads informacidén o
unirse a una lista de distribucion,
por favor, comuniquese con:

Christina Munhoz
cmunozé23@arizona.edu | (602)827 -8243

¢Como puede ayudar?

iUnase al Comité de Bienestar de Wilson!
iEl compromiso de tiempo es minimo, las
reuniones duran una hora y se realizan
cada dos meses durante el ano escolar,
pero el impacto en la salud de los
estudiantes es enorme!
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HEALTHY STARTS HERE

iPuede encontrar la
Politica de Bienestar Locall
escaneando este codigo
con su teléfono con cdmaral
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Este material fue financiado por el Programa de Ayuda de Nutricién Suplementaria de USDA-SNAP a través de la Zona de Salud AZ. Esta institucién ofrece
igualdad de oportunidades. La Universidad de Arizona es una institucién que promueve la igualdad de oportunidades y de género. La Universidad no discrimina
en sus programas y actividades por razones de raza, color, religién, sexo, nacionalidad de origen, edad, discapacidad, condicién de veterano, identidad de género,
preferencia sexual, o informacién genética. Las personas con una discapacidad pueden solicitar un alojamiento razonable poniendose en contacto con 602-827-
8223. Las solicitudes deben realizarse tan pronto como sea posible para dar tiempo para solicitar el servicio de interprete



