
आमाबुवा तथा अभिभावकहरूका लागि जानकारी 
हाम्रो विद्यालयले "I Love U Guys" फाउन्डेसनको मानक प्रतिक्रिया 
प्रोटोकल (SRP) लाई अपनाएको छ। विद्यार्थी तथा कर्मचारीहरूले 
प्रोटोकल प्रशिक्षण, अभ्यास र ड्रिलिङ गरिरहेका हुनेछन्।


साझा भाषा 
मानक प्रतिक्रिया प्रोटोकल (SRP) व्यक्तिगत परिदृश्यहरूको विपरित सबै-
जोखिम दृष्टिकोणमा आधारित छ। इन्सिडेन्ट कमाण्ड सिस्टम (ICS) जस्तै, 
SRP ले प्रोटोकलमा लचिलोपनको लागि अनुमति दिँ दा स्पष्ट साझा 
भाषाको प्रयोग गर्दछ।


आधार सरल छ - कुनै घटनाको समयमा गर्न सकिने पाँच विशेष कार्यहरू 
छन्। ति सञ्चार गर्दा, कार्यलाई "Term of Art" ले लेबल लगाइन्छ र 
त्यसपछि "निर्देशन" दिइन्छ। विद्यार्थी, कर्मचारी, शिक्षक र पहिलो जवाफ 
दिनेहरू सहित सक्रिय सहभागीहरूद्वारा कार्यको कार्यान्वयन गरिन्छ। SRP 
निम्न कार्यहरूमा आधारित छ: होल्ड गर्ने, सुरक्षित राख्ने, लकडाउन, खाली 
गर्ने र आश्रय


होल्ड गर्ने   
"तपाईंको कक्षाकोठा वा क्षेत्रमा" 
विद्यार्थीहरूलाई निम्न कार्य गर्न प्रशिक्षित गरिन्छ:


• हलवेहरू खाली गर्न र "सबै खाली (All Clear)" घोषणा 
नभएसम्म तिनीहरूको क्षेत्र वा कोठामा रहन


• सामान्य रूपमा काम गर्न

वयस्क तथा कर्मचारीहरूलाई निम्न कार्य गर्न प्रशिक्षित गरिन्छ: 

• ढोका बन्द गर्न र ताल्चा लगाउन

• विद्यार्थी तथा वयस्कहरूका लागि रिपोर्ट गर्न

• सामान्य रूपमा काम गर्न


सुरक्षित राख्ने   
"भित्र जानुहोस्। बाहिरी ढोकाहरू लक 
गर्नुहोस्" 
विद्यार्थीहरूलाई निम्न कार्य गर्न प्रशिक्षित गरिन्छ:


•  भवन भित्र जान

• सामान्य रूपमा काम गर्न


वयस्क तथा कर्मचारीहरूलाई निम्न कार्य गर्न प्रशिक्षित गरिन्छ: 


• सबैलाई भित्र ल्याउन

• बाहिरी ढोकाहरू लक गर्न

• परिस्थितिगत सचेतना बढाउन

• विद्यार्थी तथा वयस्कहरूका लागि रिपोर्ट गर्न

• सामान्य रूपमा काम गर्न 

लकडाउन 
"ताल्चाहरू, बत्तीहरू, दृष्टि बाहिर" 
विद्यार्थीहरूलाई निम्न कार्य गर्न प्रशिक्षित गरिन्छ:


• दृष्टिबाट टाढिन

• मौनता कायम राख्न


• ढोका नखोल्नुहोस्

वयस्क तथा कर्मचारीहरूलाई निम्न कार्य गर्न प्रशिक्षित गरिन्छ:


• सम्भव भएमा हलवेबाट विद्यार्थीहरूलाई निकाल्न

• कक्षाकोठाको ढोका लक गर्न

• बत्तीहरू निभाउन

• दृष्टिबाट टाढिन

• मौनता कायम राख्न

• ढोका नखोल्नुहोस्

• बच्न वा बचाउन तयार हुन


खाली गर्ने 
"ठाउँबाट हट्ने/हटाउने" 
विद्यार्थीहरूलाई निम्न कार्य गर्न प्रशिक्षित गरिन्छ:


• आवश्यक भएमा सामान छोड्न

• सम्भव भएमा, आफ्नो फोन ल्याउन


• निर्देशनहरू पालना गर्न 
वयस्क तथा कर्मचारीहरूलाई निम्न कार्य गर्न प्रशिक्षित गरिन्छ:


• रोल शीट र गो ब्याग (Go Bag) ल्याउन (उनीहरूका साथमा कुनै पनि 
कुरा ल्याउन नदिने निर्देशन नभएसम्म, खाली गर्नुको कारणमा निर्भर हुने।)


• विद्यार्थीहरूलाई खाली गर्ने स्थानमा लैजान 

• विद्यार्थी तथा वयस्कहरूका लागि लेखा

• रेड कार्ड/ग्रीन कार्ड विधि प्रयोग गरी चोटपटक वा समस्याहरू रिपोर्ट गर्न।


आश्रय 
"राज्य जोखिम र सुरक्षा रणनीति"  
जोखिमहरूमा निम्न समावेश हुन सक्छन्: 

• टोर्नाडो

• खतरनाक पदार्थ

• भूकम्प

• सुनामी


सुरक्षा रणनीतिहरूमा निम्न समावेश हुन सक्छन्: 

• आश्रय क्षेत्र खाली गर्ने

• कोठा सिल (बन्द) गर्ने

• खस्ने, कभर गर्ने र होल्ड गर्ने

• अग्लो स्थानमा जाने

विद्यार्थीहरूलाई निम्न कार्यमा प्रशिक्षित गरिन्छ: 
• उपयुक्त जोखिम तथा सुरक्षा रणनीतिहरू

वयस्क तथा कर्मचारीहरूलाई निम्न कार्यमा प्रशिक्षित गरिन्छ: 


• उपयुक्त जोखिम तथा सुरक्षा रणनीतिहरू

• विद्यार्थी तथा वयस्कहरूका लागि लेखा

• रेड कार्ड/ग्रीन कार्ड विधि प्रयोग गरी चोटपटक वा समस्याहरू रिपोर्ट गर्न।
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आमाबुवालाई मार्गनिर्देशन 
प्रत्यक्ष घटना भएको अवस्थामा, आमाबाबुसँग उनीहरूको भूमिकाबारे 
प्रश्नहरू हुन सक्छन्। 


सुरक्षित राख्ने   
"भित्र जानुहोस्। बाहिरी ढोकाहरू लक गर्नुहोस्" 

भवन बाहिर केहि खतरनाक कुरा भएमा सुरक्षित 
राख्न भनिन्छ। विद्यार्थी तथा कर्मचारीहरूलाई 
भवनमा ल्याइन्छ र बाहिरी ढोकाहरू लक 
गरिनेछ। विद्यालयले प्रवेश गर्ने ढोकाहरू वा 
नजिकैको झ्यालहरूमा "भवन सुरक्षित छ" 
पोस्टर देखाउन सक्छ। भित्र, सामान्य रूपमा हुने 
काम हुनेछ।


के आमाबुवाहरू सुरक्षित कार्यक्रमको क्रममा 
विद्यालयमा आउनु पर्छ? 

पर्दैन। सुरक्षित कार्यको क्रममा कक्षाहरू सामान्य रूपमा सञ्चालन गर्न हरेक 
प्रयास गरिन्छ। थप रूपमा, आमाबुवाहरूलाई सुरक्षित कार्यको समयमा 
बाहिर बस्न अनुरोध गर्न सकिन्छ।


यदि आमाबुवाले आफ्ना विद्यार्थीलाई लग्नु परेमा के गर्ने? 

परिस्थिति अनुसार, विद्यार्थीलाई छोड्नु सुरक्षित नहुन सक्छ। स्थिति सुधार 
हुँदै जाँदा, सुरक्षित निगरानी गरिएको प्रविष्टि (Monitored Entry) र/वा 
नियन्त्रित रिलीज (Controlled Release) मा परिवर्तन हुन सक्छ


के विद्यालय सुरक्षित हुँदा आमाबुवाहरूलाई सूचित गरिनेछ? 

जब सुरक्षित कार्य छोटो हुन्छ वा जोखिम अहिं सात्मक हुन्छ, खेल मैदानमा 
जंगली जनावर जस्तै, सुरक्षित हुँदा आमाबुवाहरूलाई सूचित गर्न आवश्यक 
नहुन सक्छ।


लामो वा बढी खतरनाक घटनाहरूमा, विद्यालयल ेउनीहरूको सुरक्षा बढाएको 
छ भनी विद्यालयले आमाबुवाहरूलाई सूचित गर्नुपर्छ।


लकडाउन 
"ताल्चाहरू, बत्तीहरू, दृष्टि बाहिर" 
भवनभित्र केही खतरनाक भएमा लकडाउन भनिन्छ। विद्यार्थी र 
कर्मचारीहरूलाई लक गर्न सकिने कोठामा प्रवेश गर्न वा बस्न, र मौनता 
कायम राख्न तालिम दिइन्छ।


भवनभित्र वा भवनको धेरै नजिक सक्रिय खतरा हुँदा मात्र लकडाउन सरुु 
गरिन्छ। 

के लकडाउनको समयमा आमाबुवाहरू विद्यालय आउनु पर्छ? 

आमाबुवाहरूका स्वाभाविक झुकाव लकडाउनको समयमा विद्यालय जाने 
हो। बुझ्न सकिने, तर शायद समस्याग्रस्त। यदि भवन भित्र कुनै खतरा छ 
भने, कानून कार्यान्वयनले जवाफ दिनेछ। आमाबुवाहरूलाई भवन वा 
क्याम्पसमा पनि पहुँच पाउन अनुमति दिइनेछ भन्ने सम्भव छैन। यदि 
आमाबुवाहरू पहिले नै विद्यालयमा छन् भने, उनीहरूलाई पनि लकडाउन गर्न 
निर्देशन दिइनेछ।


के आमाबुवाहरूले आफ्ना विद्यार्थीहरूलाई टेक्स्ट गर्नुपर्छ? 

विद्यालयले लकडाउन घटनाको समयमा आमाबुवा र विद्यार्थीहरू बीचको 
सञ्चारको महत्वलाई बुझ्छ। लकडाउनको प्रारम्भिक अवधिमा विद्यार्थीहरूले 
आफ्ना आमाबुवाहरूलाई टेक्स्ट गर्न सुरक्षित नहुन सक्छ, तर आमाबुवाहरू 
सचेत हुनुपर्छ। स्थिति समाधान भएपछि, विद्यार्थीहरूलाई आफ्ना 
आमाबुवाहरूलाई नियमित रूपमा अद्यावधिक गर्नको लागि भन्न सकिन्छ।


केही अवस्थाहरूमा, विद्यार्थी-आमाबुवा पुनर्मि लनका लागि विद्यार्थीहरूलाई 
बाहिर निकाल्न र साइटबाट बाहिर लग्न सकिन्छ।  


अघोषित ड्रिल बारे के गर्ने? 

विद्यालयले अनिर्धारित ड्रिलहरू सञ्चालन गर्न सक्छ, यद्यपि यो एक ड्रिल हो 
भनेर घोषणा नगरी सञ्चालन गर्न अत्यन्तै निरुत्साहित गरिन्छ। यसलाई 
अघोषित ड्रिल भनिन्छ र यसले अनावश्यक चिन्ता र तनाव निम्त्याउन सक्छ।


आमाबुवाहरूले प्रारम्भिक घोषणाको समय 
विद्यालयले विद्यार्थीहरूलाई यो ड्रिल हो भनी सधैं 
सूचित गर्नेछ भन्ने कुरा बुझ्नुपर्छ।


ड्रिल र अभ्यास बीच फरक छुट्याउन महत्वपूर्ण 
छ। अभ्यास गरिएको कार्यसँग सम्बन्धित 
"मांसपेशी मेमोरी (Muscle Memory)" सिर्जना 
गर्न ड्रिल प्रयोग गरिन्छ। घटनाको कुनै अनुकरण 
हुँदैन; यो केवल कार्य गर्नु हो। अभ्यासले 
कर्मचारी र उपकरणको क्षमता परीक्षण गर्न 

वास्तविक घटनाको अनुकरण गर्दछ।  


के आमाबुवाहरूले ड्रिलको अवलोकन गर्न वा यसमा सहभागी हुन 
सक्छन्? 

विद्यालयले ड्रिल अवलोकन गर्न वा यसमा सहभागी हुन चाहने 
आमाबुवाहरूलाई स्वागत गर्दछ।  
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