
Demasiado enfermo para ir a la escuela?
LUZ ROJA: Debo quedarme en casa si …

Tengo fiebre
de más de
100.4° F.

He vomito
inexplicable
mente en las
últimas 24
horas.

He tenido
diarrea o
heces

blandas tres
veces o más
en 24 horas
o he tenido
algún caso
repentino de
diarrea o
heces
blandas

Tengo tos
constante o
tos con
fiebre,

pérdida de
energía, falta
de apetito,
vómito

después de
toser.

Tengo dolor de
garganta y
glándulas
hinchadas,

fiebre, dolor de
cabeza, menos
energía que lo

usual.
Hable con su

doctor.

Tengo un
dolor de
estómago
asociado

con
vómitos,
diarrea,
fiebre, sin
interés en
jugar.

Tengo un
sarpullido con
otro síntoma

(fiebre,
comezón,

vómito, poca
energía).

LUZ VERDE: Estoy listo para regresar a la escuela...

Mi
temperatura
es menor de
100.4° F

durante 24
horas sin
ninguna
medicina

para reducir
la fiebre.

No he
vomitado en
las últimas
24 horas y
tengo
energía.

No he tenido
diarrea

durante las
últimas 24

horas y tengo
energía.

Solo tengo
tos de vez en
cuando y

ningún otro
síntoma de
enfermedad.

He estado
tomando

antibióticos
por 24 horas

o los
síntomas

mejoraron y
tengo mi

nivel normal
de energía.

He vuelto a
mi nivel
normal de
actividad y
no tengo

síntomas de
dolor de
estómago.

Tengo una
nota de mi
doctor por
enfermedad
contagiosa.

Tengo
sarpullido en
la piel sin
otros

síntomas.
* El personal de enfermería y salud del distrito escolar se reserva el derecho de hacer ajustes a estos requisitos caso por caso cuando sea necesario para mantener la
comunidad escolar saludable y segura.


