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w “In the middle of difficulty lies

opportunity”

LIMIT RECREATIONAL
SCREEN TIME WITH THESE

LUGGED ACTIVITIES

The lazy days of summer can lead to lazy hours
staring at digital devices. But experts say it's
important to limit recreational screen time.
Encourage your child to:

- Be the entertainment. Instead of watching a show,
your child can create one. Have her choose an
exciting story line and act it out with friends or
stuffed animals.

- Play classic games. Fill a bucket with traditional
summer toys, such as sidewalk chalk, balls, bubbles
and water sprayers. When the weather is right,
have your child take it outside for hours of fun.

- Be a mad scientist. Go online to find simple science
experiments you can do together.

- Plan a treasure hunt. Hide lots of clues, with each
one leading to the next. This can be done outside
or inside. The last clue should lead to a treasure,
such as a yummy snack or a fun activity.

- Create a masterpiece. Gather supplies such as
glue, construction paper, fabric, yarn, washable
markers and paint. Ask your child to create something.
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TREAT READING AS AN

ENJOYABLE

SUMMER ACTIVITY

To keep your child reading over the summer,
treat it like any other fun summer activity. Let it
be something he can do whenever he feels like
it. Show him that reading can be enjoyable. And
never make summer reading feel like homework.
If you help your child make the connection
between books and the simple pleasures of
childhood, his desire to read may last a lifetime.
To take a summer approach to reading:

Suggest that your child reread a favorite book.
Then find another book by the same author. Or
find one on the same topic.

Connect books with summer activities—sports
books for a summer league player, for instance,
or camping books for a camper.

Let your child stay up past bedtime when a book
Is just too good to put down.

Start your child on a series of mystery or thriller
books. These page-turners hook kids into a
reading habit.

Encourage a change of venue. Read books at

the beach or pool, in a tent or at the park.

Watch movies, videos and plays based on children’s
books. Then read the books together and compare
the versions.

Share your favorite books and magazines with
your child.

Encourage your child to retell stories or parts of
stories from the books he reads.
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ACTIVIDADES SIN CONEXION
PARA LIMITAR EL TIEMPO

FRENTE A LA PANTALLA

Los dias apacibles del verano pueden hacer

gue pasemos muchas horas frente a aparatos
electronicos. Pero los expertos sostienen que

es importante limitar el tiempo de entretenimiento
frente a la pantalla.

Anime a su hijo a:

Ser el entretenimiento. En lugar de mirar un
programa de televisién, su hijo podria crear

uno. Digale que escoja una historia emocionante
y que la represente con amigos o animales de
peluche.

Jugar a juegos clasicos. Llene una cubeta con
juguetes tradicionales de verano, como tizas,
pelotas, burbujas y rociadores de agua. Cuando
haga buen tiempo, digale a su hijo que los lleve
afuera para divertirse durante varias horas.

Ser un cientifico loco. Busque experimentos
cientificos simples en internet que puedan

hacer juntos.

Hacer una busqueda del tesoro. Esconda muchas
pistas. Cada pista deberia conducir a la siguiente.
Esto se puede hacer afuera o adentro. La ultima
pista deberia llevar a un tesoro, como un bocadillo
delicioso o una actividad divertida.

Crear una obra de arte. Junte uUtiles, como
pegamento, cartulinag, tela, lana, rotuladores
lavables y pintura. Pidale a su hijo que cree

algo.
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TRATE LA LECTURA

COMO UNA ACTIVIDAD
DE VERANO PARA DISFRUTAR

Para que su hijo lea durante el verano, trate la lectura
como cualquier otra actividad de verano divertida.
Asegurese de que sea algo que pueda hacer cuando
lo desee. Muéstrele que puede disfrutar de la lectura.
Y nunca haga que la lectura de verano parezca una
tarea escolar.

Si ayuda a su hijo a hacer la conexion entre los libros
y los placeres simples de la infancia, su deseo por la
lectura podria durar toda la vida.

Para adoptar un enfoque veraniego de la lectura:
Sugiérale a su hijo que relea uno de sus libros favoritos.
Luego busque otro libro del mismo autor. O busque
otro sobre el mismo tema.

Conecte los libros con actividades veraniegas: libros
sobre deportes para un jugador de la liga de verano,
por ejemplo, o libros sobre campamentos para un
acampante.

Deje que su hijo se quede despierto hasta mas tarde
de lo normal si el libro que esta leyendo es demasiado
entretenido para dejar de leerlo.

Preséntele a su hijo una serie de libros de misterio o
suspenso. Los libros que atrapan al lector desde la
primera pagina ayudan a que |los ninos adquieran el
habito de la lectura.

Fomente un cambio de lugar de lectura. Lean en la
playa o en la piscina, en una tienda de campana o en
el parque.

Miren peliculas, videos y obras de teatro basadas en
libros para ninos. Luego, lean los libros juntos y comparen
las versiones.

Comparta sus libros y revistas favoritos con su hijo.
Anime a su hijo a volver a contar cuentos o partes de
cuentos de los libros que lea.
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