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Mas de 2.000 personas fallecieron en la Mancomunidad
de Virginia por muertes relacionadas con los opioides en 2023.

Mas de 150 personas mueren cada dia en los Estados
‘ Unidos debido a opioides como el fentanilo.

SABIAS
QUE

2 : “Dos miligramos de fentanilo
¢Que es el fentanilo? g .

. . . pueden ser letales dependiendo
El fentanilo es un peligroso opioide que usualmente se mezcla con del 50 del del
otras drogas sin tu conocimiento. Incluso en pequenas dosis el el tamano de cuerpo ela
fentanilo puede ser mortal. persona, su toleranciay el uso
« El fentanilo es el principal causante de muertes por en el pasado”.

sobredosis en Virginia - la mayoria de las personas que
murieron por una sobredosis de drogas tomaron una droga
gue contenia fentanilo.

' -4 . s

¢Cuales son las senales y los Frase @ imagen extaidas de

’ H https://www.dea.qgov/
SI ntOmaS de la SObredOSIS por resources/facts-about-fentanyl
fentanilo?
« Pupilas pequenas y contraidas * Cuerpo débil
. Somnolencia, aturdimiento o pérdida del * Piel fria, hUmeda o descolorada, especialmente

conocimiento los labios y la unas que pueden volverse azules.

. Respiracioén lenta o débil, o sin respiracion en
absoluto; sonidos de atragantamiento o gorgoteo.

Si sospechas una sobredosis:
- i{Consigue ayuda inmendiatamente!

Recursos para
toda la familia

Solo se necesita uno
iLlama al 911! Prevencion de Sobredosis

. La Naloxona/Narcan, disponible en muchas escuelas, puede - .
revertir los efectos de una sobredosis, salvando la vida de una Capacitate para salvar

persona una vida: REVIVE!
¢Como mantenerse a salvo?

» Recuerda decir NO. No significa que la pildora sea segura,
incluso si te la ofrece un amigo.

* Mantente informado. Aprende sobre los riesgos del fentanilo y
otras sustancias peligrosas.

* Pide ayuda. Si tu o un amigo tienen problemas con las drogas,
busca la ayuda de un adulto de confianza, un consejero escolar,
un entrenadador o la enfermera de la escuela. Este documento fue traducido al espafol por FCPS



https://www.itonlytakesone.virginia.gov/
https://dbhds.virginia.gov/behavioral-health/substance-abuse-services/revive/
https://dbhds.virginia.gov/behavioral-health/substance-abuse-services/revive/
https://dbhds.virginia.gov/behavioral-health/substance-abuse-services/revive/
https://www.dea.gov/resources/facts-about-fentanyl
https://www.dea.gov/resources/facts-about-fentanyl
https://www.dea.gov/resources/facts-about-fentanyl



