
MANTENGAMOS SALUDABLES  
A NUESTROS ESTUDIANTES  
Y ESCUELAS
Cada día de aprendizaje importa. Si su hijo no se siente bien, es  
importante saber cuándo debe dejarlo en casa y no ir a la escuela.

Para obtener más orientación relacionada  
con estos síntomas y enfermedades, visite  

TULSASCHOOLS.ORG/HEALTH

CUANDO MANTENER  
A SU HIJO EN CASA:
•	 Cuando tiene una enfermedad contagiosa

•	 No se siente lo suficientemente bien como para 
participar en sus actividades escolares normales

•	 Presenta alguno de los síntomas que se detallan 
a continuación o padece alguna enfermedad por 
la que la escuela recomienda que se le excluya 
temporalmente *

	- Fiebre de 100.4 o superior

	- Síntomas de gripe

	- Vómitos (más de 2 episodios en 24 horas)

	- Diarrea con fiebre (o si el niño parece/actúa 
enfermo o también vomita)

	- Erupción con fiebre

MANTENGA A SU HIJO  
EN CASA SI TIENE ALGUNA  
DE ESTAS ENFERMEDADES:
•	 Conjuntivitis (hasta que la infección haya 

desaparecido o haya comenzado el tratamiento)

•	 Lesiones cutáneas como estreptococos, estafilococos, 
impétigo e infecciones por MRSA (durante 24 horas 
después de que haya comenzado el tratamiento; las 
lesiones deben estar cubiertas mientras esté en la 
escuela)

•	 Sarna (hasta que se complete el tratamiento)

•	 Varicela (hasta que las ampollas se hayan sanado  
o no aparezcan nuevas lesiones dentro de un  
período de 24 horas)

•	 Enfermedad de manos, pies y boca *

•	 Enfermedades respiratorias como gripe, RSV, 
COVID-19  *

*el estudiante puede regresar una vez que los síntomas mejoren  
o desaparezcan) y están libres de fiebre durante 24 horas sin el  
uso de medicamentos


