EHello. 4™ Grade Parents!

Today your child completed P.AT.H., Prevention & Awareness for Total Health, curriculum Lesson 7: My Voice.
We discussed the importance of using our voices to help and protect themselves and others in various situa-
tions. Your child participated in an activity and discussion in which they were able to identify consequences of
staying silent in unsafe situations. The students watched a video on courage and discussed the impact of being
brave. Students also learned how to identify bullying behavior.

Did You Know?

85% of bullying takes place in front of
others.

Parent Prevention Tip

Parents, it is important to learn what bullying is and what it is not. Today we shared with your child that bullying
is “repetitive, intentional harm with the goal to seek power.” A student making one rude comment or a student
having a bad day is not necessarily bullying. Also, it is important to know warning signs of bullying. We have
included a website below for you if you would like to read more about the warning signs.

For More Information...

StopBullying.gov https://www.stopbullying.gov/at-risk/warning-signs/index.html has many warning signs of
bullying as well as parent tips, student coping skills, and ideas for reporting bullying concerns.
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iHola!iPadres de 4o Grade!

Hoy su hijo/a completé el plan de estudios P.AT.H., Prevencidon y Concientizacidon para la Salud Total, Leccién 7:
Mi voz. Discutimos la importancia de usar nuestras voces para ayudar y protegerse a si mismos y a los demds
en diversas situaciones. Su hijo/a participé en una actividad y discusion en la que pudo identificar las conse-
cuencias de permanecer en silencio en situaciones inseguras. Los estudiantes vieron un video sobre el coraje y
discutieron el impacto de ser valiente. Los estudiantes también aprendieron cémo identificar el comportamiento
de intimidacion.

¢Sabias?
El 85% del acoso tiene lugar frente a otros.

Consejo de prevencion para padres

Padres, es importante aprender qué es y qué no es el acoso. Hoy compartimos con su hijo/a que la intimidacion
es un “dafio intencional y repetitivo con el objetivo de buscar el poder”. Un estudiante que hace un comentario
grosero o un estudiante que tiene un mal dia no es necesariamente intimidacion. Ademas, es importante
conocer las sefiales de advertencia del acoso escolar. Hemos incluido un sitio web a continuacion para usted si
desea leer mas sobre las sefiales de advertencia.

Para obtener mas informacion ...

StopBullying.gov https://www.stopbullying.gov/at-risk/warning-signs/index.html tiene muchas sefiales de ad-
vertencia de acoso, asi como consejos para padres, habilidades de afrontamiento de los estudiantes e ideas
para denunciar preocupaciones de intimidacion.
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