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Hello 3Hello 3rdrd Grade Parents! Grade Parents!
 

Today your child participated in the PATH, Prevention & Awareness for Total Health curriculum Lesson 6: My 
Choices Affect Others.  This lesson focused on the importance of being an upstander and showing integrity. 
We want all of our students to feel safe and loved on our campus. Students learned the true definition of 
bullying.  Students also learned about how their words and actions affect other people. We discussed scenarios 
for which students had the opportunity to evaluate the characters’ choices. They also learned the difference 
between an upstander and bystander, so take time this week to ask them about those important terms. Parents, 
school staff, and other adults in the community can help kids prevent bullying by talking about it, building a safe 
school environment, and creating a community-wide bullying prevention strategy. 
 

Did You Know?
When adults respond quickly and consistently to bullying behavior, they send the message that it is 
not acceptable. Research shows this can stop bullying behavior over time. (StopBulling.gov) Bullying 
is often mislabeled. There is a difference among a child in a bad mood, having a bad day, making a 
mean comment, and a child who is a bully. Bullying has a specific definition— repetitive and intentional 
behavior with the purpose of harming another person. Youth involved in a bullying situation play many 
different roles. Please ask your children about bystanders and upstanders, and use that terminology in 
your home too.

 
Parent Prevention Tip: 
Spending quality (uninterrupted) time each day to read to your child, playing in the yard or even talking with 
them about their day can help bond the two of you. Children crave love by their parents. Showing love by 
providing children with affection is crucial for kids. As your child ages, be aware of the increasing tendency for 
bullying to take place online. Be aware of what your children are seeing and sharing online. As their parent, you 
are the most influential person in your child’s life. Modeling behaviors for your children such as saying kind and 
encouraging words will affect your children in a positive way.

For More Information 

•	 Referral Hotline 800-261-7097
•	 Bullying prevention information go to https://www.stopbullying.gov/
•	 Jamari Terrell Williams Foundation https://www.jamariterrellwilliams.org/unite
•	 If you are concerned about a bullying situation involving one of our students, please contact school 

administration. 
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¡Hola! ¡Padres de 3er Grado!¡Hola! ¡Padres de 3er Grado!
 

Hoy su hijo/a participó en la Lección 6 del plan de estudios PATH, Prevención y Concientización para la Salud 
Total: Mis elecciones afectan a los demás. Esta lección se centró en la importancia de ser un defensor y mostrar 
integridad. Queremos que todos nuestros estudiantes se sientan seguros y amados en nuestro campus. Los 
estudiantes aprendieron la verdadera definición de intimidación. Los estudiantes también aprendieron cómo 
sus palabras y acciones afectan a otras personas. Discutimos escenarios en los que los estudiantes tuvieron la 
oportunidad de evaluar las elecciones de los personajes. También aprendieron la diferencia entre un defensor y 
un espectador, así que tómese un tiempo esta semana para preguntarles sobre esos términos importantes. Los 
padres, el personal de la escuela y otros adultos de la comunidad pueden ayudar a los niños a prevenir el acoso 
hablando de ello, creando un entorno escolar seguro y creando una estrategia de prevención del acoso en toda 
la comunidad.  

 

¿Sabías? 
Cuando los adultos responden rápida y consistentemente al comportamiento de intimidación, 
envían el mensaje de que no es aceptable. Las investigaciones muestran que esto puede detener 
el comportamiento de intimidación con el tiempo. (StopBulling.gov) El acoso a menudo está mal 
etiquetado. Hay una diferencia entre un niño de mal humor, que tiene un mal día, que hace un 
comentario cruel y un niño que es un matón. El acoso tiene una definición específica: repetitivo e 
intencional comportamiento con el propósito de dañar a otra persona. Los jóvenes involucrados en una 
situación de acoso escolar desempeñan muchos roles diferentes. Pregúnteles a sus hijos sobre los 
espectadores, y use esa terminología también en su hogar.

 
Consejo de prevención para padres:  
 
Dedicar tiempo de calidad (ininterrumpido) todos los días para leerle a su hijo/a, jugar en el jardín o incluso 
hablar con él sobre su día puede ayudar a los dos a unirse. Los niños anhelan el amor de sus padres. Mostrar 
amor brindándoles afecto a los niños es crucial para los niños. A medida que su hijo/a envejece, tenga en 
cuenta la creciente tendencia al acoso escolar en línea. Sea consciente de lo que sus hijos ven y comparten en 
línea. Como padre, usted es la persona más influyente en la vida de su hijo/a. Modelar comportamientos para 
sus hijos, como decir palabras amables y alentarlas, afectará a sus hijos de manera positiva. 

For More Information 

•	 Línea directa de referencia 800-261-7097
•	 Para  obtener información sobre la prevención del acoso escolar, visite https://www.stopbullying.gov/
•	 Fundación Jamari Terrell Williams https://www.jamariterrellwilliams.org/unite
•	 Si le preocupa una situación de intimidación que involucre a uno de nuestros estudiantes, comuníquese 

con la administración de la escuela.  
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