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Estimadas familias de las Escuelas Comunitarias de Yelm: 

El Departamento de Defensa (DOD, sigla en inglés), en colaboración con el Distrito de Escuelas 
Comunitarias de Yelm, proporciona un servicio disponible en algunas escuelas seleccionadas de 
Yelm dirigido a aquellos estudiantes cuyos padres o tutores se encuentran en las fuerzas 
militares.  La función del asesor de vida militar y familiar (MFLC, por sus siglas en inglés) es 
proporcionar apoyo con asesoría no médica. El objetivo es aumentar las habilidades de 
resiliencia de los estudiantes para que puedan superar los factores de estrés cotidianos y 
situacionales, que pueden estar relacionados con sus experiencias con la vida militar. El 
programa está disponible para los miembros de todas las ramas del servicio activo, la reserva, la 
guardia nacional y para quienes hayan dejado las fuerzas militares recientemente, así como 
para los familiares de todos ellos. El memorando adjunto describe el programa y algunos de los 
servicios disponibles. 

Nuestros MFLC cuentan con experiencia en el trabajo con niños y adolescentes, así como con 
las familias de militares. Están disponibles para brindar apoyo a los estudiantes, desde 
consultas breves hasta reuniones individuales o grupales. Todos los servicios son voluntarios y 
confidenciales (excepto por lo ordenado en las leyes sobre denuncias obligatorias que se 
describen en el memorando). No asumimos que los estudiantes de familias militares tienen 
problemas y necesitan asesoría formal. El programa MFLC está diseñado como un programa 
proactivo y positivo para ayudar a fortalecer las habilidades de resiliencia y brindar apoyos 
cuando se necesiten. Nuestros MFLC también están disponibles para apoyar a los padres y a las 
familias; asesorar al personal escolar sobre inquietudes relacionadas con los estudiantes, 
identificar recursos en la comunidad y hacer todo lo posible para apoyar sus esfuerzos para 
motivar a sus estudiantes. 

El formulario adjunto es una invitación para que usted y su familia participen en este programa. 
Su participación es anónima. Los formularios de consentimiento se guardan en la escuela y no 
se entregan al Departamento de Defensa. Después de que devuelva el formulario firmado a la 
escuela, su hijo o hija puede comenzar a utilizar este servicio. 

Gracias por su atención, y gracias por su servicio a nuestro país. 

Saludos cordiales, 



Shannon Powell 
Directora de la Oficina de Apoyo Estudiantil 



MEMORANDO: Propiedad exclusiva de Leidos 

DE: Escuelas Comunitarias de Yelm 

ASUNTO: Aceptación y carta de consentimiento de los padres para los servicios de asesoría 
conductual de vida militar y familiar para niños y jóvenes 

Queremos aprovechar esta oportunidad para informarle sobre un valioso recurso que provee el 
Departamento de Defensa. Debido a los desafíos específicos que enfrentan los miembros de las 
fuerzas militares y el efecto que tienen sobre sus familias, la Oficina de Comunidad Militar y 
Política Familiar provee asesores conductuales de vida militar y familiar para niños y jóvenes 
(CYB-MFLC, por sus siglas en inglés). Los CYB-MFLC cuentan con estudios avanzados (con nivel 
de maestría o doctorado) en el campo de la salud mental, además de capacitación especializada 
en el desarrollo de los niños y jóvenes. Ayudan a satisfacer las necesidades de los menores y las 
familias al aliarse con los padres, maestros, asesores y miembros del personal para fomentar el 
desarrollo saludable y la adquisición de habilidades sociales. Nuestra máxima prioridad es el 
bienestar y la seguridad de su hijo o hija. Para garantizar que su hijo o hija reciba un espectro 
completo de atención, los CYB-MFLC pueden colaborar con profesionales de las escuelas o los 
programas. Los CYB-MFLC responden a las conductas problemáticas y fortalecen la capacidad 
de los miembros del personal, las familias, los programas y los sistemas para satisfacer las 
necesidades de los niños y jóvenes de familias militares al: 

• Observar, participar e interactuar en las actividades en el aula.

• Desarrollar estrategias para fomentar las conductas positivas, así como intervenciones
conductuales apropiadas para la edad que ayuden mejorar las habilidades de
afrontamiento y conductuales en el aula y en el hogar.

• Participar en reuniones personales o grupales para brindar servicios de prevención e
intervención basados en evidencias.

• Implementar y demostrar estrategias para que los maestros y miembros del personal
respondan a las conductas de los menores.

• Impartir cursos de capacitación para el personal.

• Moderar grupos para enseñar a los padres a entender el desarrollo socioemocional y a
utilizar estrategias para guiar a conductas positivas.

• Vincular a las familias con recursos de la comunidad o programas para familias militares.

• Colaborar con los hijos de familias militares en entornos tales como excursiones y otras
actividades patrocinadas por centros, campamentos o escuelas.

• Realizar sesiones individuales para abordar los desafíos específicos de los niños y
jóvenes de familias militares en edad escolar.

El CYB-MFLC nunca se reunirá individualmente con un menor sin estar a la vista de un maestro, 
miembro del personal, padre, madre o tutor. Los CYB-MFLC son informantes obligados y la 
información que se proporcione al CYB-MFLC se mantendrá confidencial, excepto por lo 



necesario para cumplir con sus obligaciones legales o para evitar daños a sí mismo o a otras 
personas. Las obligaciones legales incluyen lo que ordenan las leyes y las reglamentaciones del 
DOD o de las fuerzas militares. Los daños a sí mismo o a otras personas incluyen los 
pensamientos y las intenciones suicidas, el deseo de causarse autolesiones, la violencia 
doméstica, el maltrato o abandono de menores, la violencia en contra de cualquier persona y 
cualquier actividad ilícita presente o futura. El CYB-MFLC está obligado a cumplir las 
reglamentaciones de los programas escolares y militares para niños y jóvenes en lo referente a 
informar sus inquietudes respecto a la seguridad, lo que incluye a las conductas sexuales 
problemáticas de niños y jóvenes. 

Los CYB-MFLC fomentan la participación de los padres en las decisiones que afectan a sus hijos 
y se esfuerzan para facultar a los padres con los conocimientos y las habilidades que les 
permitan actuar de la manera que más beneficie a sus hijos. Los CYB-MFLC son flexibles y 
pueden programar citas, reuniones y actividades fuera del horario habitual o en fines de 
semana, cuando sea necesario, con previo aviso. Están disponibles para reunirse con las 
personas y familias interesadas en consultarlos sobre temas relacionados con sus hijos o 
familias. 

Gracias por permitirnos prestar servicios de apoyo para sus hijos. 

Declaración de entendimiento 

Entiendo la función del CYB-MFLC y entiendo que puede trabajar en colaboración con profesionales 
de las escuelas o los programas para garantizar un espectro completo de servicios. También 
entiendo que los CYB-MFLC son informantes obligados, como se describió antes. 

Marque las casillas aplicables: 

 Entiendo la descripción del programa CYB-MFLC que se encuentra arriba y autorizo que mi
hijo o hija participe en sesiones presenciales de asesoría no médica directa con el CYB-
MFLC. Esta autorización será válida mientras mi hijo o hija esté inscrito(a), y puedo
revocarla en cualquier momento mediante un escrito.

 Entiendo la descripción del programa CYB-MFLC que se encuentra arriba y autorizo que mi
hijo o hija participe y reciba apoyos como parte de un grupo formal enfocado en diferentes
temas. Esta autorización será válida mientras mi hijo o hija esté inscrito(a), y puedo
revocarla en cualquier momento mediante un escrito.

Nombre en letra de molde del menor: __________________________________________________ 

Nombre en letra de molde del padre, la madre o el tutor: __________________________________ 

Firma del padre, la madre o el tutor: __________________________________Fecha: ___________ 
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