
  Dublin City School District 

Steps for Treating Head Lice 
سأرلا لمق ةجلاعم تاوطخ

؟سأرلا لمق يلفط ىدل ناك اذإ لعفأ نأ بجی اذام

سأرلا لمق نع قئاقح

 ؟وھ ام
 .رشبلا سأر ةورف ىلع شیعت ةرفصم ءاضیب تارشح يھ سأرلا لمق .١

 .زفقلا وأ ناریطلا ھنكمی لاو ،ةحنجأ لمقلا كلتمی لا .٢

 .مسمسلا روذب مجحب لمقلا مجح .شنإ ١/٨ يلاوح سأرلا لمق لوط .٣

.ةریبك ةعرسب كرحتیو ادج ریغص ھنلأ سأرلا لمق ةیؤر بعصلا نم .٤

.سأرلا لمق دوجو ةملاع لوأ سأرلا ةورف يف ةكحلا نوكت دق .٥

 .لكشلا ةیواضیب يھو لمقلا ضویب يھ ھتیؤر نم نكمتت فوس ام ،نایحلأا مظعم يف .٦

 تسقف دق امإ نوكت سأرلا ةورف نم شنإ ١/٢ نم دعبأ ةفاسم ىلع دجوت يتلا ضویبلاو( سأرلا ةورف نم ةبرقم ىلع لمقلا ضیبی .٧
 .)ةتیم وأ

 .تنمسلإا ھبشت ةدامب رعشلا ىلع ةقصتلمو تھاب ضیبأ نول تاذ لمقلا ضویب نوكت .٨

.جاعزنلااو جارحلإا ببست امنإ .ضرم يأ لمقلا ببسی لا .٩

؟اھب يتباصإ متت فیك

  .)فطاعملا وأ تاعبقلا وأ طاشملأابو سأر ىلإ سأر نم لاصتا( رشابملا يصخشلا كاكتحلاا للاخ نم لمقلا لقانت متی .١

 .ةفیللأا تاناویحلا نم لقانتی نأ نكمی لاو ،حباسملا يف لمقلا لقانت متی لا .٢

 ؟ھب نوباصی نیذلا مھ نم

.ةفاظنلا وأ يعامتجلاا عضولا وأ لخدلا وأ رمعلا نع رظنلا ضغب - صخش يأ سأر ىلع لمقلا شیعی نأ نكمی .١

.لزنملا يف صاخشلأا عیمج رعش نم ققحتلا يغبنی ،لمقلاب لافطلأا نم دحأ بیصأ اذإ .٢

Operations 
8451 F4 

Page 1 of 4 
New 4/29/16 

Arabic 



 
 
 
 
 
 
 ؟لعفأ اذام
 
 :سأرلا لمق نم صلختلل ةیلاتلا تاوطخلا عبتا

 
 .)يمیرك لوسغ وأ وبماش( لمقلل لتاق جلاع مادختسا .١

 .لمقلا ضویب ةلازإ .٢

 .لزنملا فیظنت .٣

 :حیحصلا لكشلاب )يمیرك لوسغ وأ وبماش( رعشلا ىلع لمقلل لتاقلا جتنملا مادختسا ةیفیك
 
 .طقف ھضویب وأ سأرلا لمقب نیباصملا صاخشلأا رعش جلاع يغبنی .١

 .بیبطلا نم ھیلع لوصحلا وأ ةیلدیص وأ لحم نم لمقلل دیبملا جتنملا ءارش بولطملا .٢

 ىلع جتنملا مادختسا ناك اذإ ام حیضوتب قصلملا موقی .ةبلعلا ىلع ةقفارملا تاھیجوتلل اقفو رعشلا ىلع جتنملا مادختسا يغبنی .٣
 .للبم وأ فاج رعش 
 
 .جتنملاب امامت رعشلا ةیطغت يغبنی .٤

 .تقؤم وأ ةعاس مدختسا .ةحیحصلا ةینمزلا ةدملا رعشلا ىلع لمقلل لتاقلا جتنملا كرتا .٥

  عنمی دق ھنإف ،نوكیلیس ىلع يوتحی وبماشلا ناك اذإ .ةیداعلا وبماشلا تایوتحم نم ققحتلا يغبنی .يداعلا وبماشلاب رعشلا لسغا .٦
 .حیحصلا لكشلاب لمعلا نم سأرلا لمقل لتاقلا جتنملا 
 
 :لمقلا ضویب ةلازإ ةیفیك
 
 .)ربكم ءوض وأ ،يوق حابصم ،سمشلا ءوض( ةدیج ةرانإ ھیف ناكم يف لمقلا ةلازلإ لمعلا يغبنی .١

 .ادح ىلع مسق لك ىلع لمعلا يغبنی ،هؤازجأ طبرتو رعشلا مسقی .٢

 .رعشلا جراخ هاجتاب سأرلا ةورف نم أدبا ،رعشلا نم مسق لك يف لمقلا نع ثحبا .٣

 .سیكلا نم صلختو ةمامق سیك يف لمقلا عض .رفاظلأاب رعشلا لوط لفسأ بحسب لمقلا ةلازإ يغبنی .٤

 .لمقلا ةلازلإ يندعم طشم مادختسا دعاسی دق .٥

 .نمزلا نم تاعاس ةدع رملأا قرغتسی دق .لایوط اتقو قرغتست لمقلا ةلازإ ةیلمع نإ .٦
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 :لزنملا فیظنت ةیفیك
 
 ةدم ةیلاع ةرارح ىلع سبلاملا ففجم يف اھفیفجتو نخاسلا ءاملاب ارخؤم ةمدختسملا سبلاملاو فشانملاو شارفلا لسغ يغبنی .١
 .ةقیقد )٢٠( نیرشع 
 
  مكحم كیتسلابلا نم سیك يف اھعضوب )فوصلا فطاعم وأ ةوشحملا تاناویحلا لثم( لسغلل ةلباقلا ریغ داوملا فیظنت نكمی .٢
 .نیعوبسأ  ةدمل ادیج 
  
  نیرشع ةدمل سبلاملا ففجم يف اھعضو نكمی ،)٢( نیعوبسأ ةدمل سیك يف اھعضو وأ سبلاملا لسغ مكتعاطتساب نكی مل اذإ ٣
 .ةیلاع ةرارح ىلع ةقیقد )٢٠( 
 
 .ةیئابرھكلا ةسنكملاب تارایسلا دعاقمو ،داجسلاو ،دجنملا ثاثلأا فیظنت يغبنی .٤

 .قئاقد )١٠( رشع ةدمل )نایلغلا ةجردب سیلو( نخاسلا ءاملاب شرفلاو طاشملأا عقن يغبنی .٥

 .لزنملا شرل تارشحلا ةحفاكم ةكرشب ةناعتسلاا جاتحت لا .٦

 لمقلا تاشرم مدختست لا
 
 :ةعباتملا تاوطخ
 
 .لقلأا ىلع مایأ ١٠-٧ ةدم ایموی دارفلأا لك رعش صحفا .١

 .ىرخأ ةرم لمقلا لتقل رعشلا جتنم مدختسا ،مایأ 10-7 دعب ادوجوم ھضویب وأ لمقلا لازی لا ناك اذإ .٢

 ةرم رعشلا جلاع ىلإ ةفاضلإاب ىرخأ ةرم لزنملا فیظنتو لمقلا ةلازإ كمزلیس ،ھضویب وأ لمقلا نم دیزملا ىلع روثعلا مت اذإ .٣
 .ىرخأ 
 
 :سأرلا لمق ةجلاعم صوصخب كبیبطب لصتا .٤

 .ةعضرم وأ لاماح تنك اذإ •

 .)٢( نیتنسلا نس نود لافطلأل •

 .بھتلم وأ حورجم سأرلا ةورف دلج ناك اذإ •

 .شومرلا وأ بجاوحلا يف لمق كانھ ناك اذإ •

 .لمقلل لتاقلا رعشلا جتنم مادختساب )٢( نیترم لمقلا جلاع راركت دعب سأرلا لمق دجو اذإ •
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 :ریكذت
 
  .رشابملا يصخشلا كاكتحلاا قیرط نع لمقلا ىودع لقتنت .١

 .طبضلاب سأرلا لمقل لتاقلا جتنملا ىلع تاھیجوتلا عبتا ؛رعشلا جلاع يف طارفلإا يغبنی لا .٢

 .طقف ضویبلا وأ سأرلا لمق مھیدل نیذلا صاخشلأا رعش ةجلاعم يغبنی .٣.

 .ةیلورتبلا مھارملا وأ نوتیزلا تیزوأ زینویاملا لثم ةیلزنملا تاجلاعلا مادختسا حصنن لا .٤

 .نیزنبلا وأ )زاكلا( نیسوریكلا مدختست لا .٥

 .سأرلا رعش قلح يغبنی لا .٦

 .سأرلا ةورف ففجت رعشلا نم لمقلا لتق تاجتنم نلأ ،جلاعلا دعب )٢( نینثا وأ عوبسأ ةدمل ةكحلا رمتست دق  .٧

 .يساردلا ماعلا للاخ لمقلا دوجو مدع نم دكأتلا راركت يغبنی .٨

 .تقولا نم ةدم قرغتستس لمقلا نم صلختلا ةیلمع نكلو ،ضرملا لمقلا ببسی لا .٩

 .يلحملا ةحصلا مسق وأ ةسردملا ةضرممب لصتا ةیفاضإ تامولعم ىلع لوصحلل .١٠
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