blle 1% Grade Parents!

Today your child participated in PATH, Prevention & Awareness for Total Health curriculum Lesson 5:
Tattling or Informing? In the lesson today, your child learned to differentiate between tattling and informing in
order to know when it is appropriate to talk to an adult about a concerning situation. We want our students to
be aware of the need for informing to an adult if someone or something threatens or risks their safety. Students
were encouraged to feel comfortable reaching out to a trusted adult (Go-To Person) when the line between
tattling and informing becomes blurred for them.

Tattling vs Informing

Tattling Informing
« You tell because you want to get someonein |+ You tell to keep you or someone else safe.
trouble. « You tell when you feel there is danger to you or
«  You tell when the situation is harmless. someone else.
+  You tell even when it is an accident. « You tell when someone hurts you or hurts someone else.
+ You tell because you are mad. + You tell when it is a BIG problem or you need adult help.
« You tell when someone tells you that you must keep it a
secret but it shouldn’t be kept secret.

(] H °
Did You Know? Tips:
As children age and peer influence e Review the names of the Go-To People inside
strengthens, they need a firm foundation for the school and in your home.

recognizing behaviors and influences that
could have a negative impact. The connection
to peers may have them torn about which
concerns to tell adults. We must make plans
now to give them our assurance that they can
be open with us.

e Reinforce how they can best share information
that concerns them such as asking to talk with
the adult privately, telling the adult that you are
worried, or asking the adult how you could help
with a problem.

Helplines/Resources

- Together Against Bullying — Parent tips and explanation of difference between tattling and telling
https://www.togetheragainstbullying.org/tab/understanding-bullying/telling-vs-tattling/
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icHola!  jPadres de Ten Grade!

Hoy su hijo/a participé en la Leccidon 5 del plan de estudios PATH, Prevencion y Concientizacion para la Salud
Total: ;Chismorreo o Informes? En la leccidn de hoy, su hijo/a aprendid a diferenciar entre chismes y denuncias
para saber cudndo es apropiado hablar con un adulto sobre una situacion preocupante. Queremos que
nuestros estudiantes sean conscientes de la necesidad de informar a un adulto si alguien o algo amenaza

0 pone en riesgo su seguridad. Se animaron a los estudiantes a que se sintieran comodos al acercarse a un
adulto de confianza (Persona Go-To) cuando la linea entre chismorrear y denunciar se vuelve borrosa para
ellos.

Chismorrear vs denunciar

Chismoso Informes
- Lo dices porque quieres meter a alguien en - Dice que lo mantenga a usted o/a otra persona a salvo.
problemas. - Dice cuando siente que existe un peligro para usted o
- Dices cuando la situacion es inofensiva. para otra persona.
« Dices incluso cuando es un accidente. - Dices cuando alguien te lastima o lastima a otra
- Lo dices porque estds enojado. persona.
« Dice cuando es un problema GRANDE o necesita ayuda
de un adulto.
« Le dice cuando alguien le dice que debe mantenerlo en
secreto, pero no debe mantenerse en secreto.

:Sabias? L
A medida que los nifios envejecen y la ° Rews.e los nombres de las personas a las que
influencia de sus compafieros se acudir dentro de la escuela y en su hogar.

fortalece, necesitan una base firme para
reconocer comportamientos e influencias
que podrian tener un impacto negativo. La
conexion con los compafieros puede hacerlos
desgarrados sobre qué preocupaciones
contar a los adultos. Debemos hacer planes
ahora para darles la seguridad de que
pueden ser abiertos con nosotros.

e Refuerce la mejor manera de compartir la
informacion que les preocupa, como pedir
hablar con el adulto en privado, decirle al
adulto que esta preocupado o preguntarle al
adulto como podria ayudar con un problema.

Lineas de ayuda / recursos

. Together Against Bullying: consejos para los padres y explicacidon de la diferencia entre acusar y decir
https://www.togetheragainstbullying.org/tab/understanding-bullying/telling-vs-tattling/
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