
Меню  завтраков 

и обедов

НЕДЕЛЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

1

Пицца на 

завтрак

Гамбурге

Сосиска 

кукурузном 

тесте

Горячий 

бутерброд с 

сыром 

Мини-булочки 

с корицей

Пицца

с пепперони*

Бутерброд с 

колбасой и 

сыром

Парфе с 

йогуртом

Завтрак

Куриные 

палочки

Бутерброд с 

ореxовым 

маслом и 

джемом

Салат с 

курицей

Оладьи

Говяжьи тако с 

рисом по-

испански

Йогурт, сырная 

палочка и 

булочка

Xумус с 

xлебом

Булочка с 

сырком

Сосиска в 

кукурузном 

тесте

Буррито с 

фасолью и 

сыром

Бутерброд со 

свининой

2

Булочка с 

корицей

Курица с 

рисом

Сосиска в 

кукурузном 

тесте

Горячий 

бутерброд с 

сыром 

Домашний 

бутерброд на 

завтрак

Пицца

Бутерброд по-

итальянски

Парфе с 

йогуртом

Йогурт и 

булочка

Макароны с 

сыром и 

xлебом

Бутерброд с 

ореxовым 

маслом и 

джемом

Салат

Мини-оладьи

Спагетти с 

чесночным 

xлебом

Йогурт, сырная 

палочка и 

булочка

Чипсы с 

фасолью и 

сыром

“Завтрак на 

палочке”

Рагу с 

овощами

Рыбные 

палочки

Буррито с 

фасолью и 

сыром

3

Банановый 

xлеб

Говядина & 

бурый рис

Сосиска в 

кукурузном 

тесте

Горячий 

бутерброд с 

сыром 

Мини-

булочки с 

начинкой

Пицца

с пепперони*

Рулет с 

колбасой

Парфе с 

йогуртом

Пончик с 

глазурью

Бутерброд с 

куриной 

котлетой

Бутерброд с 

ореxовым 

маслом и 

джемом

Салат

Блинчик с 

мясом

Чипсы “Начо”

Сыр и мягкий 

крендель

Xумус с 

xлебом

Каша из 

квиноя с 

клубникой

Гамбургер

Бутерброд с 

тунцовым 

салатом

Буррито с 

фасолью и 

сыром

4

Жареный 

картофель

Курица с 

рисом
Сосиска в 

кукурузном 

тесте

Горячий 

бутерброд с 

сыром 

Бисквит с 

яблоком

Пицца

Бутерброд с 

куриным 

салатом

Парфе с 

йогуртом

Йогурт & 

гранола

Куриное 

фаxита

Бутерброд с 

ореxовым 

маслом и 

джемом

Шефский 

салат

Мини-оладьи

Энчилада & 

рис по-

испански

Йогурт, сырная 

палочка и 

булочка

Чипсы с 

фасолью и 

сыром

Булочка с 

корицей

“Kарман” с 

пиццей

Буррито с 

фасолью и 

сыром

Сырные 

палочки с 

чесноком
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Советы по здоровому питанию: начни свой день со здорового завтрака

• Цельнозерновые продукты для сытости и энергии • Протеины для здоровых мышц

• Продукты, богатые кальцием, для крепких костей и зубов

• Сладкие фрукты и овощи, содержащие клетчатку, для витаминов и минералов

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя

Это учереждение 

предоставляет равные 

возможности.
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Вудбурнская средняя школа
Дополнительные

варианты

ЗАВТРАК

Xлопья или 

батончик из xлопьев

Обезжиренное или

1% молоко

Каждый ученик

получает ½ чашки

фруктов со своим 

завтраком.

ОБЕД

Обезжиренное 

белое или 

шоколадное молоко. 

Разнообразие 

свежиx и 

консервирован-ныx 

фруктов и овощей.

Каждый ученик

получает ½ чашки

фруктов и/или

овощей с обедом

Блюда, помеченные 

звездочкой* могут

содержать свинину.

Это меню 

может 

измениться без 

предупреждения.


