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Alimentos y nutricion en el BVSD:
EI BVSD tiene un programa de desayuno y almuerzo escolar iAqu, hay un adEIantO de

reconocido nacionalmente que incluye ingredientes de alimentos

enteros minimamente procesados con etiquetas limpias. algunos elementos nuevos del mena!

¢Qué hace que el Programa Alimentario del BVSD sea Unico?

Las comidas son preparadas desde cero por un equipo culinario
entrenados, en nuestro Centro Culinario del Distrito Escolar del Valle
de Boulder. Compramos la mayor cantidad posible de ingredientes
locales y saludables.

Programa de alimentos gratis y a precio reducido.

El desayuno y el almuerzo seguirdn siendo gratuitos para los
estudiantes del BVSD en el afio escolar 2024-2025. A pesar de que
las comidas son gratuitas, recomendamos encarecidamente a las
familias que soliciten la elegibilidad para las Comidas gratuitasy a
precio reducido, ya que esto hace que usted sea elegible para que
otras cuotas de los estudiantes sean eximidas, y es fundamental
para la financiacidn de su escuela. Las solicitudes pueden realizarse
en el portal de padres en Infinite Campus. Se pueden completar en
cualquier momento durante el afio.

Nutricién y alérgenos

El equipo de Servicios Alimentarios del BVSD trabaja con familias

y estudiantes que tienen alergias a los alimentos. Por favor, utilice

las hojas en nuestro sitio web para determinar la informacién de
alérgenos para los articulos del menu, y si usted tiene un hijo(a)

con una alergia alimentaria anafilactica grave, por favor informe al
paraprofesional de salud, enfermera y maestro de clase en la escuela
de su hijo(a).

Pho Ga (sopa vietnamita de pollo con fideos)

Escanee el codigo de barra para ver la
pdgina de Alérgenos y Nutricion en nuestro g L

S Pollo teriyaki 'y verduras con arroz

Pollo al curry rojo tailandés y verduras

Tacos de fajita de pollo
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sania 0UE iLOS ALIMENTOS ESCOLARES DEL BVSD TIENEN
SFDIA TS0 EL ESTANDAR DE ORO EN LA NACION!

i -
il ESTAS SON LAS SIETE RAZONES POR QUE:

SALUDABLE Y NUTRITIVO o HECHA DESDE CERO

Estos no son los mismos alimentos escolares que tenia cuando era nifo: Nuestro equipo de chefs y cocineros capacitados

ino hay nuggets congelados a la vistal Sabemos que los nifos dan lo preparan 15,000 alimentos escolares todos los dias en
mejor de si cuando reciben alimentos nutritivos, por eso solo utilizamos 77 7ZP) "uestro Centro Culinario de ultimma generacion. Nuestros
ingredientes enteros y frescos en nuestras recetas, y cada cafeteria tiene 2, 7 conductores entregan alimentos frescos a las escuelas
una barra de ensaladas completa. diariamente.

DE ORIGEN LOCAL @ LLENC DE VARIEDAD

Compramos alimentos y leche de mds de 30 socios regionales y

somos lideres a nivel nacional en la compra de alimentos locales i Ofrecemos opciones diarias sin gluten, sin lacteos, y
desde K-12. / 77/ vegetarianas, y ampliamos continuamente el menu para

incluir platillos con una variedad de cocinas y tradiciones

Cuando su hijo come alimentos escolares en el BVSD, usted apoya a culinarias

decenas de agricultores, ganaderos y pequenas empresas locales.

s'" PRESERVATWOS ggfauLe'd?!gpslogr’o todos todo el tiempo, pero

Nunca servimos a los estudiantes alimentos altamente procesados, lo ;// %/ tenemos muchos clientes satisfechos. venga a probar la
que significa que no hay jarabe de maiz con alto contenido de / / comida del BVSD por si mismol Lo invitamos a acompanar
fructosa, grasas trans anadidas ni colorantes ni conservantes 7 4 a su estudiante al almuerzo escolar en cualquier momento
anadidos. Nuestra carne de res y pollo frescos son locales y no y ver a qué se debe todo este alboroto. (Los alimentos para
contienen hormonas y antibidticos. invitados se pueden comprar por $5.50).

iCada estudiante del BVSD tiene derecho a una porciéon gratuita de desayuno y almuerzo todos los dias! Una segunda
< porcion se puede comprar con fondos de la cuenta de alimentos del estudiante.

Food.BVSD.org




Una carta de la directora de Servicios
de Alimentos Escolares, Carolyn Villa

iBienvenidas de nuevo, familias del BVSD!

Tenemos muchas noticias emocionantes que compartir
del Departamento de Servicios Alimenticios del BVSD
para el afo escolar 2024-2025. Nuestros chefs han
estado trabajando duro para actualizar nuestro menu y
adaptarlo mejor a las diversas necesidades y gustos de
nuestra poblacion estudiantil. Lo que no ha cambiado

es nuestro compromiso de servir comidas nutritivas que
favorezcan la salud general y el rendimiento de nuestros
estudiantes.iSiga leyendo para conocer las novedades de
este ano!

Las comidas siguen siendo gratuitas para los
estudiantes

Gracias a los votantes de Colorado, jlas comidas siguen
siendo gratuitas para los estudiantes del BVSD! jTodos
los estudiantes tienen derecho a desayunar y comer
gratis todos los dias!

Opciones diarias sin lacteos: Un logro histérico

Estamos especialmente orgullosos de anunciar que, por
primera vez, ofreceremos una opcién de comida caliente
sin lacteos todos los dias, y hemos indicado estas
opciones con "SL" en el menu del calendario. Se trata de
un paso importante en nuestra mision de responder a las
diversas necesidades de nuestro alumnado. Las opciones
sin lacteos son esenciales por muchas razones, entre
ellas las alergias y la intolerancia a la lactosa, que, segun
las investigaciones, afecta de forma desproporcionada

a las personas de color. Hacer este cambio es un

paso significativo hacia nuestro objetivo de equidad
alimentaria, garantizando que cada vez mas estudiantes
tengan acceso a comidas nutritivas.

Opciones diarias sin gluten

Nuestras barras de ensaladas son siempre sin gluten,
pero nos complace ofrecer, por primera vez, una opcién
caliente sin gluten para el almuerzo de cada dia.
Entendemos que las restricciones dietéticas pueden

ser un reto, y estamos dedicados a asegurar que todos
los estudiantes tengan acceso a comidas deliciosas y
nutritivas. Este afio hemos afiadido nuevas opciones sin
gluten, nutritivas y sabrosas, para que mas estudiantes
puedan disfrutar de la hora del almuerzo.

Nuevos y sabrosos platos

Este afo introducimos varios platos nuevos que estamos
seguros de que encantaran a los estudiantes. No dejen de
probar los tacos de fajita de pollo, los tamales veganos

y nuestro plato ganador del Cocinero de Hierro, el dal de
lentejas rojas. En el menu hay muchas mas novedades

y actualizaciones de platos conocidos, asi que echen un
vistazo al mend.

Mas productos locales

Abastecerse localmente es una prioridad para el BVSD.
Estamos muy comprometidos con el apoyo a la economia
y los agricultores locales, al tiempo que reducimos nuestra
huella de carbono. Aunque ya somos lideres nacionales en
compras locales, nuestra busqueda de mas ingredientes
de origen local nunca se detiene. Este afo, después de una
década de busqueda, hemos formado una emocionante
asociacion con una increible panaderia local dispuesta a
hacer productos sélo para nosotros. Prueben los nuevos
panes el dia de la hamburguesa y diganos qué les parecen.

Nueva cocina didactica

También nos complace anunciar la finalizacién de las
obras de construccién de la cocina didactica de nuestro
Centro Culinario. Estas instalaciones de ultima generacion
permitiran a los estudiantes tomar clases culinarias
ProStart a través de Boulder TEC, proporcionandoles
valiosas habilidades culinarias y experiencia que pueden
conducir a interesantes oportunidades de carrera. La
cocina didactica ha formado parte de nuestra vision
durante muchos afos, jy estamos impacientes por verla
por fin llena de estudiantes!

Oportunidades para apoyar nuestro programa

La mejor manera de apoyar al Departamento de Servicios
Alimenticios del BVSD es haciendo que sus hijos disfruten
de las comidas nutritivas que ofrecemos. La elevada
participacion de los estudiantes en las comidas escolares
proporciona financiacion adicional, amplia nuestra misién
de alimentar a mas nifios y nos permite asegurarnos de
que_'g?dos los nifios reciben alimentos de la mejor calidad
posible.

jOtra forma fantastica de apoyar nuestro programa

es uniéndose a nuestro equipo! Siempre estamos
contratando a gente apasionada por marcar la diferencia
en la vida de los estudiantes y en la economia alimentaria
local. Lea los testimonios de nuestros empleados cada
mes en el calendario para conocer las gratificantes
experiencias de trabajar en nuestras cocinas. Tanto si
busca un trabajo de tiempo completo, como un puesto

de medio tiempo o una sustitucion en la escuela de sus
hijos, jnos encantaria contar con su ayuda!

Solicitudes para el Programa de comida gratis y a precio
reducido

Aunque el desayuno y el almuerzo ahora son gratis,
sigue siendo muy importante que las familias completen
la solicitud, ya que elimina y reduce las cuotas para

las familias en todo el distrito, y tiene importantes
repercusiones en la financiacion de las escuelas. Visite
food.bvsd.org/meals-nutrition/free-reduced-meals para
obtener informacién sobre cémo aplicar o comuniquese
directamente con su escuela.

Nos tomamos muy en serio el trabajo de servir a sus hijos
comidas sanas y deliciosas durante todo el afio escolar.
Si tiene alguna pregunta sobre los servicios alimenticios
del BVSD, no dude en ponerse en contacto con nuestro
equipo. Gracias por su continuo apoyo.

Chef Carolyn
Directora del Departamento de Servicios Alimenticios
Distrito Escolar del Valle de Boulder
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Arte proporcionado por:
Agnes Benson
Escuela Primaria Birch
"Si inventara una nueva
verdura, la llamaria
schmlerp.”

Socio local:
Harvest Moon Bakery

"Me encanta

gue apoyemos

a nuestros
agricultores locales.
Su trabajo es muy
importante, y dar

a nuestros hijos
alimentos cultivados
localmente es
increible."

—Susan Renforth,
KSL, Primaria Coal

Creek

Cosechas del mes de agosto: melocotones y calabaza de verano
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¢QUE HAY EN TEMPORADA ESTE MES? ‘%Arﬁculo del menu Cosecha del Mes @QSalsa del mes
Pisto, salsa de durazno fresco y nuestro postre saludable: jcrujiente de durazno! Nuestras barras de
ensaladas incluyen tabulé de quinoa, tomates cherry locales, calabacin, calabaza de verano, pepinos y
duraznos de Western Slope.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB/DOM

Encuentre informacion
sobre alérgenos,
actualizaciones de menu y
mas en bvsd.org/food
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10

11

1 Pizza de pepperoni Nachos de ternera*c*
Pizza de queso con salsa de queso*®
Tamales veganos de maiz y chile Nachos con frijoles*®* con salsa

.o . SG
verdes®s con frijoles refritos®st J| de queso
y arroz*¢st @%? Salsa Durazno Palisade*¢ s

1 Perrito caliente de
SG disp H
res con alubias
asadas BBQ*®st

Raviolis de queso con palito de
pan de ajo

18

1 Espaguetisy
albéndigas*®* con queso®*®

y palito de pan de ajo

Sandwich de queso tostado®¢ 4

con sopa de tomates®st

2 Tiras de pollo® y panecito
Falafel*st y hummus®¢st

en pan plano con pepinos

cremosos®°

Pho Ga (sopa vietnamita de

pollo con fideos)*™

2 Hamburguesa$ % o
hamburguesa con
queso®¢ P con papas fritas al

horno®¢st
Burrito de chile relleno con
frijoles refritos®t y arroz*¢st

Salsa Secreta SPPs¢st

2 Pollo asado al horno®
con puré de papas®S,

salsa y panecito

Papa rellena de brécoliy queso

Fireside®® con panecito

Tazdén de cerdo con chile

verde®¢sty pico de galloS®st

sobre arroz*¢st

2 Cerdo a la barbacoa®

Sandwich$¢ ¢ con
ensalada de col cremosa*® st
Pizza de queso

Pizza de pepperoni

&6 Ratatouilless st 25
Sandwich de pollo 31
crujiente®

Tamales de chile verde y
queso*® o Tamales veganos de

maiz y chile verde*¢* con
frijoles refritos*® st y arroz*¢ st

Pollo teriyaki*¢sty
verduras®®* con arroz*¢

Macarrones con queso y palito
de pan de ajo

Quesadilla de barbacoa de res
con pico de gallo®®*t

2 Nachos de ternera*®s
con salsa de queso®®

Nachos con frijoles®®* con salsa
de queso*®

@ﬁ Salsa Durazno Palisade®st

2 Perrito caliente de

res3? 9P con alubias
asadas BBQ*°*
Raviolis de queso con palito de
pan de ajo
Postre Saludable: Crujiente de
durazno®®

2 Pan frances cacerola con
salchicha de pavo*¢sty

salsa de bayas*®*-

Bolofiesa vegetal*¢s' con palito

de pan de ajo

Sandwich de pollo picante

Nashville®

Barra de ensaladas ilimitada, leche local descremada al 1% y fruta fresca todos los dias. Opciones sin gluten indicadas *¢ y ¢ “? (disponible); opciones sin Idcteos indicadas
Nuestro pollo y carne de res frescos no contienen antibidticos ni hormonas y nuestros perritos calientes no contienen nitratos ni nitritos anadidos. Menu sujeto a cambios.

(disponible).

y SL disp



Cosechas del mes de septiembre: tomates y maiz

¥ DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER

Arte proporcionado por:

Lucia McGetrick
Escuela Preparatoria
Monarch

"Mi comida escolar
favorita es el falafel y el
hummus en pan plano
porque es una opcion
vegetariana estupenda.

"

Socio local:
Colorado Native Foods

"Nuestro
trabajo tiene
sentido y nos
divertimos
mientras lo
hacemos."
—Aitor Lopez,
ayudante de
Produccion del

¥
Ly . .
Centro Culinario
g~




Nachos de ternera*®® con
salsa de queso*®
Nachos con frijoles*® st con salsa
de queso*®
@@ Salsa de maiz dulce

asado y frijoles negras*®*t

AN P,

Tacos blandos de
terneraf §sf con salsa
casera*®sy arroz®s
Burrito de chile relleno con
frijoles refritos*¢t y arroz¢st
Ramen de pollo*

Hamburguesa$f % o
hamburguesa con
queso*® 9P con papas fritas al
horno¢st
Macarrones con queso

Salsa Secreta SPP¢st

¢QUE HAY EN TEMPORADA ESTE MES? gl'ﬁaArtl’culo del menu Cosecha del Mes @ﬁSalsa del mes

Caracteristicas locales: en el BVSD adquirimos y servimos una amplia variedad de alimentos locales.
Cada mes nos gusta destacar algunos de los articulos locales que apareceran en nuestro menu. En
octubre tendremos pimientos rojos, pepinos y tamales locales del restaurante La Casita en Denver.

Pollo® y waffles con salsa
de bayas*¢*
Masala de garbanzos®¢* con
arroz*¢*ty pan plano
Bocadillo de bagel de pavo,
tozino y queso

Sub de albdndigas¥ gsp
Pizza de queso
Pizza de pepperoni

AB/DO

10 Cerdo a la barbacoa*® s
Sandwich3®9 con
ensalada de col cremosa®®*®
Raviolis de queso con palito de
pan de ajo

Penne de ternera y salchicha
con palito de pan de ajo

4n Ensalada de pimientos de Ollin
90 Farms°

1 Perrito caliente de

res 95 con alubias
asadas BBQ*¢*
Tofu de mantequilla Indu®
sobre arroz*®* con pan planoy
chutney de espinacas y

1 Pan frances cacerola con
salchicha de pavo®¢sty
salsa de bayas*¢*t

Dal de lentejas rojas sobre arroz
(L&J-ganador del premio
Cocinero de Hierro)

Sandwich de pollo picante
Nashville

HOTM Pizza Margherita

1 Tamales de chile verde
y queso*® o Tamales veganos de
maiz y chile verde®®* con
frijoles refritoss¢st y arroz*¢ st

Pizza de queso

14

15

1 Espaguetissty

albdéndigas*©* con
queso*® y palito de pan de ajo
Sandwich de queso tostado®c ¢
con sopa de tomate®¢st

1 Pollo asado al horno®¢st
con puré de papas®S,

salsa y panecito

Macarrones con queso y palito

de pan de ajo

Hoagie de salchicha italiana$f §isp

con pimientos rojos asados®®

cilantro®¢st
18 Hamburguesa® % o
hamburguesa con

queso* 9P con papas fritas al
horno®¢st

Pupusa de frijoles y queso®® con
curtido®¢ Sty arrozs¢st

Salsa Secreta SPP¢st

1 Tiras de pollo® con
panecito

Papa rellena de brécoli y queso

Fireside*® y panecito

Pollo al curry rojo tailandés y
verduras sobre arroz*°

20 Banh mi de pollo
desmenuzado$S %P con

verduras en escabeche’¢s
Pizza de queso

Pizza de pepperoni

Salsa Secreta SPPsest
Postre Saludable: Pudin de

21

22

2 Nachos de ternera*¢s con
salsa de queso*®
Nachos con frijoles*¢** con salsa
de queso*®
@@ Salsa de maiz dulce
asado y frijoles negras*

y queso provolone®
Penne de ternera y salchicha
con palito de pan de ajo

Tamales de chile verde y

queso*® o Tamales veganos de

maiz y chile verde*®st con
frijoles refritos*¢t y arroz¢st

Tacos de carne Bulgogi

coreanoss® %< con pico de

pepino*®sy arroz*c

2 Perrito caliente de

res® 9P con alubias
asadas BBQ®*
Enchiladas vegetales tres
hermanas*®

2 Pollo al horno® con
panecito

Tacos de tofu y chorizog® P con

ensalada de rabano*®y arroz®®*

Tacos de cerdo al pastors @

con salsa de pifia®* y arroz® s

aguacate y chocolate®®
2 Tacos de fajita de
pollof 4= y arrozsest

Pasta Alfredo con palito de pan
de ajo

28

29

30

DIA DE DESARROLLO
PROFESIONAL

glada gaa

ple opcione O PO 0

Encuentre informacion
sobre alérgenos,
actualizaciones de menuy
mas en bvsd.org/food




Arte proporcionado por:

Lennox Rhodes
Escuela Primaria Bear
Creek
"Si pudiera cultivar una
fruta de la noche a la

| mafiana, elegiria un

= durazno."

Socio local:
Hoffman Farms

"EIBVSD le
permite hacer
crecer su carrera.
Se siente apoyado
y respetado
mientras realiza su
trabajo."
—Akanksha Pandey,
FSA, Primaria
Louisville

¥ DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER




. £
¢QUE HAY EN TEMPORADA ESTE MES? ?gArﬁculo del menu Cosecha del Mes @QSaIsa del mes
Ensalada Tres Hermanas, papas asadas al horno de Jones Farms, pico de gallo fresco y nuestro
postre saludable: compota de manzana con caramelo caliente. Nuestras barras de ensaladas incluyen
ensalada mediterranea de arroz integral, tomates cereza, pimientos dulces, pepinos y manzanas
Western Slope.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB/DOM

Tiras de pollo® con Hamburguesa? ™" o Pollo asado al horno*¢s con Cerdo a la barbacoasest

panecito hamburguesa con queso®® < puré de papas®c, Sandwich$ s con
Falafel¢st y hummussest con papas fritas al horno®¢* salsa y panecito ensalada de col cremosa®® st
en pan plano con pepinos Burrito de c_hll(zerglleno con Papa rellena de brécoliy queso | Pizza de queso
Cremososse frijoles refritos*®* y arroz Fireside®® y panecito Pizza de pepperoni

. . =4 Papas asadas al horno de . .
Pho Ga (sopa vietnamita de o ones Farms Sost Tazén de cerdo con chile
pollo con fideos)*™ i 651 verdeS¢st y pico de gallos¢
é‘é‘.EnsaIada Tres Hermanas SGSL
sobre arroz

DIA DE ORGULLO DE COLORADO

Nachos de ternera*st con
salsa de queso*®

Nachos con frijoles® st con salsa

de queso®*®

@Q Pico de Gallo fresco®¢st

Pollo teriyaki*¢*ty
verduras*®st con arroz°

Macarrones con queso y palito
de pan de ajo

Quesadilla de barbacoa de res
con pico de gallo fresco®®

Perrito caliente de res$s @<
con alubias asadas BBQ*®*
Raviolis de queso con palito de
pan de ajo

1 Pan frances cacerola con 1 Sandwich de pollo
salchicha de pavosesty crujiente®

salsa de bayas*©* Tamales de chile verde y

Bolofiesa vegetal*** con palito que,soSG 0 Tamales veganos de

de pan de ajo maiz y chile verde*¢* con

frijoles refritos*¢ty arroz®¢

12

Sandwich de pollo picante
Nashvilles

13

14

1 Tacos blandos de
ternera¥f 4 con salsa

casera*®sy arrozses

Burrito de chile relleno con

frijoles refritos*¢ sty arroz*¢ st

Ramen de pollo®™

17 Pollo® y waffles con salsa
de bayas*¢*

Masala de garbanzos*®* con
arroz*®sty pan plano
Bocadillo de bagel de pavo,
tozino y queso

1 Sub de albdndigas
Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Postre Saludable: Pastel de
manzana con caramelo
caliente®®

16 Hamburguesai® ¥ o 19
hamburguesa con

queso®¢ P con papas fritas al

horno®¢st

Macarrones con queso y palito

de pan de ajo

Salsa Secreta SPPs¢st

20

DIA DE LOS PUEBLOS INDIGENAS

2 Nachos de ternera® st
con salsa de queso®®

Nachos con frijoles*®* con salsa

de queso*®

@Q Pico de Gallo fresco®¢*

2 Perrito caliente de
ress 95 con alubias

asadas BBQ¢*t

Tofu de mantequilla Indu*®

sobre arroz*¢*t con pan planoy

chutney de espinacas y

cilantro®¢st

2 Pan frances cacerola con
salchicha de pavo®¢sty
salsa de bayas*®st*
Dal de lentejas rojas*¢ St sobre
arroz*®* (L&J-ganador del premio
Cocinero de Hierro)
Sandwich de pollo picante
Nashville*

2 HOTM Pizza: Chile verde
asado y chorizo de pollo

de la casa

Tamales de chile verde y

queso*® o Tamales veganos de

maiz y chile verde*¢* con

frijoles refritos®t y arroz*¢st

Pizza de queso

26

2 2 Cerdo a la barbacoa®® s
Sandwich® ¥ con

ensalada de col cremosa*®*
Raviolis de queso con palito de
pan de ajo

Penne de ternera y salchicha
con palito de pan de ajo

27

Espaguetis®y
2 albdndigas®®** con queso*®
y palito de pan de ajo
Sandwich de queso tostado®¢ s
con sopa de tomateS®st

Pollo asado al horno*¢st
2 con puré de papas®c,
salsa y panecito
Macarrones con queso y palito
de pan de ajo
Hoagie de salchicha italianaif dis
con pimientos rojos asados®¢ s
y queso provolone®®

3 Tiras de pollo® con
panecito

Papa rellena de brécoliy queso

Fireside*® y panecito

Pollo al curry rojo tailandés*¢s

y verduras®®st sobre arroz*¢

Hamburguesa$® ¥ o
hamburguesa con
queso®*e 9P con papas fritas al
horno®¢s
Pupusa de frijoles y queso®® con
curtido®®®t y arroz*¢s

Salsa Secreta SPPs¢st

Encuentre informacion
sobre alérgenos,
actualizaciones de menu y
mas en bvsd.org/food

A% DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER

Barra de ensaladas ilimitada, leche local descremada al 1% y fruta fresca todos los dias. Opciones sin gluten indicadas *° y ¢ % (disponible); opciones sin ldcteos indicadas (disponible).

y SL disp

Nuestro pollo y carne de res frescos no contienen antibidticos ni hormonas y nuestros perritos calientes no contienen nitratos ni nitritos anadidos. Ment sujeto a cambios.
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Cosechas del mes de noviembre: zanahorias y rabanos

l::.'i'

"
=

¥ DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER

Arte proporcionado por:

Delilah Huber
Escuela Secundaria
Southern Hills

"Si inventara una
nueva verdura, la
llamaria tienberry."

Socio local:
Oatis Oatmilk

"He trabajado para
el BVSD durante 15
aflos y no podria
estar en un lugar
mejor. Me encantan
los nifios a los que
sirvo el almuerzo."
—Fran Bursiek,

FSA, Escuela
Preparatoria
Fairview




. §
¢QUE HAY EN TEMPORADA ESTE MES? °‘¢8Am’culo del menu Cosecha del Mes @QSalsa del mes
Coliflor asada al curry, salsa de chile verde asado y nuestro postre saludable: tarta de zanahoria,
ihecha con harina de centeno de Jones Farms! Nuestras barras de ensaladas ofrecen ensalada
tailandesa de arroz arco iris, coloridas coliflores, zanahorias, coles, rabanos de otofio y manzanas de
Western Slope.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB/DOM

Banh mi de pollo
desmenuzado$S % con
verduras en escabeche*®*t

Pizza de queso

Pizza de pepperoni

Salsa Secreta SPPs¢st
QGCollﬂor asada al curry sest

Encuentre informacion
sobre alérgenos,
actualizaciones de menuy

mas en bvsd.org/food

FIN DEL HORARIO 3
DE VERANO

% DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER

Pollo al horno® con
panecito

Tacos de tofu y chorizo$® % con

ensalada de rabano**®y arroz*¢*

Tacos de cerdo al pastors®

con salsa de pifia*¢sty arroz*¢

Nachos de ternera*** con
salsa de queso®®

Nachos con frijoles*®* con salsa
de queso®*®

@Q Salsa de chile verde asado®¢s*

Penne de ternera y salchicha
con palito de pan de ajo
Tamales de chile verde y
queso*® o Tamales veganos de
maiz y chile verde*¢* con
frijoles refritos>¢st y arroz*¢st
Tacos de carne Bulgogi
coreanosst %P con pico de
pepmoSGSLy arroz*¢st

Perrito caliente de res$ 4=
con alubias asadas BBQ*¢*

Enchiladas vegetales tres

hermanas®®

Tacos de fajita de
pollogf 4= y arroz*est

Pasta Alfredo con palito de pan
de ajo

Postre Saludable: Tarta de
zanahoria

10

11

1 Tiras de pollo® con
panecito

Falafel®®ty hummus®®*

en pan plano con pepinos

cremosos*®

Pho Ga (sopa vietnamita de

pollo con fideos)™

1 Pollo asado al horno®¢
con puré de papas®®,

salsa y panecito

Papa rellena de brécoliy queso

Fireside*® y panecito

Tazén de cerdo con chile

verde®¢st y pico de gallo®¢st

sobre arroz*¢st

13 Hamburguesai® ¥ o 16
hamburguesa con

queso®¢ P con papas fritas al
horno®¢st

Burrito de chile relleno con

frijoles refritos®®t y arroz*¢st
Salsa Secreta SPPsest

15 Cerdo a la barbacoa*®
Sandwich3¢ 9 con
ensalada de col cremosa®*t

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

1/

DiA DE LOS VETERANOS

1 Nachos de ternera®®

con salsa de queso*®
Nachos con frijoles®* con salsa
de queso®®

@Q Salsa de chile verde asado®¢ st

Pollo teriyaki*¢sty
verduras*®* con arroz*¢

Macarrones con queso y palito
de pan de ajo

Quesadilla de barbacoa de res
con pico de gallo frescos¢

Perrito caliente de
2 res 9P con alubias
asadas BBQ**
Raviolis de queso con palito de
pan de ajo

2 Pan frances cacerola con
salchicha de pavo®®sty
salsa de bayas*®*t
Bolofiesa vegetal*®* con palito
de pan de ajo

2 Sandwich de pollo 23
crujiente®

Tamales de chile verde y

queso*© o Tamales veganos de

maiz y chile verde*¢t con

. . frijoles refritos*¢sty arroz®¢
Sandwich de pollo picante ) y

Nashville

27 28

VACACIONES DE ACCION DE GRACIAS

Barra de ensaladas ilimitada, leche local descremada al 1% y fruta fresca todos los dias. Opciones sin gluten indicadas *¢ y ¢ “¢ (disponible); opciones sin ldcteos indicadas
Nuestro pollo y carne de res frescos no contienen antibidticos ni hormonas y nuestros perritos calientes no contienen mtratos ni nitritos anadidos. Ment sujeto a cambios.

24

25 26 29 30

(disponible).

y SL disp



Arte proporcionado por:

| Jasper Diehl

| Escuela Primaria
Lafayette
"Si pudiera cultivar una
fruta de la noche a la
mafana, elegiria una
granada.”

Socio local:
Legacy Meats

i i "EI BVSD ha sido
ey T el mejor puesto

Iﬁa de servicio de

. comidas que he

4 tenido. Ojald
hubiera empezado
aqui antes."
—Jeffrey Barnard,
KSL, Primaria
Creekside

% DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER

&



. §
¢QUE HAY EN TEMPORADA ESTE MES? D‘égArtl'culo del menu Cosecha del Mes @QSalsa del mes
Calabacin asado, salsa de chipotle ahumado y nuestro postre saludable: jpan de calabaza hecho con
harina de centeno de Jones Farms! Nuestras barras de ensaladas incluyen ensalada marroqui de arroz
rojo rubi, betabel rallado, zanahorias y rabanos.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Palillos de pollo General Tacos blandos de Hamburguesas® ¥ o Pollo® y waffles con salsa Sub de albdndigas
Ts0*** con arroz frito ternera¥f §is con salsa hamburguesa con de bayas*®*t Pizza de queso
vegetariano®®*" y pan plano casera*®sty arroz*es queso® % con papas fritas al Masala de garbanzoss® s con Pizza de pepperoni

horno®¢s
Macarrones con queso y palito
de pan de ajo

Salsa Secreta SPPs¢st

Sandwich de queso tostado®® s
con sopa de tomateS®st

Burrito de chile relleno con
frijoles refritos*® st y arroz*¢ st

Ramen de pollo*

arroz*¢sty pan plano
Bocadillo de bagel de pavo,
tozino y queso

SAB/DOM

Nachos de ternera*¢* con
salsa de queso®*®

Nachos con frijoles*®* con salsa

de queso®®

@ Salsa Chipotle ahumada®©st

1 Cerdo a la barbacoa*®
Sandwich® ¥ con

ensalada de col cremosa**

Raviolis de queso con palito de

pan de ajo

Penne de ternera y salchicha

con palito de pan de ajo

1 Perrito caliente de
res3’ 9P con alubias

asadas BBQ*°*

Tofu de mantequilla Indu’®

sobre arroz*®st con pan planoy

chutney de espinacas y

cilantro®¢ s

1 Pan frances cacerola con
salchicha de pavo*®sty

salsa de bayas*©*t

Dal de lentejas rojas*¢** sobre

arroz*¢st (L&J-ganador del premio

Cocinero de Hierro)

Sandwich de pollo picante
Nashville®

1 HOTM Pizza: Pizza Alfredo
con salchicha, cebolla car
amelizada y tomates secos
Tamales de chile verde y
queso*® o Tamales veganos de
maiz y chile verde*®* con
frijoles refritos*¢ sty arroz¢st
Pizza de queso
=8 Calabacin asado ¢

14

15

1 Espaguetis®y
albondigas®®®t con queso®®

y palito de pan de ajo

Sandwich de queso tostado®C dis?

con sopa de tomates®st

1 Pollo asado al horno¢
con puré de papas®S,

salsa y panecito

Macarrones con queso y palito

de pan de ajo

Hoagie de salchicha italiana%f dis

con pimientos rojos asados®*

y queso provolone®®

1 Tiras de pollo® con
panecito

Papa rellena de brécoliy queso

Fireside®® y panecito

Pollo al curry rojo tailandés>¢ s
y verduras*¢** sobre arroz*¢*

18 Hamburguesai® ¥ o
hamburguesa con
queso®¢ P con papas fritas al
horno®¢st

Pupusa de frijoles y queso®® con
curtido*®®t y arroz*¢

Salsa Secreta SPPs¢st

20 Banh mi de pollo
desmenuzado$S % con

verduras en escabeche’¢st

Pizza de queso

Pizza de pepperoni

Salsa Secreta SPPs¢st

Postre Saludable: Pan de calabaza

21

22

23 24 25 26

VACACIONES DE INVIERNO

28

29

30

VACACIONES DE INVIERNO
! |

- !
. . < DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER

Barra de ensaladas ilimitada, leche local descremada al 1% y fruta fresca todos los dias. Opciones sin gluten indicadas *° y * ¥ (disponible); opciones sin ldacteos indicadas *

Encuentre informacion

sobre alérgenos,

actualizaciones de menu y
mds en bvsd.org/food

Nuestro pollo y carne de res frescos no contienen antibioticos ni hormonas y nuestros perritos calientes no contienen mtratos ni nitritos anadidos. Menu sujeto a cambios.

y SL disp

(disponible).




Arte proporcionado por:
Elliotte Hazzard
Escuela Primaria Birch

"Si inventara una nueva
verdura, la llamaria
superfoodious."

Socio local:
Masa Seeds

"Me gusta que
aqui no soy sélo
un conductor, soy
la 'patrulla del
hambre.""

-Jose Jimenez,
conductor del
Centro Culinario

72 Postulese ahora

V% DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER

g



. §
¢QUE HAY EN TEMPORADA ESTE MES? ?3Art|’culo del menu Cosecha del Mes @QSalsa del mes
Puré de papas moradas de Jones Farms, salsa de tomate asado y nuestro postre saludable: brownies
de betabel de terciopelo rojo hechos con harina de centeno de Jones Farms Nuestras barras de
ensaladas incluyen ensalada de quinoa del suroeste, zanahorias ralladas, betabels y hortalizas de raiz
asados.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB/DOM

VACACIONES DE INVIERNO

Encuentre informacion
sobre alérgenos,
actualizaciones de menuy
mas en bvsd.org/food

% DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER

Pollo al horno® con
panecito

Tacos de tofu y chorizo$® # con

ensalada de rabano*®®y arroz*¢*

Tacos de cerdo al pastors®

con salsa de pifia*¢sty arroz*¢

Nachos de ternera*¢* con
salsa de queso®*®

Nachos con frijoles*®*t con salsa

de queso*®

@Q Salsa de tomatillo asado®®**

Perrito caliente de res$ 4=

con alubias asadas BBQ*¢*t
Enchiladas vegetales tres
hermanas*®

6

1 Tacos de fajita de
pollogS 4Py arrozsest

Pasta Alfredo con palito de pan
de ajo

11

DIA DE DESARROLLO
PROFESIONAL

12

1 Espaguetis®y
albdéndigas®© s con queso*®

y palito de pan de ajo

Sandwich de queso tostado®cdis?

con sopa de tomates®st

1 Tiras de pollo® con
panecito

Falafel*®ty hummus*®

en pan plano con pepinos

cremosos®®

Pho Ga (sopa vietnamita de

pollo con fideos)™

1 Pollo asado al horno*¢st
con puré de papas®S,

salsa y panecito

Papa rellena de brécoliy queso

Fireside*® y panecito

Tazdn de cerdo con chile verde®® s

y pico de gallo*®* sobre arroz*¢

Jones Farm Papas moradas ¢

17 Cerdo a la barbacoa*®
Sandwich3¢ 9 con
ensalada de col cremosa*®*
Pizza de queso

Pizza de pepperoni

Postre Saludable: Brownies de
betabel y terciopelo rojo

15 Hamburguesai® ¥ o 18
hamburguesa con

queso®¢ P con papas fritas al

horno®¢st

Burrito de chile relleno con

frijoles refritos*¢ sty arroz¢st
Salsa Secreta SPPs¢st

19

20

2 Nachos de ternera*¢st con
salsa de queso®*®

Nachos con frijoles*®* con salsa
de queso®*®

@Q Salsa de tomatillo asado*¢*

2 Perrito caliente de

res 9s? con alubias
asadas BBQ®*t
Raviolis de queso con palito de
pan de ajo

2 Pan frances cacerola con
salchicha de pavo®¢sty

salsa de bayas*®*t

Bolofiesa vegetal*** con palito

de pan de ajo

Sandwich de pollo picante
Nashville®*

2 Sandwich de pollo
crujiente®
Tamales de chile verde y
queso*® o Tamales veganos de
maiz y chile verde*¢st con
frijoles refritos*¢ sty arroz¢st

25

20

DIA DE MARTIN LUTHER KING, JR.
2 Palillos de pollo General

Tso%¢*t con arroz frito
vegetariano®®* y pan plano
Sandwich de queso tostado®¢ s
con sopa de tomateS®st

Tacos blandos de
2 ternera¥f §sf con salsa
casera*csty arroz*¢s
Burrito de chile relleno con
frijoles refritos*® st y arroz*¢ st
Ramen de pollo™

Hamburguesa$® ¥ o
hamburguesa con
queso®t 9P con papas fritas al
horno®¢s
Macarrones con queso y palito
de pan de ajo

Salsa Secreta SPPs¢*t

3 Pollo® y waffles con salsa
de bayas*¢*

Masala de garbanzos*®* con

arroz*¢sty pan plano

Bocadillo de bagel de pavo,

tozino y queso

3 Sub de albéndigas g
Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Barra de ensaladas ilimitada, leche local descremada al 1% y fruta fresca todos los dias. Opciones sin gluten indicadas *° y *°“** (disponible); opciones sin Idcteos indicadas* y . (disponible).

Nuestro pollo y carne de res frescos no contienen antibidticos ni hormonas y nuestros perritos calientes no contienen nitratos ni nitritos anadidos. Menu sujeto a cambios.



Cosechas del mes de febrero: repollo y batatas

Arte proporcionado por:

Isla Willett

Escuela Primaria
Whittier

"Si pudiera cultivar una
fruta de la noche a la
mafana, elegiria una
fresa."”

Socio local:
Polidori Sausage

T PE— e

"Me encanta
verami
hijoy a sus

= compaferos
crecer y sonreir
cada dia."
—Karina Jaquez,
KSL, Monarch
PK-8

% DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER




¢QUE HAY EN TEMPORADA ESTE MES? O‘il'aArticulo del ment Cosecha del Mes @ﬁSalsa del mes
Sopa de cebolla francesa, salsa de tomatillo asado y nuestro postre saludable: panna cotta de limoén
con salsa de bayas. Nuestras barras de ensaladas incluyen ensalada de edamame y arroz integral,
zanahorias, col rallada y camotes asados..

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB/DOM

Encuentre informacion
sobre alérgenos,
actualizaciones de menuy
mas en bvsd.org/food

% DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER

Pan frances cacerola con
salchicha de pavo*®* y salsa

de bayas*®*®

Dal de lentejas rojas*¢** sobre

arroz*¢st (L&J-ganador del premio

Cocinero de Hierro)

Sandwich de pollo picante
Nashville™

Cerdo a la barbacoa®¢*
Sandwich ¥ con
ensalada de col cremosa®*
Raviolis de queso con palito de
pan de ajo

Penne de ternera y salchicha
con palito de pan de ajo

Nachos de ternera*¢* con
salsa de queso®*®

Nachos con frijoles*** con salsa
de queso®*®

@Q Salsa de tomatillo asado®¢ st

Perrito caliente de res$s @<

con alubias asadas BBQ*°**
Tofu de mantequilla Indu*®
sobre arroz*¢** con pan planoy
chutney de espinacas y
cilantro®¢st

HOTM Pizza: Tomatillo asado,
pollo desmenuzado y cilantro|

Tamales de chile verde y
queso*® o Tamales veganos de
maiz y chile verde®¢*t con
frijoles refritos*¢ty arroz®¢

Pizza de queso

Postre Saludable: Lemon Panna
Cotta’® with Berry Sauces® s

14 Banh mi de pollo 15
desmenuzado$ % con
verduras en escabeche**

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Salsa Secreta SPPsest 16

1 Espaguetis®y
albéndigas*© S con
queso*® y palito de pan de ajo
Sandwich de queso tostado®Cdis?
con sopa de tomates®st

1 Pollo asado al horno*¢
con puré de papas®c,

salsa y panecito

Macarrones con queso y palito

de pan de ajo

Hoagie de salchicha italiana%f dis

con pimientos rojos asados®*

y queso provolone®®

1 Tiras de pollo® con
panecito

Papa rellena de brécoli y queso

Fireside®® y panecito

Pollo al curry rojo tailandés>¢ s

y verduras®®*- sobre arroz*¢*

12 Hamburguesai® ¥ o
hamburguesa con
queso®¢ P con papas fritas al
horno®¢st

Pupusa de frijoles y queso®® con
curtido*®®t y arroz*¢

Salsa Secreta SPPs¢st

17 18 1 Nachos de ternera*¢s 2 Perrito caliente de 2 Tacos de fajita de 22
con salsa de queso®® ress 9 con alubias pollosS P y arroz®st
Nachos con frijolessS con salsa [| @sadas BBQ*** Pasta Alfredo con palito de pan
de queso®® Enchiladas vegetales tres de ajo

hermanas*®

3 SG Sl
@Q Salsa de tomatillo asado®* <n Sopa de cebolla francesa*®

9@ con picatostes de queso 23

DIA DE DESARROLLO
PROFESIONAL

DIA DEL PRESIDENTE

2 Espaguetis®'y
albdéndigas®© st con queso*®

y palito de pan de ajo

Sandwich de queso tostado® s

con sopa de tomate®®st

Tiras de pollo® con
2 panecito

Falafel***t y hummus¢s

en pan plano con pepinos
cremosos®®

Pho Ga (sopa vietnamita de
pollo con fideos)*™

Hamburguesa$® ¥ o
hamburguesa con
queso®¢ 9P con papas fritas al
horno®¢s
Burrito de chile relleno con
frijoles refritos*¢"y arroz®¢

Salsa Secreta SPPs¢st

2 Pollo asado al horno*¢ =
con puré de papas®c,

salsa y panecito

Papa rellena de brécoliy queso

Fireside®® y panecito

Tazén de cerdo con chile

verde®¢sty pico de gallo®*

sobre arroz*°*

Cerdo a la barbacoa¢

Sandwich® % con
ensalada de col cremosa*®*
Pizza de queso

Pizza de pepperoni

Barra de ensaladas ilimitada, leche local descremada al 1% y fruta fresca todos los dias. Opciones sin gluten indicadas *° y ° % (disponible); opciones sin ldcteos indicadas ** (disponible).

y SL disp

Nuestro pollo y carne de res frescos no contienen antibiodticos ni hormonas y nuestros perritos calientes no contienen nitratos ni nitritos afadidos. Menu sujeto a cambios.



” e Arte proporcionado por:
;) r | Alizée Machuca

' ' y | Escuela Monarch PK8
"Mi comida escolar
favorita es el pan de ajo
porque es suave, estd
bien horneado y hace
sonreir a mis papilas
gustativas.”

Socio local:
Rogers Mesa

"Trabajar en el
Departamento de
Servicio Alimenticios
es una forma
divertida y atractiva
de contribuir a
nuestra escuelay

® me encanta ayudar a
que los nifos
coman sano."

—Melissa Davis-Capka,
empleada mavil de KSL

¥ DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER



. i
¢QUE HAY EN TEMPORADA ESTE MES? O‘?@Arﬁculo del ment Cosecha del Mes @ﬁSalsa del mes
Papas fritas con queso, pico de gallo fresco y nuestro postre saludable: jarroz con leche con salsa
de fresas! Nuestras barras de ensalada cuentan con gallo pinto de Superfood Sisters, papas asadas,
tomates cereza, brdcoli y coliflor.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB/DOM

Nachos de ternera*¢s con
salsa de queso*®

Nachos con frijoles®®* con salsa

de queso®*®

@ Pico de Gallo fresco*¢st

Pan frances cacerola con
salchicha de pavo®*¢* y salsa

de bayas*®*®

Bolofiesa vegetal*** con palito

de pan de ajo

Perrito caliente de res$® 4

con alubias asadas BBQ*®*
Raviolis de queso con palito de
pan de ajo

Postre Saludable: Arroz con
leche®¢ con salsa de fresas*®

Pollo teriyaki*¢sty
verduras*¢*t con arroz*¢*

Macarrones con queso y palito

de pan de ajo

Quesadilla de barbacoa de res

con pico de gallo fresco*¢*

Sandwich de pollo
crujiente®
Tamales de chile verde y
queso®® o Tamales veganos de
maiz y chile verde*¢*t con
frijoles refritos¢*t y arroz*¢ st

égPapas fritas con queso®®

Sandwich de pollo picante
Nashville®

COMIENZA EL 9
HORARIO DE VERANO

1 Tacos blandos de
terneraf 4 con salsa

casera*®®ty arroz®¢s

Burrito de chile relleno con

frijoles refritos>¢st y arroz*¢st

Ramen de pollo*

1 Pollo® y waffles con
salsa de bayas*°*
Masala de garbanzos*¢** con

arroz*¢sty pan plano
Bocadillo de bagel de pavo,
tozino y queso

1 Sub de albéndigas
Pizza de queso
Pizza de pepperoni

12 Hamburguesa$® ¥ o 15
hamburguesa con

queso*® 9P con papas fritas al
horno®¢s

Macarrones con queso y palito

de pan de ajo
Salsa Secreta SPPsest

10 Palillos de pollo General
Ts0%¢ St con arroz frito
vegetariano***' y pan plano

Sandwich de queso tostado®® s
con sopa de tomateS®st

16

1 Nachos de ternera*cs 1 Cerdo a la barbacoa®*®* 1 Perrito caliente de 2 Pan frances cacerola con 2 HOTM Pizza: Pizza de taco 22
con salsa de queso®® Sandwich® @ con ressS 9 con alubias salchicha de pavo*®sty con carne molida local Leg-
Nachos con frijoless®s con salsa ] ensalada de col cremosa®* asadas BBQ¢* salsa de bayas*¢*t acy Ranch y pico de gallo fresco
T . H SG . . .
de queso*® Raviolis de queso con palito de [ Tofude ma?GtSeLqUIIIa Indu Dal de lentejas rojas®** sobre Tamales de chile verde y
@Q Pico de Gallo frescosest pan de ajo sobre arroz** con pan planoy arroz*¢** (L&J-ganador del premiof} queso*® o Tamales veganos de
Penne de ternera y salchicha chutney de espinacas y Cocinero de Hierro) maiz y chile verde®¢* con

con palito de pan de ajo cilantro®® frijoles refritos*®® y arroz®¢ st

Sandwich de pollo picante
Nashville

25 26 27

VACACIONES DE PRIMAVERA

23

Pizza de queso

24 29

30

3 Espaguetis®y
albdéndigas*¢ - con queso*®

y palito de pan de ajo

Sandwich de queso tostado®¢ s

con sopa de tomateS®st

Encuentre informacién
sobre alérgenos,
actualizaciones de menu y
mas en bvsd.org/food

A% DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER

(disponible).

Barra de ensaladas ilimitada, leche local descremada al 1% y fruta fresca todos los dias. Opciones sin gluten indicadas *° y ¢ % (disponible); opciones sin ldcteos indicadas
Nuestro pollo y carne de res frescos no contienen antibioticos ni hormonas y nuestros perritos calientes no contienen nitratos ni nitritos afiadidos. Menu sujeto a cambios.

y SL disp




Arte proporcionado por:

Wren Knippel

Escuela Aspen Creek
PK-8

"Si inventara una nueva
verdura la llamaria larrots
(lechuga + zanahorias)."

Socio local:

Rough & Ready Farm

fa

Laniegrrmaiil. L

"Me siento
agradecida
por servir a los
estudiantes
alimentos
nutritivos e
interactuar con
los nifios me
hace sonreir."

. —Shiho Frank,
FSA Escuela

B Bilingiie Pioneer

Cosechas del mes de abril: verduras de primavera y espinacas
i

LA L a

¥ DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER



. i
¢QUE HAY EN TEMPORADA ESTE MES? ‘%Arﬁculo del menu Cosecha del Mes @QSalsa del mes
Espinacas salteadas con ajo y jengibre, chimichurriy nuestro postre saludable: pudin de platano con
barquillos de vainilla caseros Nuestras barras de ensalada cuentan con arroz rojo rubiy ensalada de col
rizada, tomates cereza, brécoli, coliflor y apio.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB/DOM

Pollo asado al horno*¢*

Hamburguesa$® % o Tiras de pollo® con Banh mi de pollo

con puré de papas®s, hamburguesa con panecito desmenuzado$S % con
salsa y panecito queso®® %? con papas fritas al Papa rellena de brécoliy queso J| verduras en escabeche*®
Macarrones con queso y palito | horno®* Fireside*® y panecito Pizza de queso

de pan de ajo
Hoagie de salchicha italianasf dis
con pimientos rojos asados®¢ st

y queso provolone®®

Pupusa de frijoles y queso®® con
curtido®®*ty arroz*¢s

Salsa Secreta SPPs¢st

Pollo al curry rojo tailandés***" R Ppizza de pepperoni
SG SL SG SL
z
y verduras®¢** sobre arro Salsa Secreta SPPSest

Nachos de ternera*¢* con
salsa de queso®*®

Nachos con frijoles*** con salsa

de queso®*®

@Q Salsa chimichurris¢st

Penne de ternera y salchicha
con palito de pan de ajo
Tamales de chile verde y
queso*® o Tamales veganos de
maiz y chile verde*¢* con
frijoles refritoss¢*t y arroz*® -
Tacos de carne Bulgogi
coreanos® % con pico de
pepino*®*y arroz*cs

Perrito caliente de res$ 4=

con alubias asadas BBQ*¢*t
Enchiladas vegetales tres
hermanas*®

1 Tacos de fajita de
pollogf 4= y arrozsest

Pasta Alfredo con palito de pan
de ajo

12

Pollo al horno® con
panecito

Tacos de tofu y chorizo$®  con
ensalada de rabano**®y arroz*¢*
Tacos de cerdo al pastors®
con salsa de pifia*¢sty arroz*¢

=0 Espinacas salteadas con ajo
9@y jengibresest

13

1 Espaguetis®y
albdndigas* st con queso®®

y palito de pan de ajo

Sandwich de queso tostado®c dis?

con sopa de tomates®st

1 Tiras de pollo® con
panecito

Falafel*®ty hummus*®

en pan plano con pepinos

cremosos®®

Pho Ga (sopa vietnamita de

pollo con fideos)™

1 Cerdo a la barbacoa®¢ st

Sandwich3¢ 9 con
ensalada de col cremosa®®st
Pizza de queso

Pizza de pepperoni

16 Hamburguesai® ¥ o 18 19
hamburguesa con

queso®¢ P con papas fritas al

horno®¢st

Burrito de chile relleno con

frijoles refritos>¢ sty arroz¢st
Salsa Secreta SPPs¢st

DIA DE INTERCAMBIO DE
CONFERENCIA

20

verduras*®* con arroz*¢s

Macarrones con queso y palito
de pan de ajo

Quesadilla de barbacoa de res
con pico de gallo fresco**

2 Perrito caliente de

ress 95 con alubias
asadas BBQ¢*t
Raviolis de queso con palito de
pan de ajo

21

2 Nachos de ternera*¢*
con salsa de queso®®

Nachos con frijoles*®* con salsa
de queso®*®

@ Salsa chimichurris¢st

2 Pollo teriyaki®®sty 2 Sandwich de pollo
crujiente®
Tamales de chile verde y
queso*® o Tamales veganos de
maiz y chile verde*¢* con
frijoles refritos®*t y arroz*¢ st
Postre Saludable: Pudin de
platano con barquillos de
vainilla caseros

26

DIA DE INTERCAMBIO DE
CONFERENCIA

27

Tso%¢*t con arroz frito
vegetariano®®* y pan plano
Sandwich de queso tostado®¢ s
con sopa de tomate®¢st

2 Palillos de pollo General Tacos blandos de

2 ternera¥f §isf con salsa
casera*csty arroz*¢s
Burrito de chile relleno con
frijoles refritos>¢st y arroz*¢st

Ramen de pollo*

Hamburguesa$® ¥ o
3 hamburguesa con
queso®t 9P con papas fritas al
horno®¢s

Macarrones con queso y palito
de pan de ajo
Salsa Secreta SPPs¢*t

Encuentre informacién
sobre alérgenos,
actualizaciones de menu y
mas en bvsd.org/food

A% DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER

Barra de ensaladas ilimitada, leche local descremada al 1% y fruta fresca todos los dias. Opciones sin gluten indicadas *° y ° % (disponible); opciones sin ldcteos indicadas
Nuestro pollo y carne de res frescos no contienen antibioticos ni hormonas y nuestros perritos calientes no contienen nitratos ni nitritos afiadidos. Menu sujeto a cambios.

(disponible).

y SL disp



Arte proporcionado por:

Chris Kim

Escuela Primaria High
Peaks

"Si pudiera cultivar una
fruta de la noche a la
mafana, elegiria una
manzana."

Socio local:

Van Thuyne

"EI BVSD ofrece
espacio para
crecer, un

gran horario, y
terminamos cada
dia sabiendo

que estamos
haciendo una
diferencia.

—Richard Morin
cocinero de
Produccioén del
Centro Culinario

4 Postulese ahora

Cosechas del mes de mayo: rabanos y fresas de primavera

¥ DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER



. §
¢QUE HAY EN TEMPORADA ESTE MES? {?SArﬁcqu del menu Cosecha del Mes @ﬁSalsa del mes
Crujientes rdbanos coreanos encurtidos, salsa de fresas frescas y nuestro saludable postre: jcrujiente
de fresas y ruibarbo! Nuestras barras de ensalada ofrecen tabulé de quinoa, rdbanos de primavera,
tomates cereza, verduras de primavera y fresas frescas.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB/DOM

Pollo® y waffles con salsa Sub de albdndigasfdise
de bayas®** Pizza de queso

Masala de garbanzos*¢** con Pizza de pepperoni

arroz*¢sty pan plano

Bocadillo de bagel de pavo,

tozino y queso

Encuentre informacion
sobre alérgenos,
actualizaciones de menuy
mas en bvsd.org/food

% DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER DIA DEL HEROE DEL LONCHE ESCOLAR

HOTM Pizza: Pizza
vegetariana de primavera
Tamales de chile verde y
queso*® o Tamales veganos
de maiz y chile verde*®t con
frijoles refritos®t y arroz*¢ st

Pizza de queso

Cerdo a la barbacoa®®*
Sandwich® ¥ con
ensalada de col cremosa®*
Raviolis de queso con palito de
pan de ajo

Penne de ternera y salchicha
con palito de pan de ajo

Nachos de ternera*¢* con
salsa de queso®*®
Nachos con frijoles*** con salsa
de queso®*®

@ﬁ Strawberry Salsa*¢ st

Perrito caliente de res$ 4=

con alubias asadas BBQ*°*
Tofu de mantequilla Indu*®
sobre arroz*¢** con pan planoy
chutney de espinacas y
cilantro®¢st

Postre Saludable: Crujiente de
fresas y ruibarbo ¢

14 Hamburguesa$® ¥ o
hamburguesa con
queso®¢ P con papas fritas al
horno®¢st

Pupusa de frijoles y queso®® con
curtido*®®t y arroz*¢

Salsa Secreta SPPs¢st

21 Eleccién del Chef

8 Pan frances cacerola con
salchicha de pavo*¢sty

salsa de bayas*©*t

Dal de lentejas rojas*¢** sobre

arroz*¢st (L&J-ganador del premio

Cocinero de Hierro)

Sandwich de pollo picante
Nashville®

10

DIA DE LA MADRE 1 1

1 Espaguetis®y
albdéndigas®© s con queso*®

y palito de pan de ajo

Sandwich de queso tostado®c dis?

con sopa de tomates®st

1 Pollo asado al horno¢
con puré de papas®S,

salsa y panecito

Macarrones con queso y palito

de pan de ajo

Hoagie de salchicha italiana%f dis

con pimientos rojos asados®*

y queso provolone®®

1 Tiras de pollo® con
panecito

Papa rellena de brécoli y queso

Fireside®® y panecito

Pollo al curry rojo tailandés>¢ s

y verduras®®*- sobre arroz*¢*

17

16 Banh mi de pollo
desmenuzado$S % con

verduras en escabeche*¢*

Pizza de queso

Pizza de pepperoni

0 Rdbanos en vinagre
©® coreanos %

Salsa Secreta SPPs¢st

18

1 Nachos de ternera*¢s
con salsa de queso®®

Nachos con frijoles*¢* con salsa
de queso*®

@Q Salsa de fresas*®

2 Perrito caliente de
resg’ “*? con alubias
asadas BBQ*¢
Enchiladas vegetales tres
hermanas*®

22 Eleccidn del Chef 24

25

ULTIMO DIA DE ESCUELA

26 27 29 31

DIA DE LOS CAIDOS

(disponible).

Barra de ensaladas ilimitada, leche local descremada al 1% y fruta fresca todos los dias. Opciones sin gluten indicadas *° y ¢ ¥** (disponible); opciones sin Idcteos indicadas
Nuestro pollo y carne de res frescos no contienen antibiéticos ni hormonas y nuestros perritos calientes no contienen nitratos ni nitritos afiadidos. Menu sujeto a cambios.

y SL disp



JUNIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB/DOM
3 4

Encuentre informacion
sobre alérgenos,
actualizaciones de menu y
mas en bvsd.org/food

10

DIA DEL PADRE 16

JUNETEENTH

26
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ARTE DE LA PORTADA PROPORCIONADO POR:

Alexandra Vorontsova
Escuela Preparatoria
Boulder

"Si inventara una
nueva verdura, la
llamaria zanahoria de
bellota."

Opciones de platillo principal veganos:

Nos complace ofrecer a los estudiantes una variedad de opciones veganas en nuestro menu, que incluyen
Ratatouille, pudin de chocolate y aguacate, ensalada de frijoles Tres Hermanas, coliflor asada al curry,
ensalada tailandesa de arroz arcoiris, sopa de cebolla francesa (sin queso), espinacas salteadas con ajo y
jengibre, quinoa tabouli... iy muchos mas!

Sopa de tomate vegano

Dal de lentejas rojas

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

GOOD

RESTAURANTS

& / PROYECTO DE

ALIMENTOS
< ESCOLARES

¥ DISTRITO ESCOLAR DEL VALLE DE BOULDER

iCONECTESE CON EL PROYECTO
DE ALIMENTACION ESCOLAR EN
LAS REDES SOCIALES Y EN LINEA!

Puede ir a bvsd.org/food para acceder a su cuenta de
alimentos del BVSD y averiguar lo que hay para comer
cada dia. También puede conectartse con nosotros en
Facebook e Instagram.

n Facebook — @TheSchoolFoodProject

@ Instagram — @SchoolFoodProject

jVisite nuestra pagina de YouTube para ver los aspectos
mas destacados del programa, las recetas de videos y mas!
Buscar "BVSD School Food Project".

iEN BUSCA DE VOLUNTARIOS!

éTe apasiona la comida saludable para todos los
ninos? jParticipa hoy en el Proyecto de Alimentos
Escolares!

Los padres y los voluntarios de la comunidad ayudan
a los estudiantes en los programas degustaciones,
Dias de arcoiris, cocecha del mes y de la granja

a la escuela. Los enlaces de padres también son
nuestro enlace de comunicacion de cada escuela a
SFP y viceversa. Actividades que incluyen compartir
informacién sobre alimentos escolares con su
comunidad escolar y ser voluntario en programas
de educacién en almuerzos y eventos comunitarios.
Obtenga mas informacion en bvsd.org/food.



