Espaguetis
Palitos de pescado
Judias verdes sazonadas
Cucharones de verduras
Palillo de ajo

Pizza
Broécoli al vapor
Cucharones de verduras

7

4

SEPTEMBER-

Escuela Secundaria Tarkington

S Mini perritos de maiz
Bocaditos de macarrones
con queso
Frijoles Chuckwagon
Cucharones de verduras

Dedos de bistec
Nuggets de pollo
Puré de papa
Z.anahorias glaseadas
Rollo/Salsa

10
Quesadilla de pollo

Taco de ternera
Frijoles Charros
Arroz Espaiiol
Salsa

Pizza
Brocoli con queso
Cucharones de verduras

12

Hamburguesa
Sub de albéndigas
Papas fritas sonrientes
Cucharones de verduras

Filetes de pollo

uslo de pollo empanizado

Puré de papa
Cucharones de verduras
Rollo/Salsa

Lasana
Pollo Alfredo
Judias verdes sazonadas
Cucharones de verduras
Palillo de ajo

Pizza
Maiz dorado
Ensalada
Cucharones de verduras

19

Palitos de queso
Burrito con queso
Guisantes de ojos negros
Cucharones de verduras

Pollo Asiatico
Verduras mixtas
Arroz frito
Cucharones de verduras

24
Espaguetis

Palitos de pescado
Judias verdes sazonadas
Cucharones de verduras

Palillo de ajo

Pizza
Broécoli al vapor
Ensalada
Cucharones de verduras

26

Nachos carnosos
Cheese Enchiladas
Frijoles Charros
Estrella de pan de maiz
Cucharones de verduras

Dedos de bistec
Nuggets de pollo
Puré de papa
Cucharones de verduras
Rollo/Salsa

Precios de la comida del almuerzo
Estudiantes

Precio rebajado $.40

Precio completo $3.25

Adultos/Visitantes

$5.00

Estampida de Shorthorn

FLunch

Se ofrece todos los dias: fruta, leche

Los estudiantes pueden recibir comidas gratuitas o a
precio reducido en funcién de los ingresos de su
familia, comuniquese con el Departamento de
Nutricién Infantil para obtener més informacién.
Visite www.schoolcafe.com para agregar fondos a la

g5

cuenta de un estudiante,



http://www.schoolcafe.com/

