One in five southeast Texas children is
considered food insecure, which
means they don't have consistent
access to enough nutritious food.
Many of these children rely on school
meals to provide breakfast and lunch
during the school year. During breaks,
such as weekends and holidays, many
of these children go home to little or
no meals.

The Houston Food Bank’s Backpack
Buddy program works to fill that gap
by providing nutritious, child-friendly
food for school children to take home
over the weekend. Through Backpack
Buddy program, the Houston Food
Bank, works in partnership with
participating schools, schools district
delivery sites, and other community
partners, to ensure that the food sacks
are distributed to children on every
Friday during the school year.

Who can apply? Students and families in need of
food assistance.

What's in the bag? Enough food items to make six
meals with snacks.

Why should | apply? To be free of hunger and
worry.

How can | apply? Scan the barcode below and
complete the survey or reach out to your students’
teacher.

Will this be confidential? Yes!



mailto:backpackbuddy@houstonfoodbank.org

Se considera que uno de cada cinco
nifos del sureste de Texas padece
inseguridad alimentaria, lo que
significa que no tiene acceso
constante a suficientes alimentos
nutritivos. Muchos de estos nifios
dependen de las comidas escolares
para el desayuno y el almuerzo
durante el afio escolar. Durante los
descansos, como los fines de semana
y las vacaciones, muchos de estos
nifos se van a casa para comer poco O
nada.

El programa Backpack Buddy del
Banco de Alimentos de Houston
trabaja para llenar ese vacio al
proporcionar alimentos nutritivos y
aptos para nifos para que los
escolares se los lleven a

casa durante el fin de semana. A
través del programa Backpack Buddy,
el Banco de Alimentos de Houston
trabaja en asociacion con las escuelas
participantes, los sitios de entrega

del distrito escolar y otros socios
comunitarios para garantizar que las
bolsas de alimentos se distribuyan a
los nifos todos los Viernes durante
el ano escolar

Escanee
Y
Aplique
para
applicar a
Backpack
Buddy

Quien puede aplicar? Estudiantes y familias
que necesitan asistencia alimentaria.

Que contiene la bolsa de comida? Suficiente
alimentos para haces seis lonches.

Por que debo aplicar? Para estar libre de
hambre y preocupaciones.

Como puedo aplicar? Escanee el cédigo de
barras a continuacion y complete la encuesta
o comuniquese con el maestro de sus
alumnus

Sera esto confidencial? Si!

Si esta ineresado en el programa,
tiene preguntas o inquietudes,
comuniquese con
Backpack Buddy en:
Backpackbuddy@houstonfoodbank.org



