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Fortaleciendo la Seguridad
en las Escuelas

APOYOS EN
SALUD MENTAL

iLa seguridad de nuestros estudiantes
es nuestra maxima prioridad! Para
asegurar el bienestar y seguridad de
nuestros estudiantes, maestros y
personal escolar, invertimos en la
salud mental y bienestar emocional de
nuestros estudiantes.




SISTEMAS DE APOYO
PARA TODA LA
ESCUELA

Para nutrir una cultura de “Apoyos,
Concientizacion y Resiliencia”, hemos
implementado un sistema de apoyo para
toda la escuela que motivan ambientes de
aprendizaje positivos e inclusivos, donde
todos los estudiantes pueden tener éxito
académico, social y emocional.

Sistema de Apoyos e Intervenciones de
Comportamientos Positivos (PBIS): El
personal utiliza este sistema de apoyos por
niveles, basado en evidencia que analiza
datos, identifica retos, desarrolla un
comprensivo plan de accidn y ofrece
apoyos proactivos para que los estudiantes
puedan entender y cumplir con las
expectativas de comportamiento y celebrar
sus logros.

Consejeros y Trabajadores Sociales: Estos
altamente entrenados profesionistas
trabajan con los estudiantes, familias,
maestros y administrativos para identificar y
atender los retos académicos y de
comportamiento de los estudiantes en sus
etapas iniciales, y ofrecerles intervenciones
dirigidas y a tiempo para prevenir esos
retos que podria detener el éxito de los

estudiantes.
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SISTEMAS DE APOYOS PARA LOS ESTUDIANTES

Hoy en dia los jévenes de enfrentan a presiones y retos complejos y multifacéticos, que van desde el
estrés académico hasta las presiones sociales, dinamicas familias y dificultades personales. Nuestras
escuelas cuentan con herramientas para atender esas necesitas especificas de salud mental cuando

ellos necesitan apoyos adicionales.

Evaluacion de Amenazas: Nosotros
abrazamos un acercamiento
proactivo para tratar e intervenir en
amenazas. A través de un sistemas
de evaluacién comprensivo,
estamos equipados con el
conocimiento y las habilidades
necesarias para reconocer las
sefiales de alerta y responder
efectivamente a potenciales
amenazas. Nuestros equipos
multidisciplinarios de evaluacién de
amenazas, evalla y atiende
comportamientos preocupantes, y
ofrecer intervenciones y apoyos
tempranos a necesidades
individuales. Promoviendo una
cultura de vigilancia y colaboracion,
nos esforzamos por crear ambientes
seguros y de apoyo, donde todos se sienten
valorados y protegidos. Cuando una amenaza es
descubierta, el equipo comienza a investigar. Esto
podria incluir identificar y contener la amenaza, la
revision de videos, e intervencion de testigos
estudiantes y personal escolar.

Prevencion del Suicidio: La Ley Ann Marie requiere
que todos los estudiantes en los grados 9 al 12
aprendan sobre las sefales de aviso de
comportamientos suicidas en adolescentes, y las
apropiadas intervenciones y técnicas de
referencia. Todo el personal requiere el recibir
entrenamiento sobre prevencidn del suicidio, y que
pueda usar el protocolo de “Sefiales del Suicidio”
para evaluar y apoyar a estudiantes identificados
con un mayor riesgo de suicidio. Si su hijo/a o
alguien que conozca tiene pensamientos suicidas,
por favor péngase en contacto con el director de
la escuela o personal SEL. Después del horario
escolar, puede reportarlo a Safe2Help Illinois en
su linea de ayuda 24/7, un administrador escolar
respondera tan pronto como pueda. Si necesita
ayuda inmediata, llame al 911 para recibir ayuda tan
pronto como sea posible.

Plan de Seguridad: Algunas veces
las acciones disciplinarias y/o la
salud mental del estudiante
requiere que el personal escolar
trabaje en equipo con la familia
para desarrollar un plan y mantener
un ambiente seguro para el
estudiante y la escuela. Las
estrategias de un Plan de
Seguridad regularmente incluyen la
supervision, chequeos regulares y
horarios alternativos para conocer
mas, contacte al director de la
escuela o al coordinador de
servicios estudiantiles.

Reingreso a Hospitales: Cuando los estudiantes
experimentan emergencias de salud mental,
nuestra escuela trabaja con el Departamento de
Salud y Servicios a las Familias para determinar si
la hospitalizacién y/o apoyos terapéuticos
ofrecidos fuera del sistema escolar son
necesarios. Nuestras escuelas trabajan también
con las familias y los profesionales médicos para
asegurar que los estudiantes hospitalizados
contindan conectados a su escuela y estén
preparados para regresar a clases cuando pueda
hacerlo. Para conocer mas, contacte al director de
la escuela y/o al coordinar de servicios
estudiantiles.

Acoso: Nuestras escuelas estan vigilantes a
responder a casos de bullying, el cual es un
patrén repetido e intencional, un comportamiento
agresivo entre dos menores cuando hay un
desbalance de poder. Si su estudiantes esta
experimentando una situacion de Bullying, es
importante informe a un administrador escolar. De
ahi, nosotros investigaremos para saber mas y
tomar las acciones apropiadas. Los
administrativos escolares podrian llamar a todos
los padres involucrados para informarles de su rol
en un reporte de Bullying, asi como los resultados
de la investigacion.




RECURSOS BSD2

Maestros
e Avances Académicosy
Socioemocionales
e Conflictos entre Comparieros
« Cambios en Casa/Perspectivas

Director/Asistente del Director
e Acoso/Bullying
« Preocupaciones sobre Seguridad
e Reingreso a Hospitales

Personal Area Socioemocional
e« Necesidades de Salud Mental

BS

Centro de Recursos p

as Familias

Ayuda Media y Legal

Servicios de Ropa y Alimentos
Apoyos en Ciudadania e Idiomas
Apoyos Socioemocionales
Educacion y Talleres para Padres
Otros Recursos de Apoyo

Tel: 630-766-2602 Ext. 4255
Ubicado en la Escuela Tioga

I:FE 2 HELPJ

ILLINOIS

» Preocupaciones sobre Suicidio
e Amenazas a la Seguridad

Tel: 844-4-SAFEIL (723345)

Texto: SAFE2 (72332)

Correo: HELP@Safe2HelplL.com

En Linea: https://app.safe22helpil.com/




RECURSOS
COMUNITARIOS

‘? HEALTH DEPARTMENT

Everyone, Everywhere, Everyday

Servicios e Informacién de Salud
Servicios de Salud en el
Comportamiento para Jovenes y Familias
Prevencién y Uso de Drogas

Servicios en Crisis

Servicios de Vacunacion

Tel: 630-682-7400
En Linea: www.dupagehealth.org

<\YS @)

g .o Northeast DuPage
V' Family & Youth Services

» Consejeria

» Programas de Prevencion
o Servicios sobre Traumas
e Servicios sobre Crisis

Tel: 630-693-7934
En Linea: nedfys.org

CALL

211 \

of DuPage County

for health & social service resources

Alojamiento

Alimentos/Ropa

Ayuda Legal/Seguridad Publica
Apoyos a las Familias
Empleo/Transportacion

Tel: Call 211
En Linea: 211dupage.gov




