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 Welcome Back! I’m looking forward to a safe and healthy school year. Please help me provide the best care 
 for our students by reading the important information below, completing all forms that apply to your child 
 and returning them for the start of school. We are counting on your help to keep our community safe and 
 healthy.  PLEASE DO NOT send your child to school if  they have a fever, cough, or are not feeling well.  The 
 Optical Academy  will not be visiting this year. Please  reach out if you need assistance with an eye doctor. 

 1.  Student Emergency Card  - This needs to be completed  for all students each year and returned to 
 school. Please remember to  notify the o�ce throughout  the year of any changes. This is very 
 IMPORTANT! 

 2.  Asthma Action Plan  - If your child has a history of  asthma, we need an Asthma Action Plan completed 
 by your doctor.  A new form is required yearly  . Due  to Covid-19, students are encouraged to use inhalers 
 with spacers instead of nebulizers. 

 3.  Allergy Action Plan  - If your child has a history  of anaphylaxis or food allergy that may require medical 
 intervention, please have your doctor complete a FARE form and provide us with an Epi Pen.  A new form 
 is required yearly  . 

 4.  Medication Administration Form  -  All  medications administered  during school hours  require  a written 
 permission form signed by a doctor and parent. Medication must be brought into school  by an adult in 
 its o  riginal, pharmacy-labeled container  with the  necessary forms completed.  New exception for Tylenol 
 - please see included form.  All medications in school  are to be held and administered by the school 
 nurse. 

 5.  FLU Vaccine  - While the FLU Vaccine is not a requirement  (except Preschool) it may be a good idea to 
 consider it for your family. 

 6.  The Covid Vaccine  is still your best protection against  the Covid 19 virus. If you need assistance getting 
 vaccinated, please reach out. We will be having a  Covid and Flu Vaccine Clinic on Saturday September 
 28 from 10:00am to 1:00 PM,  at the Primary School.  This will be available to all families and students. 
 More information will follow. 

 7.  Tender Smiles Mobile Dentist  will be at the MS  November  15th and 18th.  Forms will be available to you 
 during packet pick-up. Please complete and return forms  ONLY  if you are interested in having your child 
 seen by the doctors. 

http://www.rbb.k12.nj.us/
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 8.  Immunizations  must be up to date. Tdap and Meningitis  vaccines are due for  6th graders  (11 years old). 
 If you haven't done so already, provide the school with a copy by the first day of school or a note from 
 the doctor with a scheduled appointment date. 

 9.  Sport Physicals  are needed for student athletes in  Grades 6-8 and 5th graders participating in cross 
 country. They are good for one year from the date of the exam. Your doctor can complete it based on the 
 students annual physical.  A Health Update Form  must  be completed prior to the first day of team 
 practice if their child's sports physical is greater than 90 days old. 

 10.  Health Forms  can be obtained from the nurse and are  located on our website under Health Services: 
 www.rbb.k12.nj.us/middle-school/health-services  . 

 11.  Health Screenings  are checked annually. They include  height, weight and blood pressure for all 
 students; vision for 4th, 6th and 8th; hearing for 7th and Scoliosis for 5th and 7th. Parents can send a 
 request in writing to the school nurse if they wish to opt their child out of scoliosis screenings. 

https://www.rbb.k12.nj.us/middle-school/health-services
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 ¡Bienvenido de nuevo! Espero tener un año escolar seguro y saludable. Ayúdeme a brindar la mejor 
 atención a nuestros estudiantes leyendo la información importante a continuación, completando todos los 
 formularios que se aplican a su hijo y devolviéndolos al comienzo de clases. Contamos con su ayuda para 
 mantener nuestra comunidad segura y saludable.  POR  FAVOR NO envíe a su hijo a la escuela si tiene 
 fiebre, tos o no se siente bien.  La Academia de Óptica  no visitará este año. Comuníquese si necesita 
 ayuda con un oftalmólogo. 

 1.  Tarjeta de emergencia para estudiantes  : todos los  estudiantes deben completarla cada año y 
 devolverla a la escuela. Recuerde notificar a la oficina durante todo el año sobre cualquier cambio. 
 ¡Esto es muy IMPORTANTE! 

 2.  Plan de acción contra el asma  : si su hijo tiene antecedentes  de asma, necesitamos que su médico 
 complete un Plan de acción contra el asma.  Se requiere  un nuevo formulario anualmente.  Debido a 
 Covid-19, se anima a los estudiantes a utilizar inhaladores con espaciadores en lugar de 
 nebulizadores. 

 3.  Plan de acción contra alergias  : si su hijo tiene antecedentes  de anafilaxia o alergia alimentaria 
 que pueden requerir intervención médica, pídale a su médico que complete un formulario FARE y 
 que nos proporcione un Epi Pen.  Se requiere un nuevo  formulario anualmente. 

 4.  Formulario de administración de medicamentos  : todos  los medicamentos administrados durante el 
 horario escolar  requieren  un formulario de permiso  escrito firmado por un médico y un padre.  Un 
 adulto debe traer los medicamentos a la escuela en su envase original con la etiqueta de la 
 farmacia y con los formularios necesarios completos.  Nueva excepción para Tylenol: consulte el 
 formulario incluido. Todos los medicamentos en la escuela deben ser retenidos y administrados 
 por la enfermera de la escuela. 

 5.  Vacuna contra la gripe  : aunque la vacuna contra la  gripe no es un requisito (excepto en 
 preescolar), puede ser una buena idea considerarla para su familia. 

 6.  La vacuna Covid  sigue siendo su mejor protección contra  el virus Covid 19. Si necesita ayuda para 
 vacunarse, comuníquese con nosotros. Tendremos una  Clínica de Vacunación Covid y Gripe el 
 sábado 28 de septiembre de 10:00 am a 1:00 pm,  en  la Escuela Primaria. Esto estará disponible 
 para todas las familias y estudiantes. Más información seguirá. 
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 7.  El dentista móvil Tender Smiles  estará en la Escuela Intermedia  los días 15 y 18 de noviembre  . Los 
 formularios estarán disponibles para usted durante la recogida del paquete. Complete y devuelva 
 los formularios  SOLAMENTE  si está interesado en que  los médicos vean a su hijo. 

 8.  Las vacunas  deben estar al día. Las vacunas Tdap y  Meningitis se requieren para los estudiantes 
 de  sexto grado  (11 años). Si aún no lo ha hecho, proporcione  a la escuela una copia antes del 
 primer día de clases o una nota del médico con la fecha de la cita programada. 

 9.  Los exámenes físicos deportivos  son necesarios para  los estudiantes atletas de los grados 6 a 8 y 
 de 5° grado que participan en carreras de campo. Tienen una validez de un año a partir de la 
 fecha del examen. Su médico puede completarlo según el examen físico anual del estudiante.  Se 
 debe completar un formulario de actualización de salud antes del primer día de práctica del 
 equipo si el examen físico deportivo de su hijo tiene más de 90 días. 

 10.  Los formularios de salud  se pueden obtener de la enfermera  y se encuentran en nuestro sitio web 
 en Servicios de salud:  www.rbb.k12.nj.us/middle-school/health-services  . 

 11.  Los exámenes de salud  se controlan anualmente. Incluyen  estatura, peso y presión arterial de 
 todos los estudiantes; visión para los de 4º, 6º y 8º grado; audiencia para los de 7mo grado y 
 escoliosis para los de 5to y 7mo grados. Los padres pueden enviar una solicitud por escrito a la 
 enfermera de la escuela si desean que su hijo no se someta a los exámenes de escoliosis. 
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