
E L E M E N T A R Y  S C H O O L  B R E A K F A S T  M E N U

M AY  2 0 2 5
MO N D A Y T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y

Tarta de manzana con avena durante la 
noche

Huevo duro y queso en tiras
Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Parfait de yogur de fresa
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Muffin de plátano
Pez dorado Graham Craker
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Bagel integral con queso crema
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Barrita de grano nutri de manzana y canela
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Duraznos y crema de avena durante la 
noche

Huevo duro y queso en tiras
Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Parfait de yogur de mango
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Muffin de arándanos
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Bagel tostado con mantequilla al sol
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Barrita de grano Nutri de fresa
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Tarta de manzana con avena durante la 
noche

Huevo duro y queso en tiras
Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Parfait de yogur de arándanos
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Manzana entera

Muffin de plátano
Pez dorado Graham Craker
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Bagel de canela y pasas
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Barrita de grano nutri de manzana y canela
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Avena nocturna con arándanos
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Mango yogurt Parfait
Hard Boiled Egg and String Cheese

Assorted Whole Grain Cereal
Assorted 100% Fruit Juices

Whole Apple

No hay escuela
Bagel integral y queso crema
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales integrales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

Barrita de grano Nutri de fresa
Huevo duro y queso en tiras

Surtido de cereales
Surtido de zumos 100% frutas

Fruta entera

No hay escuela No hay escuela

Daily menu items may contain “Allergens”. For specific information regarding this, please visit LINQ Connect to locate the detailed school menu. 
In accordance with Federal Law and the US Department of Agriculture Policy, this institution is prohibited from discrimination based on race, color, national origin, sex, age or disability.

Menu subject to change.
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S P E C I A L  P R O M O T I O N S :

S T U D E N T  M E A L

1 Entrée, 
Fruit & Veggie Bar 
Choice of Fat-Free Chocolate Milk or 1% White Milk

Q U E S T I O N S ?

Contact Jonathan Crites
Food Service Director 
critesj@hawthorn73.org

AT LEAST 1 CUP SERVING
Apple
Banana
Grapes
Oranges

ASSORTED WHOLE GRAIN CEREAL and CERAL BARS OFFERED: 

Cheerios• Trix • Cocoa Puffs• Cinnamon Toast 
Crunch

26 27 28

MILK OFFERED

1% White milk
Fat Free Chocolate

29 30

https://linqconnect.com/main


E L E M E N T A R Y  S C H O O L  L U N C H  M E N U

M a y  2 0 2 5
MOND A Y T U E S D A Y WE DN E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y

Nuggets de pollo con palitos de pan
Macarrones con queso
Judías verdes al vapor

Barra de ensaladas
Plátano fresco

duraznos cortados en cubitos

Pepperoni Pizza
Pizza de queso

Barra de ensaladas
Pera fresca

Manzana fresca

Tacos ambulantes con carne de res
Quesadilla de queso con salsa fresca

Maíz al vapor
Barra de ensaladas

Compota de manzana
Uvas Rojas Frescas

Corn Dog con palitos de pan de ajo
Raviolis de queso con palitos de pan

Judías verdes al vapor
Barra de ensaladas

Piña
Fresas

Sándwich de costilla a la barbacoa
Mantequilla solar y mermelada

Brócoli al vapor
Barra de ensaladas

Gajos de naranja
Mellon de melaza

Panqueques con cobertura de fresa
Salchicha de pavo y queso en tiras

Ensalada de espinacas y frutos rojos con 
rollo

Barra de ensaladas
Plátano fresco

duraznos cortados en cubitos

Pepperoni Pizza
Pizza de queso

Barra de ensaladas
Pera fresca

Manzana fresca

Pasta Penne con Albóndigas
Penne con Marinara

Brócoli al vapor
Barra de ensaladas

Compota de manzana
Uvas Rojas Frescas

Tacos de carne
Tazón de burrito a base de plantas

Frijoles negros sazonados
Barra de ensaladas

Granizado de jugo de fruta 100%
Fresas

Alitas deshuesadas a la barbacoa
Queso a la parrilla

Maíz al vapor
Barra de ensaladas

Gajos de naranja
Mellon de melaza

Sándwich de pechuga de pollo al horno
Tortellini de queso

Brócoli asado ranchero
Barra de ensaladas

Plátano fresco
duraznos cortados en cubitos

Pizza de pollo a la barbacoa
Pizza de queso

Barra de ensaladas
Pera fresca

Manzana fresca

Nuggets de pollo
Macarrones con queso

Frijoles negros sazonados
Barra de ensaladas

Compota de manzana
Uvas Rojas Frescas

Nachos de ternera
Nachos a base de plantas
Frijoles negros sazonados

Barra de ensaladas
Piña

Fresas

Pollo Alfredo Penne
Penne con Alfredo

Brócoli al vapor
Barra de ensaladas

Gajos de naranja
Mellon de melaza

Tostadas francesas con salchicha de pavo
Mantequilla solar y mermelada

Patata Brown Redonda
Barra de ensaladas

Plátano fresco
duraznos cortados en cubitos

Pepperoni Pizza
Pizza de queso

Barra de ensaladas
Pera fresca

Manzana fresca

No hay escuela

Tazón de fajita de pollo
Tazón de fajita de frijoles negros

Maíz callejero mexicano
Barra de ensaladas

Piña
Fresas

Sub de albóndigas
Ensalada de la huerta con panecillo

Barra de ensaladas
Gajos de naranja
Mellon de melaza

No hay escuela No hay escuela

Daily menu items may contain “Allergens”. For specific information regarding this, please visit LINQ Connect to locate the detailed school menu. 
In accordance with Federal Law and the US Department of Agriculture Policy, this institution is prohibited from discrimination based on race, color, national origin, sex, age or disability.

Menu subject to change.
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S P E C I A L  P R O M O T I O N S :
May 5th cinco de mayo-walking tacos
May 16th national BBQ day BBQ chicken pizza

S T U D E N T  M E A L  

1 Entrée
Fruit & Veggie Bar
Choice of Fat-Free Chocolate Milk or 1% White Milk

Q U E S T I O N S ?

Contact Jonathan Crites
Food Service Director 
critesj@hawthorn73.org

SEASONAL FRUITS OFFERED

AT LEAST 1 CUP SERVING
Apple
Banana
Peaches
Pear

Applesauce
Orange
Pineapple
Cantaloupe 

SEASONAL VEGGIES OFFERED
AT LEAST 1 CUP SERVING
Romaine Lettuce
Cucumbers
Celery
Carrots

Tomatoes
Broccoli

PIZZA OFFERED

Cheese
Pepperoni
Roasted Vegetable

26 27 28

MILK OFFERED

1% White
Fat Free Chocolate
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