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2024-2025
Fentanyl Awareness

8/9/24
Dear Parents/ Guardian/ Caregivers,

There is a growing threat to the health and safety of our youth that we want to bring to your
attention. Fentanyl is a man-made narcotic, classified as a Schedule Il drug, that has reached an
increasing number of communities of all sizes in Texas and has affected many lives. According to
the Centers for Disease Control and Prevention (CDC), in the last two years, adolescent overdose
deaths related to fentanyl have tripled. More than half of overdose deaths are related to fentanyl
use. Death from fentanyl overdose occurs when the respiratory system slows down or when not
enough oxygen reaches the brain.

Fentanyl is a synthetic opioid drug that is generally used in the medical field to treat severe pain.
It is often used in emergency situations and is administered by paramedics in emergency rooms.
Unfortunately, a black market for this drug has developed, which is often traded among young
people. Fentanyl can appear in many forms, and even the smallest amount can be lethal. It is often
mixed with other drugs like cocaine and heroin. Prescription medications can also contain it.
There have been cases where fentanyl pills looked like candy. Often, teenagers have no idea that
what they are taking contains fentanyl.

What can you do as a parent to prevent your adolescent from falling prey to this deadly trend?

1. Talk to your adolescent. Discuss the dangers they may face at parties and social events.
Let them know that they can always talk to you about any concerns.

2. Monitor the use of social media and apps. This is a common way for adolescents to
access this drug.

3. Encourage your adolescent to participate in extracurricular activities, church, community
service projects, and school organizations. Keeping your teen involved can help combat
loneliness, isolation, and hopelessness.

4, Monitor your child’s behavior. Has their behavior changed lately? Do they have a new
group of “friends”? Do they seem more reserved than usual?

5. Seek help if your child is facing a mental health issue or if you suspect they are using any
substances.

Together, we can help our youth make better decisions to avoid this dangerous drug and keep it
out of our schools and communities.



Santa Maria Independent School District
Military Highway 281
P.O. Box 448/11119 Military Road
Santa Maria, TX 78592
2024-2025
Conciencia Sobre el Fentanilo

8/9/24
Estimados padres/madres/ tutores/ cuidadores:

Hay una amenaza creciente para la salud y la seguridad de nuestros jovenes que queremos darles
a conocer. El fentanilo es un narcético fabricado por el hombre, clasificado como una droga de la
Lista I, que ha llegado a un numero cada vez mayor de comunidades de todos los tamafios en
Texas y ha afectado muchas vidas. Segun los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), en los Gltimos dos afos se han triplicado las
muertes de adolescentes por sobredosis relacionadas con el fentanilo. Mas de la mitad de las
muertes por sobredosis estan relacionadas con el consumo de fentanilo. La muerte por sobredosis
de fentanilo ocurre cuando el sistema respiratorio se ralentiza o no llega suficiente oxigeno al
cerebro.

El fentanilo es un opioide sintético que se utiliza generalmente en el ambito médico para tratar
dolores severos. A menudo se emplea en situaciones de emergencia y es administrado por
paramédicos en las salas de emergencia. Lamentablemente, se ha desarrollado un mercado
clandestina de esta droga, que a menudo se comercializa entre los jévenes. El fentanilo puede
presentarse en muchas formas e incluso la cantidad mas pequefia puede ser letal. A menudo se
Se mezcla con otras drogas como la cocaina y la heroina. Los medicamentos recetados también
pueden contenerlo. Ha habido algunos casos en los que las pastillas de fentanilo se veian como
un caramelo. A menudo, los adolescentes no tienen ni idea de que lo que estan tomando contiene
fentanilo.

¢Qué puede hacer usted como padre para evitar que su hijo(a) adolescente sea presa de esta
tendencia mortal?

1. Hable con su hijo(a) adolescente. Discuta los peligros a los que pueden enfrentarse en las
fiestas y eventos sociales. Hagale saber que siempre puede hablar con usted sobre

cualquier preocupacion.

2. Monitoree el uso de las redes sociales y de las aplicaciones. Esta es una forma habitual en

la que los adolescentes acceden a esta droga.

3. Anime a su hijo(a) a participar en actividades extracurriculares, en la iglesia, en

proyectos de servicio en la comunidad y en organizaciones escolares. Mantener a su

adolescente involucrado puede ayudar a combatir la soledad, el aislamiento y la

desesperanza.

4. Monitoree el comportamiento de su hijo(a). ; Ha cambiado su conducta ultimamente?

¢ Tiene un nuevo grupo de amigos? ¢ Parece mas reservado(a) de lo habitual?

5. Busque ayuda si su hijo(a) enfrenta un problema de salud mental o si sospecha que esta
consumiendo alguna sustancia.

Juntos, podemos ayudar a nuestros jévenes a tomar mejores decisiones para evitar esta peligrosa
droga y mantenerla fuera de nuestras escuelas y comunidades.





