Tat c& moi nguroi déu nén durgc tiém ching
phong ngtra bénh ho ga.

Ho Ga

Néu quy vi bi cam lanh hoac c6 triéu chirng ho ngay cang
tram trong va kéo dai ho'n mot tuan:

e O nha thay vi di hoc, di viéc va ngung lam cac cong viéc khac
cho dén khi quy vi dugc kham stc khoe.

e Tranh tiép xuc véi tré em dudi 1 tudi va phu ntr dang
mang thai.

e Goi cho bac s clia quy vi va bao cho ho biét rang quy
vi nght c6 th& minh dang méc bénh ho ga.

Ho gala gi?

Ho ga (pertussis hodc whooping cough) la nhirng tén goi danh cho mot can bénh gay nhiém & ving
lung va ¢6 hong. Can bénh nay rat dé 1ay lan. Hau hét moi ngudi cé thé duoc diéu tri va thoat khoi can
bénh nay, nhung cac em bé dudi 1 tudi co thé sé phai di mat véi bénh viém phdi (pneumonia), co giat
(seizures), thuong t6n ndo bd hodc ngay ca nguy co ti vong.

Nhirng dau hiéu va cac triéu chirng cua bénh nay la gi?

Bénh ho ga khéi phat nhu c&m lanh théng thudng vai triéu chirng chay nude mai, hat hoi va ho.
Triéu chirng ho sé tréd nén tram trong hon, gay ra nhirng dot ho kéo dai tir vai tuéin dén vai thang.

Trong nhirng dot ho nay, ngudi bénh cé thé nén khan, thé hén hén, hodc ¢ gang thé that sau dé I8y
lai hoi, tao ra nhirng tiéng thé cao the thé.
Ho an udng hoac hit thé rét kné khan. Ho co thé ho nhidu dén do nén mira.
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Bénh ho ga lay lan nhu thé nao?

Bénh ho ga co thé lay lan khi mot ngudi dang mang bénh hat hoi,

ho ho&c phun ra vi khuén tor miéng hodc mai clia ho.

Nguodi bénh cé thé lay lan can bénh nay ngay tur Itic co dau hiéu
dau tién cho thdy ho da bj nhiém cho dén khi ho dung thudc
khang sinh nam ngay.

Nherng thanh thiéu nién va nguadi truédng thanh co thé chi mac
bénh nhe, nhung ho cé thé lay bénh ho ga cho cac em bé va tré
nhd. Cha me va nhiing thanh vién khac trong gia dinh c6 thé lay
bénh ho ga cho cac bé so sinh.

Toi c6 thé phong ngtra bénh ho ga
bang cach nao?

e Chling ngtra day du la phuong céch tét
nhét dé phong tranh bénh ho ga. Tat ca
tré em can phai tiém dd cac mdi DTaP
(Diphtheria, tetanus va pertussis) tu IUc cac
bé 1&n 2 thang tudi cho dén khi vao nha
tré. Cac thanh thiéu nién va nguoi trudng
thanh can tiém thém mai Tdap booster
(phién ban vac-xin cuing loai danh cho nguoi
I&n). Nhirng phu nir dang mang thai nén chich
mot mai booster cho méi thai ky.

e Cho céc em bé tranh xa bat ky
ngudi nao dang mac bénh ho.

e Dung tay che miéng khi ho va
rra sach hai ban tay.

VAc-xin phong ngtra
bénh ho ga c6 an toan
khéng?

Vé&c-xin nay an toan. Nhirng
ngudi da duoc tiém véc-xin
van c6 thé mac bénh ho ga
nhung Viéc tiém vac-xin van

la cach tét nhét dé phong
bénh. Nhtrng mi tiém co thé
gay ra mot s6 con dau hoét sét
tam thdi, nhurng bénh ho ga thi
nghiém trong hon nhiéu.

BENH HO GA
CO THE BU'Q'C
PIEU TRI NHU
THE NAO?

Thudc khang sinh
duoc dung dé didu
tri bénh ho ga. Loai
thudc nay co thé sé

khong lam cho bénh

nhan cam thay d&

hon ngay lap tae,

nhung sé lam cho
kha nang lay bénh
cla ho giam di.

Bat ky ca nhan nao
dang mac bénh ho
ga cling sé duoc yéu
cau phai & nha thay
vi dén trurong trong
vong nam ngay. bay
la thoi gian can thiét
cho thuéc khang
sinh c6 tac dong va
phong tranh lay lan
can bénh.
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