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2024-25 Salk Elementary   کورنۍ او د زده کونکو لاسي کتاب 
 
 

 انګلیسي 
 

 ھسپانوي، پښتو، دري -ژباړه
 

Salk Elementary  
7625 E. 58th Street 

Tulsa, OK 74145 
918-833-9500 

https://www.facebook.com/salkeagles 
(د تولسا دولتي ښوونځی) زده کونکي او د کورنۍ بریالیتوب لارښود    TPSد 

 وګورئ. دلتھلینک 

https://www.facebook.com/salkeagles
https://www.tulsaschools.org/student-and-family-support/student-and-family-support-services/behavior-guide
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  دلتھ ھم د لاسرسي وړ دي:

-family-and-https://www.tulsaschools.org/student
-services/behavior-support-family-and-support/student

uideg 
 

 ښوونځي شعار Salkد 
 

 زه ھوښیار یم  
 زه زړور یم 

 زه مھربان یم 
 زه قوي یم 
 زه خپلھ یم

 بازان یو  Salkیوځای موږ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فورمې چې باید ډکې شي 
ستاسو زده کونکي د ټولګي پھ لومړۍ ورځ کور تھ لاندې فورمې باید ډکې شي او دفتر تھ بیرتھ راوړل شي. دا بھ  

 واستول شي کھ چیرې تاسو د ښوونکي د ورځې پھ ملاقات کې ترلاسھ نھ کړئ:
 

 زده کونکي آپډیټ/ ګوښھ کولو معلومات Salkد  ❏
 د روغتیا تاریخچھ ❏
 د ساحوي سفر لپاره اجازه ورکول ❏
 ښوونځي لنډیز -د والدینو ❏

  

https://www.tulsaschools.org/student-and-family-support/student-and-family-support-services/behavior-guide
https://www.tulsaschools.org/student-and-family-support/student-and-family-support-services/behavior-guide
https://www.tulsaschools.org/student-and-family-support/student-and-family-support-services/behavior-guide
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 کارمندانو اړیکې Salkد 
 

 اداره 
 morgati@tulsaschools.org   مدیر  -) Tiffany Morganټیفاني مورګان (

 ) Brandy Kopichanskiبرانډی کوپیچانسکی (
   kopicbr@tulsaschools.org      معاون. مدیر - 

 joneski@tulsaschools.org    مشاور -) Kim Jonesکیم جونز (
 diazal@tulsaschools.org    / رئیس  (AET -Allie Diazایلی ډیاز (

 
 دفتر

 blevibr@tulsaschools.org  د مدیر سکرتر  -) Brian Blevinsبراین بلیونز (
 caskeje@tulsaschools.org  ثبت کوونکی  -)  Jenneth Caskeyجینیت کاسکي (

 johnssh3@tulsaschools.org   نرس -) Shanta Johnsonشانتا جانسن (
    santaal@tulsaschools.org د والدینو تسھیل کونکی -) Alyson Santanaالیسن سانټانا (

 
K-Pre  (د لومړۍ صنف څخھ مخکي صنف) 

 Lindsay Chang (    changli@tulsaschools.orgلینډسي چنګ (
 Renee Greene(    cruzre@tulsaschools.orgریني ګرین (
 Tia Steidley (    steidti@tulsaschools.orgتیا استیدلی (

 
 وړکتون 

   Brandin Ensley(   blevibr@tulsaschools.orgبرانډین اینسلي (
 Linda Easley(    easleli@tulsaschools.orgلیندا ایسلي (

 Jennifer McDowell(   mcdowje@tulsaschools.orgجینیفر مکډویل (
 

 لومړۍ ټولګی
 Tiffany Curtis(    curtiti@tulsaschools.orgتیفانی کورتیس (

 Sharra Teague(    teagush@tulsaschools.orgشررا ټیګو (
 Elizabeth Vaughan(   vaughel2@tulsaschools.orgالیزابیت واغان (

 
 دوھم ټولګی
 Herd Laura(     herdla@tulsaschools.orgھرډ لورا (

 Tricia O’Brien(    obrietr@tulsaschools.orgتریشیا اوبراین (
 Tamara Swets(    swetsta@tulsaschools.orgتمارا سویت (

 
 دریم ټولګی

 Chyvone Chouinard(   chouich@tulsaschools.orgشیون شوینارد (
   Alondra Gutierrez(   gutieal@tulsaschools.orgالوندرا ګوتیرز (
 Tiffney LaMunyon (   lamunti@tulsaschools.orgتیفنی لامونیون (
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 څلورم ټولګی

 Brittani Martinez(   martibr3@tulsaschools.orgبریتانی مارتینز(
 Sarah Siakama (    siakasa@tulsaschools.orgسارا سیاکاما (
 Sondra Duran(        duranso@tulsaschools.orgسنډرا دوران (

  
 پنځم ټولګی 

 Jean de Dieu Gakuba (  gakubje@tulsaschools.orgد خدای جان ګاکوبا (
   Tracy Russell (    russetr@tulsaschools.orgټریسي رسل (
 Emma Norris(    norriem@tulsaschools.orgایما نوریس (

 
 ځانګړي / ورکشاپونھ  

 Josh Cirbo(-PE     cirbojo@tulsaschools.orgجوش سربو (
   Mark Hankins(-STEAM   hankima@tulsaschools.org( مارک ھانکنز

  galliky@tulsaschools.org   موسیقی   -) Kyle Gallien( کایل ګیلین
 maviski@tulsaschools.org   کتابتون  -) Kimbra Mavisکیمبرا ماویس (

 
 ځانګړي خدمات 

 comfosu@tulsaschools.org   ډالۍ او با استعداده  -) Susan Comfortسوسن آرام (
  willite1@tulsaschools.org  د لوستلو متخصص  -) Terri Williamsتیری ویلیامز (
 schroke@tulsaschools.org د ماشومانو د پالني ښوونکی  -) Kelli Schroederکیلي شروډر (

 thomaje2@tulsaschools.org معیوب ښوونکی  MMد   -) Jefferey Thomasجیفری توماس (
 phillhe@tulsaschools.org (د انګلیسي ژبې پراختیا)  -Heather Philley( - ELD(ھیدر فیلی

 wrestli@tulsaschools.org   د انګلیسي ژبې پراختیا   - (Lisa Wrest) ټسیر زایل
  hardila@tulsaschools.org (د انګلیسي ژبې پراختیا)  Laura Hardin  - ELD)( لورا ھارډین

  (Michelle Saldierna) میشل سالډیرنا
 ELD -  (د انګلیسي ژبې پراختیا)     saldimi@tulsaschools.org   

 shumast@tulsaschools.org   وینا  -) Stephanie Shumakerسټیفني شماکر (
 

پھ ھر وخت کې کارمندانو تھ د بریښنالیک استولو لپاره تاسو تھ ښھ راغلاست وایو. کھ تاسو غواړئ د کوم کارمند غړي  
سره ووینئ نو مھرباني وکړئ دوی تھ بریښنالیک وکړئ ترڅو د کنفرانس غوښتنھ وکړي. موږ نشو کولی د ھغو کورنیو  

مکن دفتر تھ ھم ورشئ او خپل نوم او د تلیفون شمیره د یو چا سره وګورو چې مخکې د غونډو غوښتنھ نھ کوي. تاسو م
بجو قرارداد کوي او پھ   3:00لپاره پریږدئ ترڅو د ښھ ناستې وخت سره تلیفون بیرتھ راوباسي. کارمندان د ماسپښین پھ 

 دقیقو پلان ترلاسھ کوي چې دوی د کورنیو سره لیدو وړ وي. .   40ورځ کې یو ځل د 
 

   د ښوونځي تقویم  2024-2025
  انګلیسی

 
 اسپانوي 

 راتګ او ګوښھ کول 
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 رارسیدل / د سھار راوستل         

 ھغوی د خوندیتوب پھ ګزمھ کی ونھ اوسي * بجو دمخھ ښوونځي تھ را نھ وستل شي ، پرتھ لھ دې چې  7:10*زده کونکي ممکن د سھار لھ 

 د موټر څخھ ښکتھ کول:   د لوبې د ډګر شاوخوا شاتھ لوپ کې (د ویستلو پھ څیر)  ●
o ) ترافیک د سالک او میموریل جونیرSalk & Memorial Jr  ترمینځ دروازې تھ ننوځي. لوړ او یوازې یو لین (.

 دی.  مھرباني وکړئ پوسټ شوي لارښوونې او د سھار د دندې کارمندانو لارښوونې تعقیب کړئ. 
o .لین پھ چټکۍ سره حرکت کوي او ستاسو د   موږ تاسو ھڅوو چې د ګاونډ سړک پر ځای د ډراپ آف لین وکاروئ

 ماشوم لپاره خوندي دی ځکھ چې ښوونکي د مرستې لپاره شتون لري.
o  .لھ وړکتون دمخھ صنف څخھ تر لومړي صنف بھ د میوزیک دروازو لھ لارې ودانۍ شاتھ ننوځي 
o  م پورې بھ د کیفیټیریا دروازو لھ لارې د ودانۍ شاتھ ننوځي. 5وم څخھ تر 2لھ 

 دنده کې کارمندان بھ زده کونکو تھ لارښوونھ وکړي چې کومې دروازې وکاروي. پھ 
                  

 پیاده راوستل   ●
o . ټول پیاده زده کونکي بھ ودانۍ تھ د ورتھ دروازو لھ لارې ننوځي لکھ د درجې لھ مخې چې موټر کې ننوځي 
o .مھرباني وکړئ خپل زده کونکي تھ د دروازې څخھ باندې الوداع ووایاست چیرې چې دوی بھ پخپلھ دننھ ځي 

 ناوختھ  ●
o  څخھ وروستھ راځي، دوی باید   7:30بجو وتړل شي. کھ ستاسو ماشوم د  7:30شاتھ دروازه او نورې دروازې بھ پھ

مخکینۍ دروازې تھ یوړل شي. تاسو بھ اړتیا ولرئ ترڅو خپل موټر دننھ پارک کړي او زده کونکي دننھ کړئ او بیا د 
 دوی دننھ کول ثبت کړئ.

 بجو پیل کیږي.  7:30ټولګي د سھار پھ  ●
 

پورې چمتو کیدلی شي. ھغھ   7:30څخھ تر  7:10سھارنۍ بھ پھ ټولګي کې ټولو زده کوونکو تھ ورکول کیږي.  سھارنۍ بھ د  ●
 څخھ وروستھ راځي د ښوونځي سھارنۍ بھ نشي ترلاسھ کولی.  7:30زده کونکي چې د 

والدین / سرپرست بھ سھار ودانۍ تھ د ننوتلو اجازه ونلري، مھرباني وکړئ کلھ چې دوی ستاسو لھ موټر څخھ ښکتھ کیږي او   ●
 مکتب تھ دننھ کیږي نو پھ ھماغھ وخت یی پھ غیږ کې ونیسئ او تری چپې واخلئ.  

 پریښودل / پورتھ کول     

 بجو پای تھ رسیږي. 2:35د ښوونځي ورځ د ماسپښین پھ  ●
د دې لپاره چې د تدریس وخت خوندي شي او ډاډ ترلاسھ شي چې د ماشوم پریښودل خوندي او اسانھ دي، موږ والدین ھڅوو چې   ●

بجو وروستھ زده کونکي لھ ځان سره وا نخلي. مھرباني وکړئ خپل د ماسپښین ملاقاتونھ د دې مھالویش   2:00د ماسپښین لھ 
 مطابق کړئ. 

دوی بھ   بجو پورې، ستاسو ماشوم بھ د فعالھ ګوښھ کولو پروسیجرونو پھ مینځ کې وي؛ 2:35تر څخھ   2:00ماسپښین لھ  د ●
د دې وخت چوکاټ پھ جریان کې بھ د ترانسپورت بدلونونھ  خپل د ګوښھ کولو ټاکل شوي ځای تھ د تګ لپاره چمتووالی ونیسي. 

 My Wayونھ منل شي. کھ تاسو د تل لپاره د خپل ماشوم ټرانسپورټ بدلولو تھ اړتیا لرئ، نو تاسو بھ د نوي زده کونکي "
Home  .فورمھ ډکولو لپاره د ښوونځي دفتر تھ ورشئ " 

 د موټر شاتھ حلقھ (د سھار د موټر ښکتھ کیدو پھ څیر) پھ موټرکې یې  پورتھ کول: ●
د ودانۍ شاتھ د میوزیک خونې پھ واسطھ د څراغ لاندې او د خپل زده کونکي نوم سره د ترانسپورت نښھ د والدینو قدم وھل:  ●

 راوړئ او خپل زده کونکی د ھغھ ښوونکي سره وګوری چې دنده لري.
 ھغھ پاتې زده کونکي چې نھ دي بیول شوي اصلي دفتر تھ بھ راوړل شي. ●
بجو وروستھ پھ اصلي دفتر کې پاتې کیږي ھغھ بھ پورتھ شي او د کیمپس پولیسو  3:00ھر ھغھ زده کونکي چې د ماسپښین لھ  ●

 سره بھ اړیکھ ونیول شي. DHSتھ بھ وسپارل شي او 
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 حاضري 
 

 د ښھ حاضري عادتونھ خپلول 

پھ ښوونځي کې د ښھ حاضري عادت خپلول پیل کړئ ترڅو ماشومان ژر تر ژره زده کړي چې پھ خپل وخت ښوونځي تھ 
ولاړ شي، ځکھ ھره ورځ یې مھمھ ده. ښھ حاضري بھ لھ ماشومانو سره مرستھ وکړي چې پھ ښوونځي، کالج او دنده کې 

 ښھ کار وکړي.  

ورځې غیر حاضري کولو پایلھ شاګرد پھ دوامداره توګھ غیر حاضر بلل کیږي، حتی د ضرورت   16پھ تعلیمي کال کې 
 غیر حاضري ھم. 

"رسمي حاضري باید راپور شي او د "نیمې ورځې" پھ زیاتوالي کې ثبت شي. زده کونکي باید لږترلږه دوه ساعتھ حاضر  
وي ترڅو د نیمې ورځې لپاره د "حاضر" پھ توګھ حساب شي. ھغھ زده کونکي چې ناوختھ راځي او/یا وختي ځي باید د  

برخھ منعکس کړي چې دوی د "حاضر" پھ توګھ راپور   دوی د حاضري ریکارډ پھ سمھ توګھ د ښوونځي د ورځې ھغھ
 شوي.

 : 2204بورډ پالیسي  TPSد 

-of-https://www.tulsaschools.org/about/board
attendance-student-2204-olicies/post/policyeducation/policysearch/viewpolicy/~board/p 

 مھرباني وکړئ د حاضري کلرک تھ د ډاکټر ټول نوټونھ وسپارئ.  

 کورنۍ څنګھ کولی شي د زده کونکو د حاضرۍ ملاتړ وکړي؟

 د شپې د خوب او سھار وخت لپاره منظمھ برنامھ تنظیم کړئ؛  ●
 کالي چمتو کړئ او د شپې دمخھ بکسې بستھ کړئ؛  ●
 ښوونځي تھ د تګ لپاره د بیک اپ پلانونھ جوړ کړئ کھ چیرې تاسو نشو کولی خپل ماشوم واخلئ؛  ●
 کلھ چې ښوونځی پھ جریان کې وي د طبي ملاقاتونو او اوږد سفرونو څخھ ډډه وکړئ؛ او  ●
کھ چیرې ستاسو ماشوم ښوونځي تھ د تګ پھ اړه اندیښمن ښکاري، د ښوونکو یا د ښوونځي مشاور سره خبرې  ●

 وکړئ.

 
 د غیر حاضري پالیسي  TULSA PUBLIC SCHOOLSد 

ساعتونو دننھ د مور او پلار یا سرپرست لخوا  48ټولې غیرحاضرۍ باید ښوونځي تھ د زده کونکي لھ راستنیدو څخھ د  
لیکل شوي یا لفظي توضیحات ولري. د غیر حاضرۍ د معافیت لپاره، د دولتي قانون لھ مخې، د ډاکټر یادښت، د جنازې  

) پھ توګھ ثبت شي، مګر  Wوالدینو وضاحت بھ د "وضاحت سره" ( پروګرام، د محکمې اسناد، او نور باید وړاندې شي. د
 عذر نھ. تشریح شوي غیر حاضري پھ قانوني توګھ غیر بخښونکي غیر حاضري ده. 

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tulsaschools.org%2Fabout%2Fboard-of-education%2Fpolicysearch%2Fviewpolicy%2F%7Eboard%2Fpolicies%2Fpost%2Fpolicy-2204-student-attendance&data=05%7C02%7Cmorgati%40tulsaschools.org%7C38a61f2623454aecfc4708dc8fa8908f%7C3ba516a8acff4799b41e3e5364ddf80a%7C0%7C0%7C638543201350374949%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jda1D55roXSIXeuSTsXk%2BoekB7Bfo3p5bEMbIoX2A8k%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tulsaschools.org%2Fabout%2Fboard-of-education%2Fpolicysearch%2Fviewpolicy%2F%7Eboard%2Fpolicies%2Fpost%2Fpolicy-2204-student-attendance&data=05%7C02%7Cmorgati%40tulsaschools.org%7C38a61f2623454aecfc4708dc8fa8908f%7C3ba516a8acff4799b41e3e5364ddf80a%7C0%7C0%7C638543201350374949%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jda1D55roXSIXeuSTsXk%2BoekB7Bfo3p5bEMbIoX2A8k%3D&reserved=0
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کھ چیرې یو زده کونکی د ډیرو ورځو لپاره غیر حاضر وي، حاضري افسر کولی شي د غیر حاضرۍ راپور د ولسوالۍ  
پھ اړه د زده کونکو حاضري او  د غیر حاضرۍ  وګورئ:  پالیسي 2204 لپاره ورکړي. دڅارنوالۍ تھ د ځوانانو د تعقیب  

 دا چې څو غیر حاضری ډیری دی. 

 د زنګ وختونھ

 پیل کیږي  7:30ښوونځی پھ 

 بجو پای تھ رسیږي 2:35ښوونځی د ماسپښین پھ 

 د زیږون ورځ / جشنونھ

د زوکړې ټول جشنونھ باید د ټولګي ښوونکي لخوا تایید شي. د ښوونځي د ورځې پھ جریان کې بھ د زده کونکو 
لپاره پوکاڼۍ، د ګلونو ګٻډۍ ډالۍ نھ ورکول کیږي. د لمانځنې ټولھ شیریني باید د پلورنځي څخھ پیرود شوي 

کیږي. ھر ھغھ مور او پلار/سرپرست  توکي وي. پھ ښوونځي کې د کور جوړ شوي شیریني تھ اجازه نھ ورکول 
چې د ټولګي لھ ښوونکي سره پھ جشن کې مرستھ کوي باید پھ دفتر کې ورسره وګوري او د جشن د ورځې  

 مخکې د شالید چیک فایل ولري. 

 د ماشوم تغذیھ

ویب پاڼھ وګورئ. کھ زده کوونکي   TPSد غرمې د ډوډۍ مینو تقویم او د خواړو پھ اړه نورو معلوماتو لپاره د 
ښوونځي تھ د غرمې ډوډۍ راوړي، دا باید د غرمې مکملھ ډوډۍ وي. پھ ښوونځي کې د نوشابې اجازه نشتھ.  

موږ لھ ھرې کورنۍ څخھ غواړو چې د وړیا او کم شوي خواړو غوښتنلیک بشپړ کړي پداسې حال کې چې ټول  
رمې ډوډۍ ترلاسھ کړي، دا غوښتنلیکونھ موږ سره د ساحوي  زده کونکي بھ پھ سالک کې وړیا ناشتھ او د غ

 سفرونو، د زده کونکو لپاره فعالیتونھ، د تدریس مرستیالانو او داسې نورو تمویل کې مرستھ کوي.  

nutrition-https://www.tulsaschools.org/about/teams/child 

 
 نمرې 

 
 (پاور سکول) لھ لارې پوسټ او د لیدو وړ وي  Powerschoolنمرې بھ د 

 
 دلتھ کلیک وکړئ د والدین پاور سکول اکاونټ جوړولو څرنګوالي لارښوونو پھ اړه 

یا ویب پتھ دلتھ   
https://resources.finalsite.net/images/v1617721132/tulsaschoolsorg/x

-qwsdeo8yoinqrtotfxc/CreateaParentAccountforPowerschool
nglish.pdfE 

 

https://www.tulsaschools.org/fs/resource-manager/view/790a1e35-bb3a-4694-9182-214da8dd02b2
https://www.tulsaschools.org/fs/resource-manager/view/790a1e35-bb3a-4694-9182-214da8dd02b2
https://www.tulsaschools.org/about/teams/child-nutrition
https://resources.finalsite.net/images/v1617721132/tulsaschoolsorg/xqwsdeo8yoinqrtotfxc/CreateaParentAccountforPowerschool-English.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1617721132/tulsaschoolsorg/xqwsdeo8yoinqrtotfxc/CreateaParentAccountforPowerschool-English.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1617721132/tulsaschoolsorg/xqwsdeo8yoinqrtotfxc/CreateaParentAccountforPowerschool-English.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1617721132/tulsaschoolsorg/xqwsdeo8yoinqrtotfxc/CreateaParentAccountforPowerschool-English.pdf
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 aqui Espanol clique En   یا ویب پتھ دلتھ
https://resources.finalsite.net/images/v1617721236/tulsaschoolsorg/in

Spanish.pdf-oc1lobdt7dcikrtvlj/CreateaParentAccountforPowerschool 
 

   د غرمې ډودۍ مھالویش  

Pre-K  (د لومړۍ صنف څخھ مخکي صنف)  10:55تر 10:30   

 11:15تر 10:50      وړکتون 

 11:40تر 11:15     لومړۍ ټولګی

 11:25تر 11:00     دوھم ټولګی

 12:10تر 11:45     دریم ټولګی

 12:25تر 12:00     څلورم ټولګی

 12:40تر 12:15     پنځم ټولګی 

 

ھر مور او پلار یا سرپرست چې غواړي د خپل زده کونکي سره د غرمې ډوډۍ وخوري باید د ښوونځي پھ دفتر  
 وښیې.  IDکې د شالید چیک فایل ولري او ودانۍ تھ د ننوتلو پر مھال اوسنی 

 

 
 

 ) Salk PTOسالک (
سره یوځای کیدو تھ پام وکړئ ترڅو زموږ ټولنې سره   PTOمھرباني وکړئ زموږ د سالک  

مرستھ وکړي چې پھ تولسا کې ترټولو لوی ټولنھ شي!  
https://www.facebook.com/salkeaglespto 

 
 اکمالات

Salk   د بریا ښوونځي لپاره چمتو شوی او ستاسو د زده کونکو ډیری اکمالات چمتو شوي. ښوونکي
کولی شي د نورو توکو لپاره د غوښتنې لیست واستوي. ھغھ توکي چې باید پھ پام کې ونیول شي یو  
کي  کڅوړه، د غرمې ډوډۍ کڅوړه، د اوبو بوتل، د تیشو یا مخ پاک، د پاکولو مسح، او لاسي صنایع کون

 دي.  
  

https://resources.finalsite.net/images/v1617721236/tulsaschoolsorg/inoc1lobdt7dcikrtvlj/CreateaParentAccountforPowerschool-Spanish.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1617721236/tulsaschoolsorg/inoc1lobdt7dcikrtvlj/CreateaParentAccountforPowerschool-Spanish.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1617721236/tulsaschoolsorg/inoc1lobdt7dcikrtvlj/CreateaParentAccountforPowerschool-Spanish.pdf
https://www.facebook.com/salkeaglespto
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 ترانسپورت 
 

 ترانسپورت لینک دلتھ.   Tulsa Public Schoolsد 
https://www.tulsaschools.org/student-and-family-support/uniforms 

 
 یونیفورم (لباس) 

 
 ویب پاڼھ کې لینک شوې TPSیونیفورم پالیسي دلتھ د  

 
-family-and-https://www.tulsaschools.org/student

elementary-support/uniforms/~board/uniforms/post/salk 
 

 کمیسونھ: 

 کمیسونھ کیدای شي اوږده نستوڼي یا لنډ نستوڼې والا وي  ●
اجازه نشتھ. ټول کمیسونھ باید کالر ولري، پرتھ لدې چې دا د سالک روح ټی  ټي شرټونو یا پرتھ لھ نستوڼو کمیسونو تھ  ●

 شرټ وي. 
 روح جامې اغوستل کیدی شي)   Salkھیڅ لیکنھ، لوګو، پټې، یا نمونې یا شکلونھ باید و نلري. (د  ●
 سور، سپین، بحري نیلي او خړ  ●
 د کمیس لاندې / لباس باید د ښوونځي لھ رنګونو سره سمون ولري (سور، بحري، تور، یا سپین)  ●

  

https://www.tulsaschools.org/student-and-family-support/bus-routes
https://www.tulsaschools.org/student-and-family-support/bus-routes
https://www.tulsaschools.org/student-and-family-support/uniforms/%7Eboard/uniforms/post/salk-elementary
https://www.tulsaschools.org/student-and-family-support/uniforms/%7Eboard/uniforms/post/salk-elementary
https://www.tulsaschools.org/student-and-family-support/uniforms/%7Eboard/uniforms/post/salk-elementary
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 پتلون او نیم پرتوګونھ 

 خاکي، بحري نیلي، یا تور  ●
 جینس تھ پھ ھغھ صورت کې اجازه ورکول کیږي کھ چیری د یونیفورم پورتھ برخھ کې کمیس شتون ولري  ●
 نیکر یوازې د لمنې یا لنډ پتلون لاندې اغوستل کیدی شي او باید د یونیفورم رنګونھ ولري  ●
 کلک رنګ لرونکي کمر بندونھ (تور یا نسواري) کیدای شي واغوستل شي  ●

 بوټا

 بوټان باید ورزشي سټایل او پنجھ یې پټھ وي  ●
 د څراغونو، اوازونو، یا ټایرونو درلودونکي بوټانو تھ اجازه نھ ورکول کیږي  ●
 د ھر رنګھ بوټانو تھ اجازه شتھ دی. ●

 کمیسونھ، لمنې او جمپرونھ 

 خاکي، بحري نیلي، یا تان.  ●
 لیکنھ، لوګو، پټې، یا نمونې یا شکلونھ باید و نلري. ھیڅ  ●
 باید لاندې یونیفورم رنګ کمیس واغوندي.  ●
 د زنګونونو څخھ لھ درې انچو کمھ فاصلھ باید ونلري.  ●

 جاکټونھ 

 ساده یورنګ جاکټونھ/ یخن قاقونھ(تور، سور، خړ یا بحري) کیدای شي د یونیفورم کالر کمیس لھ پاسھ واغوستل شي  ●

 شوي توکيمنع 

 د ټانک ټاپ یا سپتیټي پټو تھ اجازه نشتھ دی.  ●
 ھیڅ پتلون د زیاتو سوریان یا شکٻدلي نھ وي  ●
 ھیڅ کمیس د الکول، تنباکو، یا د ناپاک، بې حیایي، یا وړاندیزي پیغامونو سره اعلان نھ کوي.  ●
 پھ ټولګي کې ھیڅ جامې، جاکټونھ یا کوټونھ نشتھ.  ●
 ډیکلونو، یا لوګو پرتھ یو رنګ وي. ھیڅ ډیزاین یا نور رنګونھ اجازه نلري. جامې باید د ډیزاین،   ●
 سینډل، د شاور بوټان، سلایډونھ، یا فلیپ فلاپونھ نھ وي  ●
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 د ټولنې سرچینې 
 

ټولو کورنیو لپاره ملاتړچمتو کړي.  دا  TPSد ټولنې د شریکانو سره کار کوي ترڅو د   Tulsa Public Schoolsد 
 سایټ د کورنیو سره د لومړني اړتیاو ماشومانو پاملرنې سره د مرستې لپاره ډیزاین شوی.   

   COVIDKidCareResources.tauw.orgد آنلاین پورټل پتھ پھ لاندې ډول ده: 

 نورې سرچینې: 

د    Department of Mental Health and Substance Abuse Servicesایالت د  Oklahomaد 
COVID-19  لپاره د رواني روغتیا لارښود: رواني روغتیا د فزیکي روغتیا پھ څیر مھم دی کلھ چې دCOVID-19  

کې د ماشومانو او ځوانانو والدین/پالونکي، د ماشومانو پاملرنې چمتو کونکي،   لارښودځواب ویلو تھ راځي. پھ دې 
ښوونځي، او د لوړو زده کړو ټولنې، تنکي ځوانان او د تنکي ځوانانو والدین، لویان، د رواني روغتیا چمتو کونکي،  

 متخصصین، او د ټولنې شریکان شامل دي. 

)Oklahoma د دماغي روغتیا او د مادې ناوړه ګټھ اخیستنې لپاره کھ تاسو ډاډه نھ یاست چې د لاندې   211) اوکلاھوما
 ډایل کړئ)  2-1-1(سره اړیکھ ونیسئ  211سرچینو څخھ کوم یو ستاسو لپاره غوره دی،  

کې د ټولنی او ټولنیزو خدماتو ساعتونھ او شتون د ویروس لخوا   Tulsaد خدماتو تړل او بدلونونھ: وګورئ چې څنګھ پھ 
 ) لینکاغیزمن شوی. د ټولنې خدماتو شورا لخوا تازه شوی (

د ټولنې د رواني روغتیا مرکزونو پھ لارښود کې د خپل ځایي رواني روغتیا مرکز  SAMHSAد اسانتیاوو لارښود: د 
 ) لینکشمیره ومومئ (

COPES  :د ټلیفون مرستھ د ټولنې د عامھ پوھاوي رواني بیړني خدماتو   7/ 24  4800-744-918د بحران لیکھ
)COPES .ټیم لھ لارې د ھغو کسانو لپاره ده چې د دې ناروغۍ پھ جریان کې د مقابلې او موافقت سخت وخت لري (

COPES  کړکیچ لاین او د ګرځنده کړکیچ خدمت دی او ھمدارنګھ د ځان وژنې بحران یا   24/7یو وړیا او محرم
 احساساتي کړکیچ کې ماشومانو او لویانو تھ احساساتي ملاتړ چمتو کوي. 

د ځان وژنې د مخنیوي ملي لایف لاین ھغھ لویانو تھ خدمت   8255-273-800-1د ځان وژنې د مخنیوي ملي کرښھ: 
 کوي چې د ځان وژنې فکرونو سره مبارزه کوي. 

 ابتدائیھ مکتب د لباس کوډ SALKد 
 
 
 
 
 
 

 کمیسونھ
 

 کمیسونھ کیدای شي اوږده نستوڼي یا لنډ نستوڼې والا وي •
 پرتھ کمیسونو تھ اجازه نشتھ دی. ټول کمیسونھ باید کالرونھ ولريټی شرټونو یا لھ نستوڼو  •
 ھیڅ لیکنھ، لوګو، پټې، یا نمونې و نلري(د سالک جامې اغوستل کیدی شي)  •
 سور، سپین، بحري نیلي او خړ  •
د کمیس لاندې / لباس باید د ښوونځي لھ رنګونو سره سمون ولري (سور، بحري، تور، یا  •

 سپین) 
 
 
 
 
 
 
 

 پتلون او نیمچھ پرتوګونھ 
 

 خاکي، بحري نیلي، یا تور  •
جینس تھ پھ ھغھ صورت کې اجازه ورکول کیږي کھ چیری د یونیفورم پورتھ برخھ کې   •

 کمیس شتون ولري
 نیکر یوازې د لمنې یا لنډ پتلون لاندې اغوستل کیدی شي او باید د یونیفورم رنګونھ ولري  •
 کلک رنګ لرونکي کمر بندونھ (تور یا نسواري) کیدای شي واغوستل شي  •

 
 
 
 
 
 

 بوټان
 

 بوټان باید ورزشي سټایل او پنجھ یې پټھ وي •
 د څراغونو، اوازونو، یا ټایرونو درلودونکي بوټانو تھ اجازه نھ ورکول کیږي •
 ھر رنګ  •

 کمیسونھ، لمنې او جمپرونھ
 

 خاکي، بحري نیلي، یا تان  •
 ھیڅ لیکنھ، لوګو، پټې، یا نمونې و نلري  •
 یونیفورم رنګ کمیس واغونديباید لاندې  •
 انچھ وي 3د زنګون څخھ باید لږترلږه  •

 
 
 
 
 
 

 جاکټونھ
 

ساده یورنګ جاکټونھ/ یخن قاقونھ(تور، سور، خړ یا بحري) کیدای شي د یونیفورم  
 کالر کمیس لھ پاسھ واغوستل شي. 

 
 منع شوي توکي

 د ټانک ټاپ یا سپتیټي پټې نھ وي. •
 شکٻدلي نھ وي. ھیڅ پتلون د زیاتو سوریان یا  •
 ھیڅ ډول کمیسونھ د سپکاوي، فحش، یا وړاندیزي پیغامونو سره نھ وي.  •
 پھ ټولګي کې ھیڅ جامې، جاکټونھ یا کوټونھ نشتھ.  •
جامې باید د ډیزاین، ډیکلونو، یا لوګو پرتھ یو رنګ وي. ھیڅ ډیزاین یا نور رنګونھ   •

 اجازه نلري. 
 سینډل، د شاور بوټان، سلایډونھ، یا فلیپ فلاپونھ نھ وي  •

 
 
 

   – د تولسا عامھ ښوونځیو بشپړ یونیفورم پالیسي
 

https://www.tulsaschools.org/student-and-family-support/uniforms 

http://covidkidcareresources.tauw.org/
https://www.ok.gov/odmhsas/COVID-19_Comprehensive_Resource_Guide.html
https://csctulsa.org/
https://findtreatment.samhsa.gov/
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د بحران   1343-566-800ایالت رواني روغتیا او د مخدره توکو ناوړه ګټھ اخیستنې د بحران کرښھ:  Oklahomaد 
 کرښھ د رواني روغتیا بحران کې خلکو تھ خدمت کوي.

د ماشومانو    Tulsaد ماشومانو د ناوړه استفادې شبکھ د  3511-522-800-1د ماشومانو د ناوړه ګټھ اخیستنې ټیلیفون: 
د څو ادارو لپاره د ھمغږي کونکي پھ توګھ کار کوي چې د راپور شوي ماشومانو ناوړه ګټھ   CANد مدافعې مرکز دی. 

اخیستنې ماشومانو سره اړیکھ لري. پایلھ د ناوړه ګټھ اخیستنې د څیړلو او پھ بحران کې د ماشومانو ساتنې لپاره د 
 ھمکارۍ او نھ نقل شوي بین المللي چلند دی. 

) کھ تاسو پھ تولسا کې یاست او د جدي رواني ناروغۍ لپاره  Tulsa( 3200-921-918د بحران پاملرنې مرکز: 
. کې د بحران پاملرنې مرکز د جدي اړتیا وړ رواني  S. Houston Ave  1055سمدستي مرستې تھ اړتیا لرئ، د 

بسترونھ او د بحراني بحران لپاره د نوښت خدمتونھ وړاندې کوي چې د محاکمې او سکرینینګ پھ شمول. او ارزونھ، د  
 بحران د بیړنۍ بیا رغونې مرکز، او د بحران ثبات واحد. 

د روږدي کیدو د بیا رغونې مرکز دی چې د ھغو کسانو درملنھ کوي  Tulsa (12&12(  4224-664-918: 12او12
 چې د رواني روغتیا یا د توکو کارولو اختلالاتو سره ژوند کوي.

Alcoholics Anonymous :918-627-2224   بې نومھ الکولی د ھغو کسانو ملګرتیا ده چې د الکول ناوړه ګټھ
 اخیستنې سره مخ دي چې د رغیدو پھ حال کې دي. دا کرښھ د ختیځ اوکلاھوما لپاره ځانګړي معلومات چمتو کوي.

کلونو ځوانانو تھ خدمت کوي چې   17-10) د آرامۍ مرکز د CALM (2256) )Tulsa-394-918د آرامۍ مرکز: 
 ګټھ اخیستنې ډیټوکس تھ اړتیا لري. احساساتي / چلند ملاتړ یا د مادې ناوړه 

) د اوکلاھوما د مشورې او بیا رغونې Tulsa( 2554-492-918د مشورې او بیا رغونې خدمتونھ:  Oklahomaد 
 خدمتونھ د ټولنې رواني روغتیا مرکز دی چې ماشومانو او لویانو تھ خدمات وړاندې کوي.

د روغتیا پاملرنې سرچینې مرکز   Tulsaد ھند د  1900-588-918د روغتیا پاملرنې سرچینې مرکز:  Tulsaد ھند د 
 د رواني روغتیا او د مادې ناوړه ګټھ اخیستنې درملنې پراخھ خدمات وړاندې کوي.

د دماغي روغتیا اتحادیې مرستې مرکز د ھغو کسانو سره   1213-585-918د رواني روغتیا ټولنې مرستې مرکز: 
 مرستھ کوي چې د رواني روغتیا خدماتو پھ لټھ کې وي د چمتو کونکي سره اړیکھ ونیسي.

) مورټن جامع صحي مرکز د رواني او چلند روغتیایي  Tulsa( 2171-587-918د مورټن جامع روغتیایی خدمتونھ: 
 خدمتونھ وړاندې کوي.

Narcotics Anonymous :918-747-0017  بې نومھ نشیان د ھغو کسانو فیلوشپ دی چې د مخدره توکو ناوړه ګټھ
 اخیستنې سره مخ دي چې د رغیدو پھ حال کې دي. دا کرښھ د ختیځ اوکلاھوما لپاره ځانګړي معلومات چمتو کوي.

 9054-522-800-1د زړه لاین:  -د مرستې کرښې سره اړیکھ ونیسئ 

 5763-743-918د جنسي تاوتریخوالي د بحران کرښھ: 

) د ریښتیني نیلي ګاونډیانو چلند روغتیا  Tulsa( 3342-631-918د ریښتیني نیلي ګاونډیانو چلند روغتیا کلینیک: 
کلینیک د ریښتیني نیلي ګاونډیانو ټولنې ، کینډل ویټیر ګاونډ او شاوخوا سیمو کې ماشومانو او لویانو تھ ارزانھ خدمات 

 وړاندې کوي.



Pashto 

 . مرکزکې د سرچینو لپاره د کورنۍ او ماشومانو خدماتو  ځوابپھ  COVID-19ګټورې سرچینې پاڼھ: د  F&CSد 

) یوه سیمھ ایز غیر انتفاعي موسسھ چې د  Tulsa( 1200-587-918) مرکز: Tristesse Griefد ټریسټیس ګریف (
ټلیفوني روغتیا لھ لارې د ھر چا لپاره د اندیښنو مسلکي مشورې چمتو کوي. ھرڅوک چې غم، اضطراب یا خپګان تجربھ  

  thegriefcenter.org کوي کولی شي د مسلکي مشاور سره خبرې وکړي او مرستھ او ملاتړ ومومي. د دوی ویب پاڼھ
 ده

) او د اوکلاھوما ښار ملاتړ ګروپونو دماغي روغتیا ټولنھ اوس مھال پھ حقیقت  Oklahoma) اوکلاھما (Tulsaد تولسا (
کې کوربھ ده. د دوی د ملاتړ ډلې ھر یو د رواني روغتیا مسلکي غړي لخوا رھبري کیږي، مګر د ډلو اصلي ځواک دا  

خوا اغیزمن شوي.  فرصت ترلاسھ کوي چې د نورو خلکو سره اړیکھ ونیسي چې د رواني ناروغۍ یا ورتھ حالتونو ل
 ) لینک(

 

https://www.fcsok.org/
https://www.thegriefcenter.org/
https://www.thegriefcenter.org/
https://mhaok.org/
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