
 

 
ی تعریف: "کوئیانے کے رکن کگھر  

بھی جو آپ کے ساتھ رہتا ہوں اور آپ  
کے ساتھ آمدنی اور اخراجات شیئر کرتا 

 ہو، اگرچہ وہ آپ کا رشتہ دار نہ بھی
ہو۔  " 

 
وہ بچے رضاعی نگہداشت  میں ہوں اور 
وہ بچے بے گھر، تارک وطن یا بھگوڑا  
ہونے کی تعریف پر پورا اترتا ہوں مفت 

زید معلومات ئے اہل ہے۔ مکھانوں کے ل
کے لیے مفت اور کم قیمت کے اسکول 
 کے کھانوں کے لیے کیسے درخواست

دی جائے پڑھیں۔   

 
 
 

 

کیا آپ پر یقین نہیں کہ یہاں کون سی آمدنی 
 شامل کی جائے؟

  آ

 صفحہ پلٹائیں مزید معلومات کے لئے
رائع" کے عنوان سے "آمدنی کے ذ

 چارٹس کا جائزہ لیں۔

 

"بچوں کے لئے آمدنی کے ذرائع" 
چارٹ بچوں کی آمدنی کے حصے کے 

 حوالے سے آپ کی مدد کرے گا۔

 

"بالغوں کے لئے آمدنی کے ذرائع" 
چارٹ گھرانے کے تمام بالغ افراد کی 
آمدنی کے حصے کے حوالے سے آپ 

 کی مدد کرے گا۔

 

ےئل ےک ےناهک ےک لوکسا تميق مک روا تفم 2025-2024ئاڻوڻورپ پتساوخرد وليرهگ  www.schoolcafe.com/apply ںید تساوخرد نئلا نآ رپ  

. یف نارھگہ کیا تساوخرد لمکم یرک.ں کیا ملق لسنپ( یہن)ں لامعتسا یرکں  
 

 
ےب رھگ،  
راتک نطو، بلاط ملع؟  يرگڈ   مان لاہپ اک ےچب MI    مان لاہپ اک ےچب 

گھبوڑا کلاپ ےل چبہ  نیہں  یجاہں   

           
 

 
 

 
 

گج ساہیم ںیھکل ربمن سیک کیا فرص ں۔  

رگا اہں > اہیں سیک ربمن یھکلں رھپ رملحہ 4 رپ یئاجں رم(لحہ 3 لمکم نہ رکیں( رگا يہنں پر جائے۔  3مرحلہ <      

 

 
عفد ینتک؟ہ   

یبچوں کی آمدن چ  

 

وچبںیندمآ یک    .A 

اسب تاقوا ےنارھگ ےک ےچب یندمآ لوصو ےترک ای ےتامک یہ۔ں اہیں رملحہ ربمن 1 یمں جرد ےنارھگ ےک مامت دارفا یک بناج ےس لوصو یک یئگ لک یندمآ لماش یرکں  

$ 
( آپتيمس  ) ناکرا غلاب مامت ےک ےنارهگ   .B 

ں )سینٹ نہیں( میں ہر ذریعہ کے لئے کل مجموعی آمدنی )ٹیکس کٹوتی سے پہلے( کی )آپ سمیت( درج کریں اگرچہ وہ آمدنی حاصل نہیں کرتے۔ ہر مندرج گھرانے کے رکن کے لئے، اگر وہ آمدنی حاصل کرتے ہیں تو صرف سالم ڈالروام بالغ ارکان میں درج گھرنے کے تم 1مرحلہ نمبر 
 ' درج کرتے ہیں یا کوئی قطعہ خالی چھوڑتے ہیں، آپ تصدیق کرتے ہیں )حلف اٹھاتے ہیں( کوئی آمدنی نہیں ہے جس کی اطلاع دی جائے.0' لکھیں۔ آپ '0ہیں کرتے، تو 'اطلاع دیں۔ اگر وہ کسی ذریعہ سے آمدنی حاصل ن

 

عفد ینتک؟ہ   
 نشنيپ / نمرئاڻيرٹ /

مامت رگيد یندمآ  

$ 

 
$ 

 
$ 

 
$ 

 
$ 

عفد ینتک؟ہ   
 یماوع دادمای / وچبں یک

دادما / زگارا رخچ  

$ 

 
$ 

 
$ 

 
$ 

 
$ 

عفد ینتک؟ہ  
 
 

 

 
 

$ 

 
$ 

 
$ 

 
$ 

 
$ 

 

 
( ےنارھگ ےک غلاب ناکرا اک مان لاہپ( روا رخآی  

 

يہنںوت   SSN یئوک رگا 
يئاگل ناشنں  

 بداينی ترجا رپ ماک ےنرک ےلاو اي ےنارهگ ےک غلاب نکر ےک لشوس

ےک رخآی راچ ےسدنہ  (SSN) یڻروکيس ربمن  

ناکرا لک ےک ےنارهگ 

 ()غلاب روا ےچب
 

 
یمںقیدصت  وہ یترک/اترک )دہع(ںیم تساوخرد سا ںیہ حیحص تامولعم مامت ںمامت روا  د علاطا یک یندمآیےہ یئگ ۔یم ںوہ یت/اتھجمس ںی ہتامولعم  نف یقافوڈیم ےلسلس ےک یلوصو یک زںد یروا ےہ یئگ  یہک ہےک لوکسا  پ( قیدصت یک سا رادیدہعڑےتکس رک )لات یہ۔ںیم ںوہ ہاگآ ںک ہیم رگا ںطلغ رک ھجوب ناج  وہ یت/اتید تامولعمںچب اریم وت ہوہ مورحم ےس تلوہس یک ےناهک  " 

" اتکس ےہ، ارو ریمے فلاخ اقلب قلاطا یتسایر روا یقافو نیناوق ےک تحت مدقمہ ایلاچ اج اتکس ےہ۔  
 

         
( ند ےک تقو اک نوف روا ای لیم رایتخا(ی زپ  رتسای  نمٹراپاٹ # زپ   وگلی کا پتہ )اگر دستیاب ہ   

 

     
غلاب درف   اک     طختسد آج کی تاریخ فامر رپ طختسد ےنرک ےلاو غلاب درف اک نرپٹ هدش مان   

طبارہ یک تامولعم روا غلاب ےک سدطخت لحرمہ 4   

( ےنارهگ ےک مامت ناکرا ےک ےئل یندمآ یک علاطا يدں رگا( آپ ےن لحرمہ 2 يمں اہ''ں اک باوج ايد ےہ وت سا ےلحرم وک وهچڑ رک ےگآ يئاجں لحرمہ 3   

 ہلحرم 2 ؟ةيدنهلا تايمحملا يف ءاذغلا عيزوت جمانرب وأ ةتقؤملا تانوعملل ةدعاسملا جمانرب وأ ةيليمكتلا ةيذغتلل ةدعاسملا جمانرب :ةيلاتلا ةدعاسملا جماربلا نم رثكأ وأ دحاو يف ًايلاح كراشي )اًضيأ تنأ( ةلئاعلا دارفأ نم درف يأ له

             

             

             

             

             

 

                    

                    

                    

                    

                    

 

  

  

  

  

  

 

( هگےنار ےک مامت دارفا وج ےچب، ريش راوخ روا يرگڈ 12 تيمس روا سا کت ےک بلاط ملع يہں اک جاردنا يرکں رگا( ديزم ومانں ےک ےئل ديزم يہگجں راکرد وہں وت کيا روا ذغاک کلسنم يرکں لحرہ 1   

 یئاگلں
 وہں رپ ناشن

وج وگلا
مامت  

 

 ربمن سيک:

ناہامہ مہینے  
بار 2میں   

ہفتے میں 
ہہفتہ وار  دو بار   

 

 

نے مہی ماہانہ

بار 2میں   

ہفتے میں 
  ہفتہ وار دو بار

      

      

      

      

      

 

 2مہینے میں  ماہانہ
 بار

ہفتے میں 
  ہفتہ وار دو بار 

      

      

      

      

      

 

مہینے  ماہانہ

بار 2میں   

ہفتے میں 
 کام سے آمدنی ہفتہ وار دو بار 

      

      

      

      

      

 

http://www.schoolcafe.com/apply


 
 

 
 

 
 

 

 
 

   
 

 

آ مہپوچب ےک ںروا لسن یک  راب ےک تیموقےیم ںیگ وہ ترورض یک ےنھچوپ تامولعم ۔ی ہی روا ےہ مہا تامولعم ہیم ےنانب ینیقی ںک ےہ یترک ددم ہیہ ےہر رک تمدخ یک یٹنویمک ینپا رپ روط لمکم مہ .ںرایتخا انید باوج اک ےصح سا ی  

ی روا ےہہمک روا تفم  وناھک ےک تمیقںآ ےئل ےک پےک  ک تیلہا یک ےچبیہن رثاتم وںاترک ۔  
 

وناپسہییہن ینیطلا ای ں وناپسہیینيطلا اي    :( يئاگل ناشن رپ کيا( لسنں  

دنشاب ےک رئازج رگید ےک لہاکلا رحب رگید ای یئابآ ےک ےئاوہے ماف ديفس رمایکینا ڈا اي نيیئابآ ےک اکسلا یئایشیا یکیرما یقیرفا ای ماف ہایس   :( يئاگل ناشن رپ ےس کيا اي کيا( لسنں  
 

 

 ویروذعمں ےلاو دارفا نج وک مارگورپ یک تامولعم ےک ےئل تلاصاوم ےک لدابتم عئارذ لاثم( لیرب، بےڑ فورح، آڈوی یٹ،پ

 یکیرما وراشاں یک نابز )ہریغو کردرا ےتوہ یہں نا وک سا یسنجیا یتسایر( ای )یماقم ےس طبارہ انرک ےیہاچ اہجں وہناں ےن

 فئاظو ےک ےئل تساوخرد دی ےہ۔ ےسیا دارفا وج رہب،ے یچنوا زاوآ یمں ےتنس ای لوب لاچ یک ویروذعمں ےک لماح یہں وک

ےس طبارہ انرک ےیہاچ۔ سا ےک ہولاع، مارگورپ یک تامولعم  USDA 8339-877 (800) رپ یقافو ےلیر سورس ےک عیرذہ  

زیرگنای ےک ہولاع رگید ونابزں یمں دبایتس وہ یتکس یہں  

AD-3027 http://w- مارگورپ ےک زایتمای ولسک یک تیاکش اک مراف،   USDA ،زایتمی ولسک یک تیاکش جرد ےنرک ےک ےئل 

ےک یسک رتفد یمں اج رک لمکم یرک،ں ای  USDA نآ نئلا ای  www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html 

کیا طخ ریرحت یرکں روا مراف یمں تساوخرد یک یئگ مامت تامولعم طخ مہارف یرک۔ں تیاکش مراف یک کیا یپاک یک  USDA 

: وک عمج یئارکں عیرذبہ  USDA تساوخرد ےنرک ےک ےئل، 9992-632 (866) رپ لاک یرک۔ں انپا لمکم ہدش مراف ای طخ  

یکیرما مکحمہ تعارز  لیم: 

رہشی قوقح ےک ےئل نٹسساٹ رٹرکیسی اک رتفد  

1400 Independence Avenue, SW 

نٹگنشاو یڈ یس 20250-9410  

رچرڈ یب لسر نلنشي لوکسا چنل کياٹ س تساوخرد رپ دی یئگ تامولعم اک اضاقت اترک ےہ۔ آپ ےک ےئل تامولعم انيد یمزلا  

.  یہنں ےہ، نکیل رگا آپ اسیا یہنں ےترک یہں وت، مہ تفم ای مک تمیق ےک وناھکں ےک ےئل آپ ےک ےچب وک روظنمی یہنں دے ےتکس

 آپ وک ےنارھگ ےک سا غلاب رفڈ درف ےک لشوس یٹروکیس ربمن ےک رخآی راچ ےسدنہ لماش ےنرک ےیہاچ سج ےن تساوخرد رپ

 طختسد ےیک یہ۔ں لشوس یٹرویکیس ربمن ےک رخآی راچ ےسدنہ راکرد یہنں وہےت بج آپ یسک لے کلاپ یک بناج ےس تساوخرد

مارگورپ یدادما یئاذغ یلمکت ےئل ےک ےچب ےنپا پ  آ ای ںوہ ےہر ےد  (SNAP)دادما یضراع ےئل ےک ںونادناخ دنم ترورض ،

یتخانش ربمن  FDPIR سیک ربمن رپ ای رگید  (FDPIR) مارگورپ ای یتراھب نشیورزیر رپ میسقت اروخک ےک مارگورپ  (TANF) 

 رپ تساوخرد ےترک یہں ای بج آپ رہاظ ےترک یہں کہ تساوخرد رپ طختسد ےنرک ےلاو ےنارھگ ےک غلاب نکر ےک ساپ یئوک

لشوس یٹرویکیس ربمن یہنں ےہ۔ مہ آپ یک تامولعم لامعتسا یرکں ےگ آپ ےک ےچب ےک ےئل تفم ای مک تمیق وناھکں اک نیعت  

 ےنرک، رہپود روا ےتشان ےک ومارگورپں ےک ماظتنا روا ذافن ےک ےئل لامعتسا یرکں ےگ۔ مہ آپ یک تیلہا یک تامولعم یمیلعت،

 تحص روا یئاذغ ومارگورپں وک ےنپا ومارگورپں اک ہزئاج ےنیل، نفڈ مہارف ےنرک ای فئاظو اک نیعت ےنرک یمں ددمےنید ، مارگورپ

ےک وزئاجں ےک ےئل آڈورٹں یک ددم ےنرک، ذافن نوناق ےک ورادیدہعں وک مارگورپ کے دعاوق یک فلاخ ویزروں یک قیقحت ےنرک  

یمں ددم ےنید ےک ےئل رئیش رک ےتکس یہ۔ں  

،USDA رہشی قوقح ےک دعاوق و طباوض روا ویسیلاپ،ں  (USDA) یقافو رہشی قوقح ےک نوناق روا یکیرما مکحمہ تعارز  

7442-690 (202)؛اي   

.program.intake@usda.gov 

 سکيف:

: ایليم  

ومارگورپں یمں کیرش ای ماظتنا ےنرک ےلاو راداے لسن، گنر، یموق  USDA سا یک ویسنجیا،ں رتافد، روا نیمزلام، روا  

یک بناج ےس ہدقعنم ای نفڈ مہارف یکے ےئگ یسک مارگورپ ای یمرگرس یمں یگشيپ  USDA تیلصا، سنج، روذعم،ی رمع، ، ای  

. یہواسم کیا ہرادا یےہ هدننک مہارف عقاوم   
رہشی قوقح ےک ےئل یماقتنا یئاورراک ای یباوج یئاورراک یک تعنامم ےترک یہ۔ں  

 

 
 

Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice a Month x 24 Monthly x 12 

How often? 

 

Eligibility: 

Total Income Household size  

Categorical Eligibility 
 

Date 

 

Date Date 
 

     

 ںيرهب تم ہصح ہي ےئل ےک لامعتسا ےک لوکسا فرص

وچبںيتخانش یموق روا یلسن ےک ں رايتخای   

وچبں ےک ےئل یندمآ ےک عئارذ  

يلاثمں وچبں یک یندمآ ےک عئارذ   

 -ےہ تمزلام یتقو زج اي یتقو لک هدعاقاب یک ےچب کيا 

اہجںےس ےہ یتلم ترجا اي هاوخنت ےسا   
دمآ ےس ماکاینں  - 

چب کیاہفئاظو ےک ظفحت یجامس روا ےہ روذعم اي انيبان   - 

ےہ اترک لصاح 

 - یم نیدلاوںروذعم یئوک ےس ،رئاٹیر ،ڈےہ ہدش توف ،نا روا 

چب اکہےہ اترک لصاح فئاظو ےک ظفحت یجامس   

 -ظفحت یجامس 

روذعمیایگیئادا یک ں  - 

 - دئاوف ےک نيقحاول

 
کر اک نادناخ ای تسود یئوکبیج وک ےچب نرخ چےہ اتيد   - 

 
 - یندمآ یک صخش ےک رہاب ےس ےنارهگ

 
چب کیاہنف نشنپ یجن ،ڈنلااس ہفیظو ،ہسرٹ ای ٹےس   - 

 ےہ اترک لوصو یندمآ هدعاقاب

 
 -  یندمآ ےس ےعيرذ یسک رگيد

 

وغلابں ےک ےئل یندمآ ےک عئارذ  

نشنيپ / نمرئاڻيرٹ / مامت رگيد یندمآ یماوع دادمای / ارازگ رخچ/ وچبں یک دادما  ماک ےس یندمآ   

ور لیر لومشب( ظفحت یجامسڈ راگزور ےبیفئاظو  -  ہاوخنت، ترجا،سنوب دقن    - 
نمرئاٹیرٹوذعم ےک ےلئوک روا  ضواعم نکراکہ   - اي مراف( یندمآ صلاخ ےس راگزور دوخ - 

( ونکناک رںفئاظو ےک   (SSI) یڻروکيس یفاضا یندمآ  رابوراک) - 
یجن ای نشنیپ روذعمیےک  فئاظو  - 

وٹسرٹںیندمآ هدعاقاب ےس داديئاج اي   - 

 -نلااس ہفئاظو 

 -یامرس ہراک ییندمآ ےس 

وس ہدرک لصاحد  - 

 - راجيلإا تاداريإ

 - دقن هدعاقاب ےس رہاب ےس ےنارهگ

ایگیئاداں  

 - بناج یک تموکح یماقم اي یتساير

دادما دقن ےس 

رخ ارازگچ  - 

 -وچب ںایگیئادا یک دادما یک ں

 -یارک ہیم دم یک ںیندمآ 

ہڑفئاظو نارود ےک لات  - 

 

: آپیم جوف یکیرما ںیہ ںجوف :وت   
 

 -اینب دیوا هاوخنت یگنج( سنوب دقن ر

ای راکجنی گنسؤاہ  FSSA ،فئاظو  

( ن لماش سنؤلاا ہیرک ں

فآ-شئاہر سیب،سابل روا ےنیپ ےناھک   - 

 زسنؤلاا ےئل ےک

 

 تايادہ عئارذ ےک یندمآ

Weekly Bi-Weekly 2x Month Monthly 

 

 

Free Reduced Denied 

 

 

http://w-/
http://www.ascr.usda.gov/complaint_%EF%AC%81ling_cust.html
mailto:.program.intake@usda.gov
mailto:program.intake@usda.gov

