
 
 

आमाबुवा/अभििावक/शैभिक भिर्णयकर्ाणहरूका लाभि पूवण-बैठक योजिासम्बन्धी जााँचसूची 

 

कोभिड-19 महामारीले सबै भिद्यार्थीहरूको अध्ययनमा बाधा पुर्‍याएको छ। असक्षमता िएका भिद्यार्थीहरूलाई (व्यक्तिकृत 

भिक्षा योजना (IEP हरू) र 504 योजनाहरू) महामारीको समयािभधमा आफूले पाउनुपने मूल्याङ्कन िा सेिाहरू प्राप्त 

नगरेमा उनीहरूलाई कोभिड क्षभतपूभति सेिाहरू (CCS) भिन सभकन्छ। भपट्सबगि पक्तिक सू्कल्सले असक्षमता िएका 

भिद्यार्थीहरूमा महामारीको प्रिाि सम्बोधन गनि कोभिड क्षभतपूभति सेिाहरूका लाभग CCS 2.0 िीर्िकको नयााँ योजना घोर्णा 

गरेको छ।   

 

यो योजनाको पभहलो चरण िनेको तपाईंको बच्चाको IEP िा 504 योजना टोलीले िचुिअल भनिेिन, हाइभिड भनिेिन र/िा 

व्यक्तिगत रूपमा अध्ययनमा फभकि ने क्रममा भनरन्तर कोभिडसम्बन्धी अिरोधहरू िएको अिभधमा उपलब्ध नगराइएका िा 

प्राप्त नगररएका सेिाहरूका लाभग तपाईंको बच्चालाई CCS भिइएको छ िा छैन र कुन हिसम्म भिइएको छ िने्न सम्बन्धी 

व्यक्तिकृत भनधािरण गनिका लाभग आमाबुिा िा अभििािकसाँग बैठक बसु्न हो। यो महामारीको अिभध सोमिार, माचि 16, 

2020 िेक्ति भबहीिार, जुन 16, 2022 सम्म हुन्छ। 

 

बारम्बार सोभििे प्रश्नहरू 

 

बैठकमा के हुिे छ? 

तपाईंले IEP टोलीका अन्य सिस्यहरूसाँग भमलेर कोभिड क्षभतपूरक सेिाहरू पभहले उपलब्ध गराइएको भर्थयो र/िा 

महामारीको समयािभधमा सेिाहरूमा नोक्सानी िा पररितिन िएका कारण आिश्यक भर्थयो िा भर्थएन िनी समीक्षा, छलफल र 

प्रमाण प्रसु्तत गनुि हुने छ। टोलीले तपाईंको बच्चाले महामारीको समयािभधमा IEP िा िण्ड 504 योजनामा सूचीबद्ध भििेर् 

भिक्षा र सम्बक्तन्धत सहायता र सेिाहरू प्राप्त गनुििएको छ भक छैन र तपाईंको बच्चाको व्यक्तिगत आिश्यकताहरूमा 

आधाररत भििेर् भिक्षा र/िा सम्बक्तन्धत सेिाहरू उपयुि भर्थए भक भर्थएनन् िने्न कुराहरू समािेि गने कारकहरूबारे भिचार 

गने छ।  

 

टोलीहरूले कागजातपत्र, डाटा, अभििािक र भिक्षकको सहयोग, अिलोकन, मूल्याङ्कन डाटा, कायिसम्पािनको हालको 

स्तर, प्रगभतको अभघल्लो पररणाम र छुटेको भनिेिनको आिृभि र अिभधको पभन समीक्षा गरी उि बारेमा भिचार गने छन्। 

आमाबुिा र अभििािकहरू IEP र 504 टोलीका महत्त्वपूणि सिस्यहरू हुनुहुन्छ र उहााँहरूले महामारीको समयािभधमा 

आफ्नो बच्चाको भिक्षाका अिलोकनहरू साझा गनुिपछि । 

 

टोलीले मेरो बच्चाका आवश्यक सेवाहरू भििाणरर् िरेमा के हुन्छ?  

टोलीले कोभिड क्षभतपूरक सेिाहरू भतरेको छ िनी भनधािरण गरेमा, IEP िा 504 टोलीले भतनुिपने सेिाको प्रकार र रकम 

भनधािरण गने छ, क्षभतपूरक सेिाहरूमा सहमभत जनाउनका लाभग एक उभचत समय सीमा पभहचान गने छ र यो भनणियको 

प्रमाण प्रसु्तत गने छ। टोलीले कुनै पभन क्षभतपूरक सेिाहरू आिश्यक छैन िनी भनधािरण गरेमा, टोलीले यस भनणियको 

कारणको प्रमाण प्रसु्तत गने छ। टोलीले तपाईंलाई भसफाररस गररएको िैभक्षक भनयोजनको सूचना (Notice of 



Recommended Educational Placement, NOREP) र तपाईंको अभधकार र भिकल्पहरूलाई व्याख्या गने तपाईंको 

प्रभक्रयात्मक सुरक्षाको प्रभतभलभप उपलब्ध गराउने छ। 

 

पररवारहरूले बैठकमा के-के ल्याउिु पिे छ? 

पररिारहरू ले महामारीको समयािभधमा सङ्कलन गनि सके्न िैभक्षक कागजातपत्र उपलब्ध गराउन सकु्नहुन्छ। 

उिाहरणहरूमा पात्रोहरू िा उपलब्ध गराइएका िा नगराइएका सेिाहरूसाँग सम्बक्तन्धत लगहरू, भडक्तरिक्टले यातायातको 

व्यिस्र्था भमलाउन नसकेको समय भर्थयो िने यातायात लागतका रभसिहरू, टु्यटररङ जस्ता अन्य व्यक्तिगत िचिहरू र कुनै 

पभन डाटा िा महामारीको अिभधमा तपाईंको बच्चा अर्थिपूणि रूपमा आफ्नो भिक्षा (िैभक्षक, सामाभजक, िािनात्मक र 

व्यिहारात्मक) मा सहिागी हुन सक्षम िएकोसम्बन्धी उिाहरणहरू समािेि छन्। 

 

यो जााँचसूचीले कसरी मद्दर् ििे छ? 

समय भबभतसकेको छ, तपाईंको बच्चाका भिक्षकहरू र लक्ष्यहरू पररितिन िएका छन् र त्यसैले CCS को भनधािरण 

प्रभक्रयामा टोलीका लाभग तपाईंको अनुस्मरण मूल्यिान हुने छन्। तपाईं IEP र 504 योजना टोलीहरूलाई बैठकमा सम्बोधन 

गने सरोकारहरूको सूची भिनका लाभग तल सूचीबद्ध गररएका केही पररदृश्यहरू भिचार गरेर कुराकानीलाई मागििििन गनि 

मद्दत गनि सकु्नहुन्छ।  

 

महामारीको समयमा, िेरैजसो भवद्यार्थीहरूले मूल्याङ्कि र पुि: मूल्याङ्किहरूका लाभि व्यक्तििर् मूल्याङ्कि ििण सकु्निएको 

भर्थएि। कृपया र्ल भिइएको उपयुि बाकसमा भचन्ह लिाउिुहोस्।  

 

 हो होइि भिभिर् छैि 

मूल्याङ्कि/पुि:मूल्याङ्कि गने अनुमभतपत्रमा हस्ताक्षर गरेको 60 भिनभित्र मूल्याङ्कन िा पुन: 

मूल्याङ्कन गररएको भर्थएन (गमी भबिाको अपिाि बाहेक।) 
☐ ☐ ☐ 

महामारीको समयािभधमा, तपाईकंो बच्चाको पुन: मूल्याङ्कन (बौक्तद्धक असक्षमता िएका 

भिद्यार्थीहरूका लाभग प्रते्यक 2 िर्िमा र अन्य भिद्यार्थीहरूका लाभग प्रते्यक 3 िर्िमा) हुन बााँकी भर्थयो र 

महामारीको कारण उि पुि: मूल्याङ्किमा भिलाइ िएको भर्थयो। 
☐ ☐ ☐ 

तपाईंलाई व्यक्तििर् रूपमा मूल्याङ्कि ििण सभकाँ िैि र त्यसैले मूल्याङ्कन िा पुन: मूल्याङ्कनमा 

रेकडिहरूको समीक्षा मात्र पििछ िने्न कुरा बताइएको भर्थयो। 
☐ ☐ ☐ 

भडक्तरिक्टले मूल्याङ्किको िाि मात्र गनि सक्छ (जसै्त मूल्याङ्कन से्कलहरू,) तर भतनीहरूले 

मूल्याङ्कनका अन्य िागहरू गनि सकै्दनन् (जसै्त IQ िा उपलक्तब्ध परीक्षण, कायाित्मक व्यिहार 

मूल्याङ्कन (FBA,) पेिागत रे्थरापी (OT, ) भफभजकल रे्थरापी (PT,) िाचन तर्था िार्ा, इत्याभि) िने्न 

कुरा तपाईंलाई बताइएको भर्थयो। 

☐ ☐ ☐ 

 
 

  



 

के र्पाईकंो बच्चाले महामारीको समयमा आफू हकिार रहेको सबै भवशेष भशिा सेवा, सम्बक्तन्धर् सेवा, 504 योजिा सेवा वा 

आवासहरू प्राप्त ििुणिएको र त्यसमा पहुाँच ििण सिम हुिुिएको भर्थयो?  

 

कृपया पूर्ण रूपमा पररवर्णि, भिलक्तम्बर् वा अन्तर्ः  प्राप्त ििररएको कुिै पभि सेवाहरूका लाभि र्ल भिइएको उपयुि 

बाकसहरूमा भचन्ह लिाउिुहोस्।  

 

 2019-2020 2020-2021 2021-2022 

सेवाको प्रकार: 

अतुल्यकाभलक 

भनिेिन 

-कागज/प्याकेट 

तुल्यकाभलक 

भनिेिन 

-िचुिअल/हाइभिड व्यक्तिगत भनिेिन 

अध्ययन सहायता       

स्वलीन सहायता       

िािनात्मक सहायता       

जीिन सीप सहायता       

दृभि सहायता       

श्रिणहीन र सुन्नमा कभठनाइ हुने सहायता       

िाचन रे्थरापी       

अकुपेिनल रे्थरापी       

भफभजकल रे्थरापी       

परामिि सेिाहरू       

अभिमुिीकरण र गभतिीलता प्रभिक्षण       

व्यक्तिगत स्याहार सहायता (PCA)       

नभसिङ स्याहार       

व्यिहार सहायता       

पारा (िैभक्षक सहायक) सहायता       

यात्रा प्रभिक्षण       

समुिायमा आधाररत कायि अनुिि (CBVE) इन्टनिभिप, िा व्यािसाभयक 

प्रभिक्षण 
      

अन्य पारगमन सेिाहरू       

पररमाजिन िा असाइनमेन्टहरूमा आिास       

भसकाइ िातािरणमा आिासहरू       

कायिमा रहन र असाइनमेन्टहरू पूरा गनि सहयोग       

सङ्गठनात्मक सहायता       

सामाभजक सीप भनिेिन       

यातायात       



अन्य: ____________________________       

 

 

 

भवद्यार्थीहरू महामारी कारकहरूको कारर्ले उपयुि भशिा प्राप्त ििण सिम िएिि् ििे उिीहरूलाई CCS भिइएको हुि 

सक्छ। कृपया र्लका कुिै पभि पररक्तथर्थभर्हरू र्पाईकंो बच्चामा लािू हुन्छि् वा हुाँिैिि् जााँच ििुणहोस्: 

 

 
हो होइि 

भिभिर् 

छैि 

र्पाईकंो बच्चाले 2020 को वसन्त (कािज र पेक्तिल प्याकेटहरू वा अिलाइि 

असाइिमेन्टहरू) मा आफ्नो भिक्षा पहुाँच गनि संघर्ि गनुिियो। 
☐ ☐ ☐ 

तपाईंको बच्चा हेरचाहकर्ाणको पयाणप्त सहयोिभविा िचुिअल भनिेिन (भनिेिन, असाइनमेन्ट, 

सम्बक्तन्धत सेिाहरू) को समयमा आफ्नो भिक्षामा अर्थणपूर्ण पहुाँच ििण वा संलग्न रहि सिम 

हुनुिएको भर्थएन। 

☐ ☐ ☐ 

टाढाको भनिेिनको समयमा, टोलीले IEP वा 504 योजिामा लेक्तिएका लक्ष्य, सेवा वा 

आवासहरूलाई भिलम्बि िर्‍यो, अत्यनै्त पररवर्णि िर्‍यो वा होल्डमा राख्यो। 
☐ ☐ ☐ 

तपाईंको बच्चाले महामारीिन्दा पभहले िएको सीपलाई कायम रािेको छैि वा िुमाएको छ। ☐ ☐ ☐ 

तपाईंको बच्चाले महामारीको समयमा ियााँ वा भबभिएको शैभिक, िाविात्मक*, 

कायाणत्मक*, वा व्यवहाररक चुिौर्ीहरू अिुिव गनुििएको छ (उिाहरणका लाभग भचन्ता, 

भिद्यालय िा कायि अस्वीकार, अिसाि, आक्रामक व्यिहार, भनकासी।)  

*टोलीहरूले अिक्तस्र्थत IEP िा 504 योजनामा गनि आिश्यक पने पररितिनहरू पभन भिचार गनुिपछि  (जसै्त 

मनोिैज्ञाभनक परामििको अभतररिमा।) 

☐ ☐ ☐ 

तपाईंले महामारीको अिभधमा सीपको हानी िा प्रगभतको कमीको पूभति गनिका लाभग सहयोि वा 

सेवाहरूका लाभि व्यक्तििर् िचण भर्िुण िएको छ। उिाहरणका लाभग - टु्यटररङ, लभनिङ हब, 

1:1 सहयोगी, िाचन, िारीररक िा व्यिसाभयक रे्थरापी, भिद्यालय जाने र भिद्यालयबाट आउने 

यातायात।  

☐ ☐ ☐ 

तपाईंको बच्चा महामारीको समयमा पाठ्यक्रममा असफल हुिुियो िा भिक्षकहरूले तपाईंको 

बच्चाका लाभग कक्षाका आवश्यकर्ाहरूलाई उले्लििीय रूपमा घटाउिुियो ताभक उनीहरू 

पास हुन सकून्। 

☐ ☐ ☒ 

 

भवद्यार्थीहरूले अन्य महामारीसम्बन्धी कारकहरूको कारर्ले भििेशि छुटाएका छि् ििे उिीहरूलाई CCS भिइएको हुि 

सक्छ।  कृपया र्लका कुिै पभि पररक्तथर्थभर्हरू र्पाईकंो बच्चामा लािू हुन्छि् ििी जााँच ििुणहोस्।  

 

 
हो होइि 

भिभिर् 

छैि 

कोभिड संक्रमण िएर िा कोभिडको सम्पकि मा आएर क्वारेन्टाइन बसु्नपरेको हुनाले र्पाईकंो 

बच्चाले भवद्यालय छुटाउिु िएको छ। 
☐ ☐ ☐ 

भवद्यालय िविलाई कोभिड नू्यनीकरण िा कमिचारी अनुपक्तस्र्थभतको कारण बन्द गररएको भर्थयो। ☐ ☐ ☐ 



कोभिड िएर कमिचारी अनुपक्तस्र्थभत िएको हुनाले र्पाईकंो बच्चाले भििेशि छुटाउिु िएको 

छ (सामान्य भिक्षा िा भििेर् भिक्षा/सम्बक्तन्धत सेिाहरू)। 
☐ ☐ ☐ 

सिारी साधनमा कोभिड अनािरण हुने िएकाले तपाईंको बच्चासाँग भिद्यालय आउन यार्ायार् 

भर्थएि। 
☐ ☐ ☐ 

तपाईंको बच्चाको इन्टरनेटमा भनरन्तर पहुाँच भर्थएन। ☐ ☐ ☐ 

 
 

 

 

यभि भवद्यार्थी कोभिड िभर्पूरक सेवाहरूका लाभि योग्य िएमा: 

 

मेरो बच्चालाई भवशेष र्ररकामा डेभलिरी ििण भििेशि चाभहन्छ वा 

त्यहााँ भवर्रर् भवभिहरू अिुपयुि छि्?  

 

 यसले मेरो बच्चाका लाभग काम गरेको हुनाले 

म टोलीले यो भिकल्पबारे भिचार गरोस् 

िने्न चाहन्छु: 

यो भिकल्प उपयुि हुने छैन, यसले मेरो 

बच्चाका लाभग भनम्नानुसार काम गिैन: 

व्यक्तिगत रूपमा     

िचुिअल     

1:1 भनिेिन     

सानो समूह     

ठूलो समूह     

 

भििेशि वा सेवा कभहले प्रिाि िररिे छ? मेरो बच्चाका लाभि कुि समय उपयुि छ?  

 

 यसले मेरो बच्चाका लाभग काम गरेको हुनाले 

म टोलीले यो भिकल्पबारे भिचार गरोस् 

िने्न चाहन्छु: 

यो भिकल्प उपयुि हुने छैन, यसले मेरो 

बच्चाका लाभग भनम्नानुसार काम गिैन: 

भिद्यालयको समयमा      

भिद्यालयअभघ     

भिद्यालय पश्चात्     

सााँझ     

सप्ताहन्त     

भबिाको समयमा     



गमी मभहनामा     

 

र्पाईकंो बच्चालाई िभर्पूरक सेवाहरूबाट फाइिा भलिका लाभि र्थप सेवाहरू चाभहन्छ? चाभहन्छ ििे, कृपया र्ल भिइएको 

बाकस(हरू) मा भचन्ह लिाउिुहोस्। 

 

नभसिङ सेिाहरू   परा-पेिािर सहायता   

व्यक्तिगत स्याहार सहायता 

(PCA) सेिाहरू 

  व्यिहारात्मक सहायता   

यातायात   अन्य:   

 
 


