
Free Student Meals

childnutrition@turlock.k12.ca.us @TUSD_childnutrition 209-667-9048

meal
program

Smart Snacks

wellness policy

All TUSD students eat breakfast and lunch
for FREE under California’s Universal Meal
Program, regardless of income eligibility.

No further action is required. 
Menus, nutritional facts and allergen

information can be found at:
www.schools.mealviewer.com

Join the Wellness Policy
Committee! Visit website for

more information:
www.cnd.turlock.k12.ca.us

Snacks served during the school day or in
after school programs should make a

positive contribution to children’s diets and
health, with an emphasis on serving fruits

and vegetables, whole grains, as the
primary snacks and milk, water or 100%

juice as the primary beverage.
Visit website for a list of approved snacks:

www.cnd.turlock.k12.ca.us

Scholars must take 3 items at
breakfast & lunch: 2 items, plus 1/2

cup of fruit and/or vegetable.

THIS INSTITUTION IS AN EQUAL OPPORTUNITY PROVIDER.



Comidas Gratis Para 

Los Estudiantes

childnutrition@turlock.k12.ca.us @TUSD_childnutrition 209-667-9048

programa de
comidas

Meriendas Inteligentes

Politica de bienestar

Todos los estudiantes de TUSD desayunan y
almuerzan GRATIS bajo el Programa de

Comidas Universales de California,
independientemente de su elegibilidad por

ingresos. No se requiere ninguna acción
adicional. Los menús, los datos nutricionales y la

información sobre alérgenos se pueden
encontrar en: www.schools.mealviewer.com

 www.schools.mealviewer.com

¡Únase al Comité de Políticas
de Bienestar! Visité el sitio

web para obtener más
información:

www.cnd.turlock.k12.ca.us

Los meriendas servidas durante el día
escolar o en programas después de la
escuela deben hacer una contribución

positiva a la dieta y la salud de los niños,
con énfasis en servir frutas y verduras,
cereales integrales como meriendas

principales y leche, agua o jugo 100%
como bebida principal. Visité el sitio web

para obtener una lista de meriendas
aprobados: www.cnd.turlock.k12.ca.us

Los estudiantes deben tomar 3
artículos en el desayuno y el

almuerzo: 2 artículos, más 1/2 taza
de fruta y/o verdura.

ESTA INSTITUCIÓN ES UN PROVEEDOR DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES.
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Turlock Unified School District
Breakfast & Lunch Menu Grades K-6
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THIS INSTITUTION IS AN EQUAL OPPORTUNITY PROVIDER.
MENU IS SUBJECT TO CHANGE WITHOUT NOTICE.

Cereal & Cheese Stick

Grilled Burrito
Anytime Meal

Turkey-Ham Croissant

Fiestada Beef Sandwich
Ocean Treasure Bites

Apple Fritter

Hamburger
Turkey-Ham Cheese Sandwich

Mini Bagel & Sunbutter

Longboard Pizza
Crustless Cocoa Sandwich

Chicken and Waffle

Supreme Nacho
Ocean Treasure Bites

Cinna Twin

Crispy Chicken Sandwich
Turkey-Ham Cheese Sandwich

Yogurt & Graham

Longboard Pizza
Crustless Cocoa Sandwich 

Breakfast Burrito

Corn Dog
Homestyle Cheese Sandwich

Mini Cinnis

Chicken Nuggets
Tuna Sandwich

Mini Sausage Wrap

Breakfast 4 Lunch
Ocean Treasure Bites

Banana Square

Hot Dog
Turkey-Ham Cheese Sandwich

Chorizo Sunrise Stick

Chicken Tamale
Shredded Beef Sandwich

Cereal & Cheese Stick

Fiestada Beef Sandwich
Crustless Cocoa Sandwich

Concha

Cheesy Squares w/ Sauce
BBQ Chicken Sandwich
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1

9

Distrito Escolar Unificado de Turlock
Menú de Desayuno y Almuerzo Grados K-6
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ESTA INSTITUCIÓN ES UN PROVEEDOR DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES.
EL MENÚ ESTÁ SUJETO A CAMBIOS SIN AVISO.

Cereal y Palito de Queso

Burrito a la Parrilla 
Comida de Cualquier Hora

Croissant De Pavo y
 Jamón

Sándwich de Res Fiestada 
Bocaddillos del Tesoro  Océano

Buñuelo de Manzana

Hamburgesa
Sándwich de Pavo, Jamón y

Queso

Mini Bagel y Mantequilla de
Girasol

Pizza en Tabla Larga 
Sándwich de Cacao sin

Corteza 

Pollo y Waffle

Nachos Supremos 
Bocaditos del Tesoro Océano

Cinna Gemela

Sándwich De Pollo Crujiente
Sándwich De Pavo, Jamón y

Queso

Yogur y Graham

Pizza en Tabla Larga
Sándwich de Cacao sin

Corteza

Burrito de Desayuno

Salchicha Empanizada 
(corn dog)

Sándwich de Queso Casero

Mini Cinnis

Nuggets de Pollo
Sándwich de Atún 

Mini Envoltura De Salchicha

Desayuno para Almuerzo 
Bocaditos del Tesoro Océano

Plaza del Plátano

Hot Dog 
Sándwich de Pavo, Jamón y

Queso

Palo de Chorizo ​

Tamal de Pollo
Sándwich de Carne

Deshebrada 

Barra de Cereales y Queso

Sándwich de Res Fiestada
Sándwich de Cacao sin

Corteza

Concha

Cuadrados de Queso con 
Salsa 

Sándwich de Pollo BBQ

16


