
 

¡¡BIENVENIDOS DE NUEVO A LA ESCUELA!!  

 
 
 

Consejos para mejorar la asistencia de los estudiantes 
 

Prepárese 
 

Asegúrese de que la ropa, la mochila y el almuerzo o la merienda están 
preparados la noche anterior. Establezca su plan de transporte. 

 

 

 

Rutinas 
 

Asegúrese de que los alumnos se acuesten con regularidad 
(¡también los adolescentes!) y establezca una rutina matutina 
para que estén descansados y alerta en la escuela. Apague y 
guarde todos los aparatos electrónicos 30 minutos antes de 

acostarse. 

 

¿Tiene algún problema de salud? 

Consulte con la oficina de salud o el personal de la oficina principal si no 
está seguro si debe mantener a su estudiante en casa debido a la 
exposición al Covid o por una enfermedad. 
 
Los consejeros también están disponibles para ayudar a los estudiantes que 
se sienten ansiosos por la escuela. 

 

 

 
 

Plan de respaldo 
 

Desarrolle planes de respaldo para llegar a la escuela si surge algún 
imprevisto.  Llame a un familiar, vecino u otro padre para que lleve a 
su estudiante a la escuela. 

 
¡VUSD está aquí para 

ayudar! 
Una buena asistencia a la escuela tiene un gran 
impacto en el éxito escolar.  Aunque entendemos 
la incertidumbre con los impactos de COVID 19, 
queremos asegurar que los estudiantes estén en 
la escuela todos los días posibles.   

¡Los padres pueden ayudar! 

 Programe las vacaciones durante los descansos 
escolares 

 En la mayor medida posible, programe las citas con el 
dentista, el médico o cualquier otra cosa después de las 
clases 

 Comuníquese con su escuela si tiene alguna inquietud.  

 Haga saber a sus alumnos que la escuela es una 
prioridad 

 Pregunte a sus alumnos que es lo mejor de su día 
escolar.  Destaque los aspectos positivos.  



 Involúcrese en la escuela de su alumno.  
 

 


