iiBIENVENIDOS DE NUEVO A LA ESCUELA!!

Preparese

Asegurese de que la ropa, la mochila y el almuerzo o la merienda estan
preparados la noche anterior. Establezca su plan de transporte.

Rutinas

Aseglrese de que los alumnos se acuesten con regularidad
(itambién los adolescentes!) y establezca una rutina matutina
para que estén descansados y alerta en la escuela. Apague y
guarde todos los aparatos electrénicos 30 minutos antes de
acostarse.

éTiene algun problema de salud?
Consulte con la oficina de salud o el personal de la oficina principal si no
esta seguro si debe mantener a su estudiante en casa debido a la
exposiciéon al Covid o por una enfermedad.

Los consejeros también estan disponibles para ayudar a los estudiantes que
se sienten ansiosos por la escuela.

Plan de respaldo

Desarrolle planes de respaldo para llegar a la escuela si surge algun
imprevisto. Llame a un familiar, vecino u otro padre para que lleve a
su estudiante a la escuela.

iLos padres pueden ayudar!
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® Involucrese en la escuela de su alumno.



