
Wellness Policy      

TURLOCK UNIFIED SCHOOL DISTRICT

CHILD NUTRITION 
EDUCATION CENTERStudents who choose a

vegetarian diet can also be
accommodated, in most

cases.

Special accommodations for
students with allergies can

be provided upon 
physician verification.

SERVING CALIFORNIA
KIDS REAL FRESH

CALIFORNIA FOOD

This institution is an equal oportunity provider.

RESOURCES
Menus      

MealViewer

Instagram

Facebook

(209) 667-9048
1901 Auto Mall Drive, Turlock

childnutrition@turlock.k12.ca.us
www.cnd.turlock.k12.ca.us

Jennifer Lew-Vang, MBA, RD
Director of Child Nutrition



Politica de Bienestar 
      

DISTRITO ESCOLAR UNIFICADO 
DE TURLOCK

CENTRO EDUCATIVO DE 
NUTRICIÓN  INFANTIL En la mayoria de los casos,

también se puede
acomodar a estudiantes que
elijan una dieta vegetariana. 

Se pueden proporcionar
adaptaciones especiales

para estudiantes con
alergias con previa 
verificación medica

SIRVIENDO A LOS NIÑOS
DE CALIFORNIA COMIDA
FRESCA DE CALIFORNIA 

Esta institución ofrece igualdad de
oportunidades. 

RECURSOS
Menu     

Visualizador de Comidas

Instagram

Facebook

(209) 667-9048
1901 Auto Mall Drive, Turlock

childnutrition@turlock.k12.ca.us
www.cnd.turlock.k12.ca.us

Jennifer Lew-Vang, MBA, RD
Directora de Nutrición Infantil 



Nutrition Education

Farm To School Options

Free meals for all TUSD students

PROGRAM FEATURES:

Over 14,000 eligible TUSD students

Over 1.9 million Meals Served 
       2022-23

Community Eligibility Provision 
       since 2022-23

PROGRAM HIGHLIGHTS:

SMART SNACKS

Snacks served during the
school day or in after-school

programs should make a
positive contribution to

children’s diets and health,
with an emphasis on serving
fruits and vegetables, whole

grains, as the primary snacks
and milk, water or 100% juice

as the primary beverage.

 Wellness Policy:

Fresh Fruit - Cut up or whole
Fruit Kabobs
Yogurt Tubes
Fruit Roll-ups

Healthy Granola Bars
Graham Crackers

Apple Slices with Topping
Animal Crackers

Apple Sauce
Popcorn

Baked Chips
Gold Fish Crackers

Whole Grain Muffins
Whole Grain Cookies

Cereal that contains whole
grain and are low in sugar

School Breakfast Program
Required components offered at Breakfast:

    Fruit                  Grain                    Milk

Required components offered  at Lunch:

Fruit                  Grain                    Milk

Meat/           Vegetable
Meat 
Alternate      

Students must take a minimum
of 3 items at lunch
2 items, plus 1/2 cup of fruit
and/or vegetable

Students must take a minimum
of 3 items at breakfast
2 items, plus 1/2 cup of fruit

National School Lunch Program



Educación Nutricional 

Opciones de la Granja a la Escuela

Comidas gratis para todos los
estudiantes de TUSD 

PROGRAMA INCLUYE:

Más de 14,000 estudiantes elegibles
de TUSD

Más de 1.9 millones de comidas
servidas 2022-23

Provisión de Elegibilidad
Comunitaria desde 2022-23

RESALTOS DEL PROGRAMA:

BOCADILLOS  INTELIGENTES 

Los bocadillos servidos
durante la jornada escolar o

en programas extraescolares
deben contribuir

positivamente a la dieta y la
salud de los niños, haciendo

énfasis en servir frutas y
verduras, cereales integrales,
como bocadillos principales y

leche, agua o 100% de jugos
como bebida principal.

 Polica de Bienestar:

Fruta fresca cortada o entera
Brochetas de fruta

Tubos de yogur
Rollitos de fruta

Barritas de granola saludables
Galletas Graham

Rodajas de manzana con
cobertura

Galletas de animales
Salsa de manzana
Palomitas de maíz

Patatas fritas al horno
Galletas de Pescado Dorado

Magdalenas integrales
Galletas integrales

Cereales integrales y bajos en
azúcar 

Programa de Desayuno Escolar
Componentes  ofrecidos  en el Desayuno:

    Fruta                  Granos                    Leche

Componentes necesarios ofrecidos 
en el almuerzo:

Fruta                  Granos                   Leche

Carne/           Verduras
Carne
Alternativa     

Los estudiantes deben tomar un
mínimo de 3 productos en el
almuerzo
2 productos, más 1/2 taza de
fruta y/o verduras

Los estudiantes deben tomar un
mínimo de 3 productos en el
desayuno
2 productos, más 1/2 taza de
fruta y/o verduras

Programa Nacional de 
Almuerzo Escolar


